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偶然和爱人玩了一场温柔的抖偶然和爱人玩了一场温柔的抖
音小游戏音小游戏，，闭眼聆听彼此的优点闭眼聆听彼此的优点，，闻闻
声睁眼声睁眼，，是平凡日子里难得的坦诚是平凡日子里难得的坦诚
与浪漫与浪漫。。

游戏很简单游戏很简单，，细数枕边人的万细数枕边人的万
般美好般美好，，听见贴合的评价听见贴合的评价，，便睁眼回便睁眼回
应应。。温柔贤惠温柔贤惠、、勤劳顾家勤劳顾家、、厨艺暖厨艺暖
心心、、专一真诚专一真诚、、事事报备事事报备、、踏实靠谱踏实靠谱
……这些藏在烟火日常里的细碎优……这些藏在烟火日常里的细碎优
点点，，他都一一听见他都一一听见，，坦然睁眼坦然睁眼，，认可认可
着我为家庭付出的点点滴滴着我为家庭付出的点点滴滴。。可当可当

““情绪稳定情绪稳定”“”“通透聪明通透聪明””这两个词落这两个词落
下时下时，，他始终闭着双眼他始终闭着双眼，，没有回应没有回应。。
短短几秒的沉默短短几秒的沉默，，没有尴尬没有尴尬，，没有失没有失
落落，，却让我忽然读懂了婚姻最真实却让我忽然读懂了婚姻最真实
的真相的真相。。

世人总爱歌颂完美的爱情世人总爱歌颂完美的爱情、、无无
瑕的伴侣瑕的伴侣，，可人间烟火里可人间烟火里，，从来没有从来没有
百分之百契合的两个人百分之百契合的两个人，，更没有永更没有永
远情绪平稳远情绪平稳、、永远通透理智的成年永远通透理智的成年
人人。。我懂他的沉默我懂他的沉默，，不是否定不是否定，，而是而是
最真实的看见最真实的看见。。他看见我所有的温他看见我所有的温
柔与付出柔与付出，，也看见我藏在骨子里的也看见我藏在骨子里的
敏感敏感、、纠结与情绪波动纠结与情绪波动；；看见我打理看见我打理
生活的稳妥生活的稳妥，，也看见我在感情里的也看见我在感情里的
笨拙笨拙、、内耗与执念内耗与执念。。

婚姻从婚姻从来不是筛选一个完美来不是筛选一个完美
的人的人，，而是接纳一个真实的人而是接纳一个真实的人。。一一
路走来路走来，，我们携手相伴我们携手相伴，，熬过琐碎熬过琐碎
的日常的日常，，扛过生活的风雨扛过生活的风雨，，磨合过磨合过
性格的差异性格的差异，，包容过彼此的棱角包容过彼此的棱角。。
我或许不够情绪稳定我或许不够情绪稳定，，会为琐事焦会为琐事焦
虑虑，，会为委屈难过会为委屈难过，，会在感情里辗会在感情里辗
转纠结转纠结；；我或许不够通透洒脱我或许不够通透洒脱，，会会
执念对错执念对错，，会心存期待会心存期待，，会有普通会有普通
人所有的局促与软肋人所有的局促与软肋。。可这些不可这些不
完美完美，，从来都不是婚姻的缺憾从来都不是婚姻的缺憾，，而而

是凡人最真实的模样是凡人最真实的模样。。
所谓夫妻所谓夫妻，，本就是互相迁就本就是互相迁就，，彼彼

此成全此成全。。我接纳他的内敛与迟钝我接纳他的内敛与迟钝，，
包容他不擅长表达温柔包容他不擅长表达温柔、、不懂得共不懂得共
情细腻的缺点情细腻的缺点，，理解他处事的执拗理解他处事的执拗、、
性格的倔强性格的倔强；；而他也接纳我的敏感而他也接纳我的敏感
与柔软与柔软，，包容我的情绪起伏包容我的情绪起伏、、我的纠我的纠
结多虑结多虑，，接住我所有的脆弱与不完接住我所有的脆弱与不完
美美。。我们都不是满分的爱人我们都不是满分的爱人，，却愿却愿
意在日复一日的相处里意在日复一日的相处里，，为彼此退为彼此退
让让、、理解与包容理解与包容。。

婚姻的责任婚姻的责任，，从不是苛求对方从不是苛求对方
变得完美变得完美，，而是懂得而是懂得““看见优点看见优点，，包包
容缺憾容缺憾””。。温柔贤惠是我的底色温柔贤惠是我的底色，，情情
绪波动是我的常态绪波动是我的常态；；踏实顾家是我踏实顾家是我
的担当的担当，，纠结敏感是我的平凡纠结敏感是我的平凡。。正正
是这些好坏交织是这些好坏交织、、优劣并存的真实优劣并存的真实，，
拼凑成独一无二的枕边人拼凑成独一无二的枕边人，，拼凑成拼凑成
热气腾腾的婚姻生活热气腾腾的婚姻生活。。

人生漫漫人生漫漫，，夫妻一场夫妻一场，，本是一场本是一场
双向的包容与救赎双向的包容与救赎。。不用苛责彼此不用苛责彼此
十全十美十全十美，，不必强求永远理智从不必强求永远理智从
容容。。我包容你的沉默寡言我包容你的沉默寡言、、处事执处事执
拗拗，，你接纳我的情绪起伏你接纳我的情绪起伏、、温柔软温柔软
肋肋。。我们看见彼此的付出我们看见彼此的付出，，体谅彼体谅彼
此的不易此的不易，，原谅彼此的缺憾原谅彼此的缺憾，，在柴米在柴米
油盐的琐碎里磨合油盐的琐碎里磨合，，在风雨同行的在风雨同行的
岁月里珍惜岁月里珍惜。。

最好的婚姻最好的婚姻，，从来不是完美契从来不是完美契
合合，，而是懂得珍惜优点而是懂得珍惜优点，，坦然包容缺坦然包容缺
点点。。往后余生往后余生，，愿我们褪去执念愿我们褪去执念，，多多
一份理解一份理解，，少一份计较少一份计较；；多一份宽多一份宽
容容，，少一份苛求少一份苛求。。以温柔待岁月以温柔待岁月，，以以
包容待彼此包容待彼此，，知其平凡知其平凡，，惜其所有惜其所有，，
容其不完美容其不完美，，岁岁相伴岁岁相伴，，慢慢余生慢慢余生，，
温暖相守温暖相守。。

作者单位作者单位 水峪煤业水峪煤业

且将清秋踏路行且将清秋踏路行
范雪敏范雪敏

一夜清风吹过一夜清风吹过，，晨起推开窗晨起推开窗，，凉意扑凉意扑
面而来面而来，，才恍然惊觉才恍然惊觉，，秋秋，，已经悄然而至已经悄然而至。。

““蒹葭苍苍蒹葭苍苍，，白露为霜白露为霜。。””两千多年前两千多年前
的诗句忽然浮上心头的诗句忽然浮上心头。。北方的秋来得利北方的秋来得利
索索，，不像南方那般拖泥带水不像南方那般拖泥带水。。空气里褪空气里褪
去了夏日黏稠的燥热去了夏日黏稠的燥热，，干爽得像被谁用干爽得像被谁用
筛子细细滤过筛子细细滤过。。矿山在晨雾里若隐若矿山在晨雾里若隐若
现现，，像一位沉默的守望者像一位沉默的守望者，，披着这一年的披着这一年的
光阴静静伫立光阴静静伫立。。

秋日有三候秋日有三候，，鸿雁启程南飞鸿雁启程南飞，，燕子辞燕子辞
旧归巢旧归巢，，百鸟储食备寒百鸟储食备寒。。候鸟奔赴远方候鸟奔赴远方，，
草木敛尽芳华草木敛尽芳华，，世间万物世间万物，，都在从容为寒都在从容为寒
冬积蓄力量冬积蓄力量。。这让我想起矿区里那些忙这让我想起矿区里那些忙
碌的清晨碌的清晨 ———— 清洁工们粗糙的双手握清洁工们粗糙的双手握
着扫帚着扫帚，，贴着地面贴着地面，，不急不缓不急不缓。。他们如同他们如同
候鸟一般准时候鸟一般准时，，似草木一般朴素似草木一般朴素，，日复一日复一
日日，，在地层深处耕耘光与热在地层深处耕耘光与热。。北方的秋北方的秋
寒来得早寒来得早，，矿区的风早早带上凉意矿区的风早早带上凉意，，可那可那
些迎着晨光奔赴岗位的身影些迎着晨光奔赴岗位的身影，，依旧沉稳依旧沉稳
而坚定而坚定。。

““月是故乡明月是故乡明。。””杜甫这一句杜甫这一句，，每每读每每读
起起，，总叫人心头泛起涟漪总叫人心头泛起涟漪。。参加工作来参加工作来
到高阳煤矿到高阳煤矿，，算来已是悠悠数载算来已是悠悠数载。。矿区矿区
的夜晚格外安宁的夜晚格外安宁，，没有闹市的喧嚣扰没有闹市的喧嚣扰
攘攘。。抬眼望月抬眼望月，，月亮仿佛真的比别处更月亮仿佛真的比别处更
清亮清亮，，也更辽远也更辽远。。脚下这片热土脚下这片热土，，早已成早已成
为我生命里不可割舍为我生命里不可割舍
的归处的归处。。

秋日的矿区别有秋日的矿区别有
一番韵味一番韵味。。道路两旁道路两旁
的树叶渐渐泛黄的树叶渐渐泛黄，，这份这份
金黄不是怯怯的试探金黄不是怯怯的试探，，
而是一夜之间铺展开而是一夜之间铺展开
来来，，干脆利落干脆利落，，恰似北恰似北
方人的性子方人的性子。。午后的午后的
阳光不再灼人阳光不再灼人，，温温软温温软
软软，，洒落于宣传栏之洒落于宣传栏之
上上，，将一行行安全标语将一行行安全标语
映照得暖意融融映照得暖意融融。。远远
山洗去盛夏的浓绿山洗去盛夏的浓绿，，袒袒

露出苍黄的本色露出苍黄的本色；；天空却蓝得愈发高远天空却蓝得愈发高远
澄澈澄澈，，好似一块反复漂洗过的素布好似一块反复漂洗过的素布。。我我
常常在午后站在天台远眺矿区常常在午后站在天台远眺矿区，，大大小大大小
小的煤仓静静矗立小的煤仓静静矗立。。一代又一代人扎根一代又一代人扎根
于此于此，，这里没有浮华喧嚣这里没有浮华喧嚣，，唯有岁岁年年唯有岁岁年年
不变的坚守不变的坚守。。

““自古逢秋悲寂寥自古逢秋悲寂寥，，我言秋日胜春我言秋日胜春
朝朝。。””刘禹锡的这句诗刘禹锡的这句诗，，用在北方的秋天用在北方的秋天
再合适再合适不过不过。。北方的秋不缠绵北方的秋不缠绵，，不悲戚不悲戚，，
它磊落辽阔它磊落辽阔，，教人学会从容豁达教人学会从容豁达。。人亦如人亦如
是是，，年少之时总习惯不停做加法年少之时总习惯不停做加法，，总想攫总想攫
取世间更多取世间更多；；岁月渐长岁月渐长，，才慢慢懂得做减才慢慢懂得做减
法法，，分清什么才是生命里真正珍贵的东分清什么才是生命里真正珍贵的东
西西。。秋天便是大自然写给世人的箴言秋天便是大自然写给世人的箴言：：褪褪
去浮华去浮华，，回归本真回归本真。。草木荣枯自有时序草木荣枯自有时序，，
人生进退当存分寸人生进退当存分寸，，于纷繁尘世守好内心于纷繁尘世守好内心
的澄澈清明的澄澈清明，，便是一份难得的修为便是一份难得的修为。。

窗外虫鸣依旧窗外虫鸣依旧，，只是相较于盛夏只是相较于盛夏，，声声
响细弱了不少响细弱了不少。。它们吟唱着秋日的歌它们吟唱着秋日的歌
谣谣，，唱给辽阔大地唱给辽阔大地，，也唱给世间的自己也唱给世间的自己。。
我望向窗外我望向窗外，，遥望远处蓝白相间的筒仓遥望远处蓝白相间的筒仓，，
在淡淡的天色里泛着温润的微光在淡淡的天色里泛着温润的微光。。这这，，
是独属于矿区的秋天是独属于矿区的秋天，，也是我们煤炭人也是我们煤炭人
手中最踏实的拥有手中最踏实的拥有。。

秋意已浓秋意已浓，，且将清秋带在路上且将清秋带在路上。。
作者单位作者单位 高阳煤矿高阳煤矿

秋月寄团圆秋月寄团圆
李 婷李 婷

秋日渐深秋日渐深，，晚风褪去了夏日的炎热晚风褪去了夏日的炎热，，
不知不觉中迎来了中秋不知不觉中迎来了中秋。。

记忆中的中秋记忆中的中秋，，是一家人的欢声笑是一家人的欢声笑
语语，，是桌子上数不尽的零食瓜子和水果是桌子上数不尽的零食瓜子和水果，，
是必不可少的五仁月饼是必不可少的五仁月饼。。而如今的中秋而如今的中秋，，
再也没有了小时候的心性再也没有了小时候的心性，，不能像以往一不能像以往一
样围着桌子样围着桌子，，围着父母围着父母，，我们长大了我们长大了，，却忘却忘
了中秋的含义了中秋的含义。。

静心沉思才能明白静心沉思才能明白：：小时候的中秋小时候的中秋，，
盼的是月饼的甜盼的是月饼的甜、、热闹的情热闹的情。。长大后才明长大后才明

白白，，中秋是父母的期盼中秋是父母的期盼，，是一场团圆是一场团圆，，是一是一
场奔赴场奔赴，，是父母对子女一月又一月的等是父母对子女一月又一月的等
待待。。成家后才懂得成家后才懂得，，原来最美的中秋原来最美的中秋，，从从
不是中秋晚会不是中秋晚会，，而是远离工作的忙碌而是远离工作的忙碌，，陪陪
在父母身边在父母身边，，说说生活中的小事说说生活中的小事，，尝尝那尝尝那
久违的月饼味道久违的月饼味道。。父母的康健父母的康健，，是平凡岁是平凡岁
月里的岁岁年年月里的岁岁年年。。

月满中秋月满中秋，，举杯邀月举杯邀月，，事事温柔事事温柔。。愿愿
往后的日子里往后的日子里，，月圆人安月圆人安，，琐事全甜琐事全甜。。

作者单位作者单位 生活服务公司生活服务公司

婚姻最好的模样婚姻最好的模样
张丽丽张丽丽

程林超程林超 摄摄

尚天喜尚天喜 摄摄
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