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20262026年年88月中旬月中旬，，我观看了汾西矿业我观看了汾西矿业
职工男女排球联赛决赛职工男女排球联赛决赛。。在彩旗挥舞在彩旗挥舞、、擂擂
鼓呐喊鼓呐喊、、加油助威声此起彼伏的热烈气氛加油助威声此起彼伏的热烈气氛
中落下帷幕中落下帷幕。。设备修造厂男女排球队双设备修造厂男女排球队双
双夺冠双夺冠，，蜚声矿山蜚声矿山。。

我我，，一个退休整一个退休整2020年的老汾西人年的老汾西人，，这这
些日子晚间观看了多场比赛些日子晚间观看了多场比赛，，既是消夏纳既是消夏纳
凉凉，，又随着赛场的比分输赢而心情激荡又随着赛场的比分输赢而心情激荡。。
值得炫耀的是我家四世同堂的七口人值得炫耀的是我家四世同堂的七口人，，除除
了老伴了老伴，，其余六口人都到过现场观看其余六口人都到过现场观看。。特特
别是我孙子别是我孙子、、孙媳和他们刚满四岁的儿子孙媳和他们刚满四岁的儿子
也洽逢此时从太原回来也洽逢此时从太原回来，，同在观众席上同同在观众席上同
喜同乐喜同乐。。

坐在咱文体中心的体育馆内坐在咱文体中心的体育馆内，，高阔的高阔的
空间空间，，完善的设施完善的设施，，尤其是那两幅巨型的尤其是那两幅巨型的
电视屏电视屏，，再加上空调送出的凉爽再加上空调送出的凉爽，，久违的久违的
惬意在我心里油然而重生惬意在我心里油然而重生。。体育馆占据体育馆占据
的地址正好在原老旧的四层办公楼东侧的地址正好在原老旧的四层办公楼东侧，，
那曾是一块露天的平地那曾是一块露天的平地。。当年我参加过当年我参加过
的机关排球赛就是在那块水泥平地上的的机关排球赛就是在那块水泥平地上的
那棵大树旁举行那棵大树旁举行，，拉开球网拉开球网，，划好场地划好场地，，围围
观的人众多观的人众多，，气氛也曾热闹非凡气氛也曾热闹非凡。。时光荏时光荏
苒苒，，眨眼间汾西矿业一跃而挤进入了现代眨眼间汾西矿业一跃而挤进入了现代
化企业行列化企业行列。。在介休这地方在介休这地方，，汾西矿业的汾西矿业的
体育馆算得上是最标准也最豪华的体育体育馆算得上是最标准也最豪华的体育
设施设施。。

球场上球场上，，对阵的双方虽说都是业余球对阵的双方虽说都是业余球
手手，，但发球但发球、、托球托球、、掂球掂球、、扣杀都作得积极扣杀都作得积极

认真认真。。不用说偶尔出现一击快速扣杀能不用说偶尔出现一击快速扣杀能
赢得欢呼和掌声赢得欢呼和掌声，，即使出现失误丢了分即使出现失误丢了分，，
也能得到观也能得到观众的同情和鼓励众的同情和鼓励。。观众席上观众席上，，像像
我这样的老小孩确实寥寥我这样的老小孩确实寥寥。。可是人们那种可是人们那种
全神关注的眼神和随着比分交替变化而引全神关注的眼神和随着比分交替变化而引
起的情绪波动起的情绪波动，，也真是值得欣赏的大美风也真是值得欣赏的大美风
景景。。抚今追昔抚今追昔，，此情此景此情此景，，怡趣盎然怡趣盎然！！

我本也是排球运功的业余爱好者我本也是排球运功的业余爱好者，，曾曾
经作为教育处排球队的一员经作为教育处排球队的一员，，参加过机关参加过机关
排球比赛排球比赛。。追忆我刚参加工作被分配在追忆我刚参加工作被分配在
南关矿子弟学校时南关矿子弟学校时，，也曾是南关矿排球队也曾是南关矿排球队
队员队员，，参加过矿区排球联赛参加过矿区排球联赛。。自己虽然没自己虽然没
有受过专业训练有受过专业训练，，弹跳不算高弹跳不算高，，动作也不动作也不
标准标准，，但跳起来扣杀一下还是有点养眼但跳起来扣杀一下还是有点养眼，，
略显出进攻的力度略显出进攻的力度，，博得过不少赞许博得过不少赞许。。

我对排球这点兴趣还是大学期间培我对排球这点兴趣还是大学期间培
养出来的养出来的。。我喜欢很多体育活动我喜欢很多体育活动，，像乒乓像乒乓
球球、、羽毛球羽毛球、、跳高跳远都喜欢跳高跳远都喜欢。。但对篮球但对篮球
运动的高速运球运动的高速运球，，肢体碰撞始终没能适肢体碰撞始终没能适
应应，，但对排球运功的泾渭分明但对排球运功的泾渭分明、、触网踩线触网踩线
都是犯规都是犯规，，六人相互配合团体作战六人相互配合团体作战，，组织组织
三步进攻三步进攻，，扣杀扣杀、、调球调球、、拦网等得分规则和拦网等得分规则和
形式形式，，逐浙激起了我浓厚兴趣逐浙激起了我浓厚兴趣。。

我喜爱排球运动我喜爱排球运动，，享受排球比赛享受排球比赛，，怀怀
念排球活动的过往念排球活动的过往，，点赞现今赛场上生龙点赞现今赛场上生龙
活虎的年轻运功员活虎的年轻运功员。。我更要为我更要为20262026年度年度

““汾西矿业职工排球赛汾西矿业职工排球赛””振臂喝彩振臂喝彩！！
作者单位作者单位 汾西矿业退休教师汾西矿业退休教师

蜕蜕变变
邓巧棠邓巧棠

久别重逢的老同学见到我久别重逢的老同学见到我，，感慨道感慨道：：
““你变了你变了，，已经不是从前那个你了已经不是从前那个你了。。””多年多年
未见的邻居偶遇我未见的邻居偶遇我，，笑着说几乎认不出了笑着说几乎认不出了
那个曾经的小姑娘那个曾经的小姑娘；；身边熟知我的朋友更身边熟知我的朋友更
是由衷赞叹是由衷赞叹，，说我变得愈发从容说我变得愈发从容、、愈发温愈发温
柔柔，，也愈发知性美丽也愈发知性美丽。。

旁人眼里的旁人眼里的““改变改变””，，于我而言于我而言，，不过不过
是是：：在这个瞬息万变的时代里在这个瞬息万变的时代里，，每个人都每个人都
在经历一场悄无声息在经历一场悄无声息、、经年累月的蜕变经年累月的蜕变，，
只不过身在其中的我们只不过身在其中的我们，，往往浑然不觉往往浑然不觉。。
尤其是我们这一代人尤其是我们这一代人，，亲眼见证了时代翻亲眼见证了时代翻
天覆地的跨越天覆地的跨越，，从贫瘠朴素走向智能繁从贫瘠朴素走向智能繁
华华，，亲身走过这数十年光阴亲身走过这数十年光阴，，最懂这场时最懂这场时
代巨变代巨变，，也最懂自我的蜕变也最懂自我的蜕变。。

上世纪八十年代上世纪八十年代，，我坐在简陋的小学我坐在简陋的小学
教室里教室里，，有位老师两眼放光地对我们说有位老师两眼放光地对我们说：：

““到了二十一世纪到了二十一世纪，，机器人会走进生活机器人会走进生活，，普普
及到千家万户及到千家万户。。””当我听完当我听完，，只觉得那是遥只觉得那是遥
远又虚幻的未来远又虚幻的未来，，是穷尽想象也触摸不到是穷尽想象也触摸不到
的光景的光景。。那时候的教室朴素简单那时候的教室朴素简单，，黑板不黑板不
过是一块刷了黑漆的木板过是一块刷了黑漆的木板，，斑驳粗糙斑驳粗糙。。当当
时我还用着石板时我还用着石板，，搭配几支细碎的石笔搭配几支细碎的石笔。。
石笔划过石板沙沙作响石笔划过石板沙沙作响，，写满了就能随手写满了就能随手
擦去擦去。。我们也有作业本我们也有作业本，，靠着铅笔读书写靠着铅笔读书写
字字。。可我怎么能想到可我怎么能想到，，等人到中年等人到中年，，一块一块
小小的屏幕便能容纳整座图书馆小小的屏幕便能容纳整座图书馆，，动动指动动指
尖就能连通万里之外的世界尖就能连通万里之外的世界。。

步入初中步入初中，，课本里的文字再一次为我课本里的文字再一次为我
勾勒出未来世界的模样勾勒出未来世界的模样。。英语课文里描英语课文里描
绘了可视电话绘了可视电话、、智能生活智能生活：：轻轻按下一个轻轻按下一个
按钮按钮，，便能收获万千便利便能收获万千便利。。可在那个年可在那个年
代代，，我家里连一部固定电话都没有我家里连一部固定电话都没有。。父亲父亲
心中向往的美好生活心中向往的美好生活，，就是就是““楼上楼下楼上楼下，，电电
灯电话灯电话””。。没错没错，，那时候还经常停电那时候还经常停电。。那那
些印在课文里的未来图景些印在课文里的未来图景，，像一场柔软的像一场柔软的
梦梦，，遥远又新鲜遥远又新鲜，，我根本不敢想象我根本不敢想象，，它终有它终有
一日会成为日常一日会成为日常。。

后来我攻读计算机专业后来我攻读计算机专业，，这是我第一这是我第一

次真正接触属于新时代的科技次真正接触属于新时代的科技。。我见到我见到
的老式电脑笨重又陌生的老式电脑笨重又陌生，，没有如今流畅的没有如今流畅的
图形界面图形界面，，所有操作都依靠生硬的所有操作都依靠生硬的 DOSDOS
指令指令；；存储文件要依靠小小的软盘存储文件要依靠小小的软盘，，方寸方寸
之间承载着当时本就稀缺的存储空间之间承载着当时本就稀缺的存储空间；；练练
习打字使用规整严谨的五笔输入法习打字使用规整严谨的五笔输入法，，每一每一
个字根个字根、、每一次敲击每一次敲击，，都是我对新世界的都是我对新世界的
试探试探。。那时的一切新鲜又神奇那时的一切新鲜又神奇，，让年少的让年少的
我真切感受到我真切感受到，，时代的齿轮正在缓缓加速时代的齿轮正在缓缓加速
转动转动。。

20002000年年，，互联网悄然走进普通人的生互联网悄然走进普通人的生
活活。。我第一次注册我第一次注册 QQQQ，，小心翼翼给自己小心翼翼给自己
取了网名取了网名““笺语笺语””。。这个青涩的名字这个青涩的名字，，藏着藏着
年少的温柔与憧憬年少的温柔与憧憬，，也定格了我与网络时也定格了我与网络时
代最初的相逢代最初的相逢。。谁也不曾料到谁也不曾料到，，短短十几短短十几
年年，，世事翻覆世事翻覆，，山河换颜山河换颜。。我们彻底告别我们彻底告别
了石板石笔的旧岁月了石板石笔的旧岁月，，告别了通讯闭塞的告别了通讯闭塞的
慢时代慢时代。。

如今我们步入新时代如今我们步入新时代，，眼前已是截然眼前已是截然
不同的全新天地不同的全新天地。。曾经遥不可及的机器曾经遥不可及的机器
人人，，如今随处可见如今随处可见；；过去只存在于课本中过去只存在于课本中
的可视通讯的可视通讯、、智能操智能操作作，，早已融入三餐四早已融入三餐四
季季，，走进日常烟火走进日常烟火。。人工智能渗透生活人工智能渗透生活
方方面面方方面面，，一部手机便能连通世界一部手机便能连通世界，，真真
正实现万物互联正实现万物互联、、智能便捷智能便捷。。从前不敢从前不敢
想象的未来想象的未来，，早已成为我们习以为常的早已成为我们习以为常的
当下当下。。时代乘着磅礴之势飞速蜕变时代乘着磅礴之势飞速蜕变，，山山
河换新颜河换新颜，，人间换新貌人间换新貌。。而身处时代浪而身处时代浪
潮之中的我们潮之中的我们，，也跟着岁月一同悄然蜕也跟着岁月一同悄然蜕
变变、、不断新生不断新生。。

所谓蜕变所谓蜕变，，从来都不是刻意改变从来都不是刻意改变，，而而
是顺势成长是顺势成长。。它是岁月赋予的气度它是岁月赋予的气度，，是阅是阅
历沉淀的从容历沉淀的从容，，是时代馈赠的新生是时代馈赠的新生。。我们我们
跟着时代的脚步一路向前跟着时代的脚步一路向前，，告别曾经懵懂告别曾经懵懂
青涩青涩、、莽撞天真的自己莽撞天真的自己；；历经风雨历经风雨，，沉淀阅沉淀阅
历历，，看过世事百态看过世事百态，，读懂生活百味读懂生活百味，，慢慢接慢慢接
纳不完美的自己纳不完美的自己、、打磨自我打磨自我，，最终活成更最终活成更
温柔温柔、、更通透更通透、、更美好的模样更美好的模样。。

半生烟火半生烟火，，一路成长一路成长。。不负时代馈不负时代馈
赠赠，，不负岁月磨砺不负岁月磨砺。。往后余生往后余生，，继续在时继续在时
光里沉淀光里沉淀，，在岁月中蜕变在岁月中蜕变，，向阳而行向阳而行，，温柔温柔
生长生长。。愿我们走在越来越好的路上愿我们走在越来越好的路上，，待到待到
某日回望来时路上的自己某日回望来时路上的自己，，可以轻声说一可以轻声说一
句句：：““谢谢你谢谢你！！我很好我很好！！””

作者单位作者单位 高阳煤矿高阳煤矿

允许孩子慢慢来允许孩子慢慢来
黄雪敏黄雪敏

每逢开学每逢开学，，全网皆是热血全网皆是热血
昂扬的期许昂扬的期许，，满屏皆是全力以满屏皆是全力以
赴赴、、乘风破浪的滚烫寄语乘风破浪的滚烫寄语。。人人
人都盼着孩子一键满血复活人都盼着孩子一键满血复活，，
即刻整装待发即刻整装待发、、锋芒尽显锋芒尽显。。可可
站在家长的视角站在家长的视角，，历经岁岁年历经岁岁年
年的陪伴年的陪伴，，我愈发清醒我愈发清醒：：成长从成长从
不是一场仓促的冲刺不是一场仓促的冲刺，，新学期新学期
最珍贵的期许最珍贵的期许，，从来不是即刻从来不是即刻
发光发光，，而是允许孩子慢慢来而是允许孩子慢慢来，，慢慢
慢沉淀慢沉淀，，慢慢成长慢慢成长。。

人心皆有松弛与紧绷的过人心皆有松弛与紧绷的过
渡期渡期，，成年人尚且难以瞬间收成年人尚且难以瞬间收
心 归 零心 归 零 ，，何 况 尚 且 年 少 的 孩何 况 尚 且 年 少 的 孩
子子。。两个月的暑假两个月的暑假，，是属于少是属于少
年的自由时光年的自由时光，，无课堂约束无课堂约束，，无无
学业催促学业催促，，作息舒展作息舒展、、心境松心境松
弛弛。。当散漫的假期骤然落幕当散漫的假期骤然落幕，，
规律的校园生活如期而至规律的校园生活如期而至，，短短
暂的恍惚暂的恍惚、、倦怠与不适应倦怠与不适应，，是最是最
自然的状态自然的状态，，无关惰性无关惰性，，亦无关亦无关
懈怠懈怠，，只是心灵必经的调适与只是心灵必经的调适与
缓冲缓冲。。

从前的我从前的我，，也曾深陷开学也曾深陷开学
焦虑焦虑。。总盼着孩子一日收心总盼着孩子一日收心、、
即刻奋进即刻奋进，，苛求成绩稳步攀升苛求成绩稳步攀升，，
催促他追赶旁人的节奏催促他追赶旁人的节奏，，用世用世
俗的标准裹挟他的成长俗的标准裹挟他的成长。。可越可越
是急于求成是急于求成，，孩子越是抵触紧孩子越是抵触紧
绷绷，，心态愈发浮躁心态愈发浮躁，，状态愈发失状态愈发失
衡衡。。慢慢经年陪伴才懂得慢慢经年陪伴才懂得，，教教
育最忌拔苗助长育最忌拔苗助长，，成长从无速成长从无速
成的捷径成的捷径，，过度的催促与攀比过度的催促与攀比，，

只会打乱孩子独有的成长节只会打乱孩子独有的成长节
律律。。

如今新学期伊始如今新学期伊始，，我选择我选择
放下焦虑放下焦虑、、褪去攀比褪去攀比、、放宽期放宽期
许许。。不再强求孩子开局即巅不再强求孩子开局即巅
峰峰，，不再逼迫他立下遥不可及不再逼迫他立下遥不可及
的目标的目标，，更不拿他人的进度更不拿他人的进度，，定定
义义自己孩子的优劣自己孩子的优劣。。我愿意接我愿意接
纳他过渡期的松弛纳他过渡期的松弛，，包容他暂时包容他暂时
的笨拙的笨拙，，给予他足够的时间与温给予他足够的时间与温
柔柔，，让他从容收心让他从容收心、、缓缓归轨缓缓归轨。。

我愿陪着他循序渐进我愿陪着他循序渐进，，慢慢
慢调整作息慢调整作息，，告别假期的慵懒告别假期的慵懒
散漫散漫；；陪着他静心收心陪着他静心收心，，剥离碎剥离碎
片化的娱乐浮躁片化的娱乐浮躁，，重新适应专重新适应专
注治学的状态注治学的状态；；陪着他查漏补陪着他查漏补
缺缺、、夯实根基夯实根基，，一点一滴积累一点一滴积累，，
一步一步前行一步一步前行。。不求骤然蜕不求骤然蜕
变变、、一鸣惊人一鸣惊人，，但求日日精进但求日日精进、、
稳步求索稳步求索；；不必年少熠熠生辉不必年少熠熠生辉，，
但愿岁岁稳步成长但愿岁岁稳步成长。。

教育的真谛教育的真谛，，是静待花开是静待花开，，
是顺势生长是顺势生长。。初秋风物从容初秋风物从容，，
不疾不徐不疾不徐，，成长亦是同理成长亦是同理。。真真
正的养育正的养育，，从不是催着孩子奔从不是催着孩子奔
赴远方赴远方，，而是接纳他的平凡与而是接纳他的平凡与
不完美不完美，，以温柔为底色以温柔为底色，，以耐心以耐心
为星光为星光。。愿这个秋日愿这个秋日，，我的孩我的孩
子能在自己的节奏里沉淀自子能在自己的节奏里沉淀自
我我、、丰盈本心丰盈本心，，稳步奔赴属于自稳步奔赴属于自
己的山海己的山海，，在漫长岁月中在漫长岁月中，，慢慢慢慢
蜕变蜕变、、悄悄发光悄悄发光。。

作者单位作者单位 曙光煤矿曙光煤矿

为职工排球联赛喝彩为职工排球联赛喝彩
席言中席言中

程林超程林超 摄摄


