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生活服务公司生活服务公司

焕新环境展新颜

（未完待续）

汾西矿业讯汾西矿业讯 近日近日，，生活服生活服
务公司南关公用事业管理中心务公司南关公用事业管理中心
组织开展公共区域环境卫生清组织开展公共区域环境卫生清
理整治专项行动理整治专项行动。。

该中心干部职工率先对办该中心干部职工率先对办
公区域开展公区域开展““搬家式搬家式””大扫除大扫除。。
大家细致擦拭门窗玻璃大家细致擦拭门窗玻璃、、窗台窗台
踢脚线踢脚线，，认真清理窗框凹槽积认真清理窗框凹槽积
尘尘，，集中清运墙角集中清运墙角、、门后废弃纸门后废弃纸
张张、、破损用具等杂物破损用具等杂物。。同时规同时规
范办公物品摆放范办公物品摆放，，文件分类归文件分类归
档档、、物件定点收纳物件定点收纳，，让办公走廊让办公走廊
宽敞通畅宽敞通畅、、办公场所窗明几净办公场所窗明几净，，
营造出整洁规范营造出整洁规范、、昂扬向上的昂扬向上的
办公氛围办公氛围。。

在公共绿化区域在公共绿化区域，，全体人全体人
员携带修枝剪员携带修枝剪、、手锯等工具手锯等工具，，对对
绿植苗木进行精细化修剪整绿植苗木进行精细化修剪整
形形，，及时剪除枯病枝条及时剪除枯病枝条、、杂乱旁杂乱旁

枝枝，，全面清理绿化带内烟头全面清理绿化带内烟头、、塑塑
料袋料袋、、纸屑等垃圾纸屑等垃圾，，做到整治无做到整治无
死角死角。。电管队同步开展线树隐电管队同步开展线树隐
患专项排查患专项排查，，对贴近供电线路对贴近供电线路
的过密枝条分段稳妥修剪的过密枝条分段稳妥修剪，，全全
程做好安全监护与线路检查程做好安全监护与线路检查，，
既维护苗木生长样貌既维护苗木生长样貌，，又彻底又彻底
消除线路缠绕消除线路缠绕、、摩擦漏电等安摩擦漏电等安
全风险全风险。。

在沟渠清理现场在沟渠清理现场，，全体人全体人
员重点对道路两侧员重点对道路两侧、、建筑周边建筑周边
檐沟檐沟、、排水渠及雨水篦子进行排水渠及雨水篦子进行
清淤疏通清淤疏通。。大家分工协作大家分工协作、、不不
畏脏累畏脏累，，清理落叶杂草清理落叶杂草、、深挖沉深挖沉
积淤泥积淤泥，，修补加固破损松动的修补加固破损松动的
雨水篦子雨水篦子，，畅通排水管网畅通排水管网，，从源从源
头防范雨水淤积头防范雨水淤积、、内涝倒灌和内涝倒灌和
管道堵塞问题管道堵塞问题。。

此次专项整治坚持内外此次专项整治坚持内外
兼修兼修、、由表及里原则由表及里原则，，全全
覆盖整治办公区域覆盖整治办公区域、、绿绿
化片区及排水沟渠化片区及排水沟渠，，以以
精细化管理优化辖区环精细化管理优化辖区环
境境，，排查消除雨季积水排查消除雨季积水、、
管道堵塞管道堵塞、、线树缠绕等线树缠绕等
安全隐患安全隐患，，用实干担当用实干担当
践行服务初心践行服务初心。。

（（生活服务公司宣生活服务公司宣））

●● 近日近日，，宜兴煤业组织专业医护人员深入宜兴煤业组织专业医护人员深入
各生产各生产、、辅助队组辅助队组，，开展心脑血管疾病防治知开展心脑血管疾病防治知
识专题宣讲活动识专题宣讲活动。。活动围绕心脑血管疾病现活动围绕心脑血管疾病现
状状、、疾病类型疾病类型、、高危因素高危因素、、预防措施预防措施、、早期识别早期识别
及急救方法等内容展开及急救方法等内容展开。。医护人员重点解读医护人员重点解读
高血压高血压、、高血脂高血脂、、糖尿病糖尿病““三高三高””危害危害，，以及吸以及吸
烟烟、、不合理膳食不合理膳食、、缺乏运动缺乏运动、、精神压力大等可控精神压力大等可控
风险因素风险因素，，倡导职工养成低盐低脂饮食倡导职工养成低盐低脂饮食、、规律规律
作息作息、、适度锻炼的良好生活习惯适度锻炼的良好生活习惯。。 （（吴静吴静））

●● 日前日前，，柳湾煤矿开展急救药盒发放活柳湾煤矿开展急救药盒发放活
动动，，综合门诊部工作人员向职工详细讲解了各综合门诊部工作人员向职工详细讲解了各
种药品的适用症状种药品的适用症状、、正确服用方式正确服用方式、、日常储存日常储存
注意事项等内容注意事项等内容，，并普及了现场自救并普及了现场自救、、互救互救、、应应
急救护知识急救护知识，，嘱咐广大职工在作业过程中务必嘱咐广大职工在作业过程中务必
随身携带急救药盒随身携带急救药盒，，进一步提升职工突发健康进一步提升职工突发健康
状况应急处置能力和自救互救能力状况应急处置能力和自救互救能力。。（（丁盛丁盛））

●● 近日近日，，贺西煤矿有序向各生产贺西煤矿有序向各生产、、辅助队辅助队
组及相关生产科室的井下从业人员统一配发组及相关生产科室的井下从业人员统一配发
急救药盒急救药盒，，讲解药盒内速效救心丸讲解药盒内速效救心丸、、硝酸甘油硝酸甘油、、
阿司匹林肠溶片阿司匹林肠溶片、、硝苯地平及放血针等应急物硝苯地平及放血针等应急物
资的适用场景资的适用场景、、对应病症和规范用法对应病症和规范用法，，并普及并普及
了简易急救要点与记忆口诀了简易急救要点与记忆口诀，，帮助职工快速掌帮助职工快速掌
握应急自救技能握应急自救技能。。 （（牛承涛牛承涛））

●● 55月月88日日，，南关煤业召开南关煤业召开““以奋斗之姿以奋斗之姿 立立
时代新功时代新功””青年座谈会青年座谈会。。座谈交流中座谈交流中，，青年代青年代
表结合岗位实践分享了从初入职场到成长为表结合岗位实践分享了从初入职场到成长为
业务骨干的心路历程业务骨干的心路历程，，表达扎根煤海表达扎根煤海、、实干兴实干兴

企的坚定意志企的坚定意志。。与会领导鼓励在场青年职工与会领导鼓励在场青年职工
要在矿井安全生产要在矿井安全生产、、智能建设智能建设、、提质增效提质增效、、绿色绿色
发展的征程上发展的征程上，，勇当先锋勇当先锋、、争做表率争做表率，，为公司高为公司高
质量发展贡献智慧和力量质量发展贡献智慧和力量。。 （（杨婷杨婷 陈燕陈燕））

●● 近日近日，，瑞泰公司正中煤业组织开展速效瑞泰公司正中煤业组织开展速效
救心丸集中发放活动救心丸集中发放活动，，将暖心关怀送到每一位将暖心关怀送到每一位
职工心坎上职工心坎上，，以实际行动守护职工生命健康以实际行动守护职工生命健康。。
工作人员在发放过程中耐心讲解速效救心丸工作人员在发放过程中耐心讲解速效救心丸
的适用症状的适用症状、、服用方法服用方法、、储存条件及应急自救储存条件及应急自救
常识常识，，叮嘱职工时刻关注自身健康状况叮嘱职工时刻关注自身健康状况，，提升提升
自我防护能力自我防护能力。。 （（刘汾刘汾））

●● 连日来连日来，，正晖公司正佳煤业工会在职正晖公司正佳煤业工会在职
工活动中心举办职工台球比赛工活动中心举办职工台球比赛。。比赛现场气比赛现场气
氛热烈氛热烈、、秩序井然秩序井然。。参赛选手精神饱满参赛选手精神饱满、、沉着沉着
应战应战，，精准推杆精准推杆、、巧妙防守巧妙防守、、精彩击球精彩击球，，以良好以良好
的竞技状态展现了公司职工积极向上的竞技状态展现了公司职工积极向上、、奋勇奋勇
争先的精神风貌争先的精神风貌。。大家以球会友大家以球会友、、切磋技艺切磋技艺，，
在轻松愉悦的氛围中增进了交流在轻松愉悦的氛围中增进了交流、、凝聚了团凝聚了团
队合力队合力。。 （（李忠杰李忠杰））

暖心驿站暖心驿站

树立和践行正确政绩观树立和践行正确政绩观

邓宁宁扎根矿山十余载邓宁宁扎根矿山十余载，，
从救护抢险尖兵成长为孝义从救护抢险尖兵成长为孝义
公司正旺煤业通风安全技术公司正旺煤业通风安全技术
带头人带头人，，以扎实的专业功底以扎实的专业功底、、
过硬的工程技术过硬的工程技术、、丰硕的创新丰硕的创新
成果成果，，筑牢了矿井筑牢了矿井““一通三一通三
防防””安全防线安全防线。。

青春挺膺赴煤海青春挺膺赴煤海
20172017 年邓宁宁担任通风年邓宁宁担任通风

区主办后区主办后，，面对矿井通风线路面对矿井通风线路
长长、、系统复杂系统复杂、、漏风严重及有漏风严重及有
害气体异常涌出等难题害气体异常涌出等难题。。邓邓
宁宁深入井下现场宁宁深入井下现场，，对照通风对照通风
系统图收集数据系统图收集数据、、研判方案研判方案，，
牵头完成一采区通风网络优牵头完成一采区通风网络优
化化，，在北翼轨道巷在北翼轨道巷、、中央水仓中央水仓
等关键区域实施精准堵漏等关键区域实施精准堵漏，，有有
效效缓解采区漏风问题缓解采区漏风问题。。20192019
年年，，1110311103 工作面过采空区期工作面过采空区期
间间，，他主动现场跟班他主动现场跟班、、掌握第一掌握第一
手资料手资料，，创新提出均压风灭火创新提出均压风灭火、、
采空区耦合注氮技术措施采空区耦合注氮技术措施，，成成
功控制一氧化碳异常涌出功控制一氧化碳异常涌出，，保保
障工作面安全顺利回采障工作面安全顺利回采。。

聚智攻坚当先锋聚智攻坚当先锋
20212021 年邓宁宁任通风区年邓宁宁任通风区

长长，，负责负责““一通三防一通三防””管理工管理工
作作。。他始终坚持以技术创新他始终坚持以技术创新
破解安全难题破解安全难题，，取得一系列亮取得一系列亮
眼工程成果眼工程成果。。20232023 年年，，他创造他创造
性实施北翼轨道巷减风降压性实施北翼轨道巷减风降压
工程工程，，构筑通风设施构筑通风设施 1010 道道，，将将
风量由风量由 23822382 立方米立方米 // 分钟降分钟降

至至 831831 立方米立方米 // 分钟分钟，，有效平有效平
衡压差衡压差、、遏制有害气体涌出遏制有害气体涌出；；
同步联合中国矿业大学引进同步联合中国矿业大学引进
中深孔耦合注浆技术中深孔耦合注浆技术，，全年注全年注
浆浆 230230 天天，，完成各类钻孔完成各类钻孔 216216
个个，，耗用水泥耗用水泥、、粉煤灰粉煤灰、、水玻璃水玻璃
等材料等材料 64006400 余吨余吨，，构建起坚构建起坚
固的防灭火屏障固的防灭火屏障。。20242024 年年，，他他
持续优化工艺持续优化工艺，，将低压深孔注将低压深孔注
浆升级为高压浅孔注浆浆升级为高压浅孔注浆，，完成完成
围岩松动圈充填加固围岩松动圈充填加固；；主导新主导新
建建30003000 方制氮站方制氮站，，实现分采区实现分采区
分离注氮分离注氮，，显著提升防灭火治显著提升防灭火治
理精度理精度。。

技术创新解难题技术创新解难题
邓宁宁坚持技术研发与应邓宁宁坚持技术研发与应

用并重用并重。。针对井下防尘难点针对井下防尘难点，，
自主研发新型自动喷雾装置自主研发新型自动喷雾装置，，
以简易用料实现高效雾化降以简易用料实现高效雾化降
尘尘，，改善作业环境改善作业环境。。20252025 年年，，
他积极响应智能矿山建设要他积极响应智能矿山建设要
求求，，在在 2110521105 工作面研发安装工作面研发安装
智能均压通风系统智能均压通风系统，，实现风实现风
量量、、气体浓度实时监测与远程气体浓度实时监测与远程
智能调节智能调节，，精准管控采空区精准管控采空区

““三带三带””分布分布，，全面提升矿井通全面提升矿井通
风与防灭火智能化水平风与防灭火智能化水平。。

在日常管理中在日常管理中，，邓宁宁严邓宁宁严
谨务实谨务实、、精益求精精益求精，，每月主持每月主持
召开召开““一通三防一通三防””专题会议专题会议，，
统筹部署统筹部署、、跟踪落实跟踪落实、、破解难破解难
题题，，持续优化通风系统与技术持续优化通风系统与技术
参数参数。。

从抢险救援到技术攻从抢险救援到技术攻
坚坚，，从现场管理到智能创从现场管理到智能创
新新，，邓宁宁以匠心践初心邓宁宁以匠心践初心、、
以实干担使命以实干担使命，，用一项项用一项项
技术突破技术突破、、一个个工程实一个个工程实
绩绩，，为矿井安全生产保驾为矿井安全生产保驾
护航护航，，书写了新时代矿山书写了新时代矿山
技术人才的奋进篇技术人才的奋进篇章章。。

习近平这些比喻蕴含深意习近平这些比喻蕴含深意

巷道深处的“风语者”
——记山西焦煤“优秀工程技术专家”

孝义公司正旺煤业通风区区长邓宁宁

正旺宣正旺宣

5 月 13 日，
曙 光 煤 矿 组 织
开展“关爱老年
健 康 义 诊 ”活
动 。 医 护 人 员
现 场 为 老 人 们
普及科学养生、
慢病管理、应急
急救知识，免费
提供测量血压、
血糖服务，细致
排查高血压、糖
尿 病 等 常 见 慢
性病。 闫建伟
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