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母亲的白发
韩 洁 芳韩 洁 芳

在岁月长河的幽谧转角在岁月长河的幽谧转角
有一座被爱与温柔环绕的城堡有一座被爱与温柔环绕的城堡
那是母亲用一生搭建的港湾那是母亲用一生搭建的港湾
是我灵魂永远栖息的巢是我灵魂永远栖息的巢

儿时的我儿时的我 像只欢快的小鸟像只欢快的小鸟
在母亲的臂弯里嬉闹在母亲的臂弯里嬉闹
她的怀抱她的怀抱 是世间最暖的襁褓是世间最暖的襁褓
似轻柔的云朵似轻柔的云朵 将我温柔环抱将我温柔环抱

夏夜夏夜 繁星如宝石般闪耀繁星如宝石般闪耀
母亲轻摇蒲扇母亲轻摇蒲扇 为我驱赶蚊扰为我驱赶蚊扰
那丝丝凉风那丝丝凉风 带着她的爱意飘带着她的爱意飘
伴我进入甜美的梦乡伴我进入甜美的梦乡 嘴角含笑嘴角含笑

她的声音她的声音 如潺潺的溪流如潺潺的溪流
在睡前故事里悠悠地流在睡前故事里悠悠地流
每一个情节每一个情节 都编织成梦幻的绸都编织成梦幻的绸
让我在奇幻世界里尽情遨游让我在奇幻世界里尽情遨游

青春的我青春的我 像一艘扬帆的船像一艘扬帆的船
在生活的海洋里勇敢闯荡在生活的海洋里勇敢闯荡
母亲是那明亮的灯塔母亲是那明亮的灯塔
在迷雾中为我指引方向在迷雾中为我指引方向

我遭遇挫折我遭遇挫折 像被风雨打湿翅膀像被风雨打湿翅膀
她用温暖的怀抱她用温暖的怀抱 为我疗伤为我疗伤
轻声的安慰轻声的安慰 如春日的暖阳如春日的暖阳
驱散我心中的阴霾与彷徨驱散我心中的阴霾与彷徨

我取得成绩我取得成绩 像绽放的花朵芬芳像绽放的花朵芬芳
她眼中闪烁着骄傲的光芒她眼中闪烁着骄傲的光芒
却不忘提醒我却不忘提醒我 保持谦逊的模样保持谦逊的模样
让我在成长的路上稳步前往让我在成长的路上稳步前往

如今的我如今的我 已步入中年的沧桑已步入中年的沧桑
有了自己的家庭和责任的重担有了自己的家庭和责任的重担
母亲却依然在我身后默默守望母亲却依然在我身后默默守望
像一棵坚韧的大树为我遮风挡浪像一棵坚韧的大树为我遮风挡浪

她看着我忙碌奔波的身影她看着我忙碌奔波的身影
眼中满是心疼与关切的目光眼中满是心疼与关切的目光
会在我疲惫时会在我疲惫时 递上一杯热汤递上一杯热汤
用简单的举动用简单的举动 传递无尽的温暖力量传递无尽的温暖力量
她关心着我的孩子她关心着我的孩子 我的日常我的日常
她的爱如潺潺不息的江她的爱如潺潺不息的江
流淌在我生活的每一个地方流淌在我生活的每一个地方

母亲节到了母亲节到了 时光仿佛放慢了脚步时光仿佛放慢了脚步
我要把心中藏了许久的话倾诉我要把心中藏了许久的话倾诉
母亲母亲 您是我生命的全部您是我生命的全部
是我一生都无法割舍的眷顾是我一生都无法割舍的眷顾

您的爱您的爱 像夜空中最亮的星像夜空中最亮的星

照亮我前行的每一段路程照亮我前行的每一段路程
您的付出如大地般厚重您的付出如大地般厚重
滋养着我成长的每一寸时空滋养着我成长的每一寸时空

我愿化作您身边的微风我愿化作您身边的微风
轻轻拂去您脸上的疲惫与愁容轻轻拂去您脸上的疲惫与愁容
我愿成为您永远的依靠我愿成为您永远的依靠
陪您走过岁岁年年的秋冬陪您走过岁岁年年的秋冬

母亲啊母亲啊 您的爱是一首无声的歌您的爱是一首无声的歌
在岁月的琴弦上在岁月的琴弦上 悠悠地弹拨悠悠地弹拨
每一个音符都跳动着关怀的脉搏每一个音符都跳动着关怀的脉搏
让我在纷繁世界里让我在纷繁世界里 从不感到寂寞从不感到寂寞

您的爱是一幅绚丽的画您的爱是一幅绚丽的画
用生活的色彩用生活的色彩 勾勒出温暖的轮廓勾勒出温暖的轮廓
那细腻的笔触那细腻的笔触 是无尽的牵挂是无尽的牵挂
让我在人生的画卷中让我在人生的画卷中 绽放光彩闪烁绽放光彩闪烁

我感激您我感激您 在我懵懂无知时在我懵懂无知时
用耐心和智慧用耐心和智慧 为我开启知识的大门为我开启知识的大门
让我在知识的海洋里让我在知识的海洋里 尽情地遨游尽情地遨游
探索那无尽的奥秘与神奇的世界探索那无尽的奥秘与神奇的世界

我感激您我感激您 在我迷茫彷徨时在我迷茫彷徨时
用坚定的信念用坚定的信念 为我点燃希望的烛火为我点燃希望的烛火
让我在黑暗中让我在黑暗中 找到前行的方向找到前行的方向
不再害怕那未知的恐惧和挫折不再害怕那未知的恐惧和挫折

我感激您我感激您 在我孤独无助时在我孤独无助时
用温暖的陪伴用温暖的陪伴 为我驱散心灵的阴霾为我驱散心灵的阴霾
让我在寒冷的冬日里让我在寒冷的冬日里 感受到春日的暖感受到春日的暖
不再孤单不再孤单 不再害怕那漫长的黑夜不再害怕那漫长的黑夜

时光匆匆如白驹过隙般飞逝时光匆匆如白驹过隙般飞逝
您的青丝已渐渐染上了霜雪您的青丝已渐渐染上了霜雪
您的身躯已不再像从前那样挺拔您的身躯已不再像从前那样挺拔
但您的爱却从未有过丝毫的退却但您的爱却从未有过丝毫的退却

母亲啊母亲啊 您是我心中永恒的港湾您是我心中永恒的港湾
无论我走到哪里无论我走到哪里 都不会感到孤单都不会感到孤单
您的爱您的爱 是我生命中最珍贵的财富是我生命中最珍贵的财富
让我在人生的道路上让我在人生的道路上 勇往直前勇往直前

在这个特别的日子里在这个特别的日子里
我要再次向您表达我的感激和爱恋我要再次向您表达我的感激和爱恋
愿您被岁月温柔以待愿您被岁月温柔以待 幸福安康永远幸福安康永远
您的笑容您的笑容 是我一生最大的心愿是我一生最大的心愿

我会用我的一生我会用我的一生 去守护这份爱去守护这份爱
就像您守护我就像您守护我 从未有过丝毫的懈怠从未有过丝毫的懈怠
让这份爱在时光的长河中永远流淌让这份爱在时光的长河中永远流淌
成为我们生命中最美的诗行成为我们生命中最美的诗行

作者单位作者单位 临汾公司临汾公司

““妈妈妈妈””这两个字这两个字，，不是不是光鲜的头衔光鲜的头衔，，也不是响亮的身份也不是响亮的身份，，而而
是我用半生时光慢慢读懂是我用半生时光慢慢读懂、、默默扛起默默扛起、、最终甘之如饴的宿命最终甘之如饴的宿命。。

我是妈妈我是妈妈，，这是我此生最骄傲的身份这是我此生最骄傲的身份。。从前我也是被捧从前我也是被捧
在手心的小姑娘在手心的小姑娘，，怕黑怕疼怕黑怕疼，，怕麻烦怕辛苦怕麻烦怕辛苦，，受了委屈会掉眼受了委屈会掉眼
泪泪，，遇见风雨就想躲起来遇见风雨就想躲起来。。直到那个小小的生命来到我身边直到那个小小的生命来到我身边
———软软糯糯的一团—软软糯糯的一团，，攥着我的手指攥着我的手指，，发出细弱的啼哭发出细弱的啼哭，，我才我才
忽然明白忽然明白，，什么叫一夜长大什么叫一夜长大。。

从那一刻起从那一刻起，，我不再是只属于自己的个体我不再是只属于自己的个体。。我成了夜里我成了夜里
无数次惊醒的守护者无数次惊醒的守护者，，是她摔倒时及时伸出的手是她摔倒时及时伸出的手，，是她迷茫时是她迷茫时
安稳托底的岸安稳托底的岸，，更是她闯遍世界都敢回头的底气更是她闯遍世界都敢回头的底气。。我还成了我还成了
三餐四季里变着花样的三餐四季里变着花样的““厨师厨师””，，她总是笑着说她总是笑着说：：““好香呀好香呀，，老远老远
就闻到了就闻到了。。””

我是妈妈我是妈妈，，学会了藏起自己的情绪学会了藏起自己的情绪，，活成孩子眼中无坚不活成孩子眼中无坚不
摧的超人摧的超人。。我懂了我懂了““妈妈妈妈””二字的重量二字的重量，，也认了这份甜蜜的牵绊也认了这份甜蜜的牵绊
———会为孩子的一点进步欣喜若狂—会为孩子的一点进步欣喜若狂，，也会为她的一点磕碰揪也会为她的一点磕碰揪
心不已心不已。。我不求她大富大贵我不求她大富大贵，，不求她出人头地不求她出人头地，，只愿她一生平只愿她一生平
安顺遂安顺遂，，眼里有光眼里有光，，心里有爱心里有爱，，每一步都走得踏实安稳每一步都走得踏实安稳。。

我是妈妈我是妈妈，，所以习惯了牵挂所以习惯了牵挂。。孩子小时孩子小时，，牵挂她吃饱穿牵挂她吃饱穿
暖暖、、平安健康平安健康；；孩子长大孩子长大，，牵挂她在外是否受委屈牵挂她在外是否受委屈、、有没有好好有没有好好

照顾自己照顾自己。。她飞得越高她飞得越高，，我的目光就追得越远我的目光就追得越远；；她走得越远她走得越远，，我我
的心就悬得越久的心就悬得越久。。

我是妈妈我是妈妈，，这是一场毫无保留的奔赴这是一场毫无保留的奔赴，，也是一场不求回报也是一场不求回报
的付出的付出。。我给了她生命我给了她生命，，却被她治愈了一生却被她治愈了一生；；我护她长大我护她长大，，却被却被
她的一句她的一句““妈妈妈妈””，，温柔了岁岁年年温柔了岁岁年年。。我要感谢孩子让我成为我要感谢孩子让我成为

““妈妈妈妈””，，让这平凡的一生有了最滚烫的意义让这平凡的一生有了最滚烫的意义，，有了最温柔的铠有了最温柔的铠
甲甲。。原来所谓母子一场原来所谓母子一场，，不过是我陪着她长大不过是我陪着她长大，，她陪着我再走她陪着我再走
一遍人生一遍人生，，我们彼此滋养我们彼此滋养，，彼此成就彼此成就，，成为了更好的我们成为了更好的我们。。

我是妈妈我是妈妈，，更想成为她的闺蜜更想成为她的闺蜜、、她的朋友她的朋友。。我们可以一起我们可以一起
逛街逛街，，一起聊八卦一起聊八卦，，走进彼此的世界走进彼此的世界———分享路上偶遇的趣—分享路上偶遇的趣
事事，，吐槽生活里的小麻烦吐槽生活里的小麻烦。。我们可以窝在沙发上分吃零食我们可以窝在沙发上分吃零食，，哪哪
怕只是静静坐着什么都不说怕只是静静坐着什么都不说，，空气里也满是松弛又安心的空气里也满是松弛又安心的
甜甜。。我懂她的奇奇怪怪我懂她的奇奇怪怪，，也陪她可可爱爱也陪她可可爱爱；；她知道我的软肋她知道我的软肋，，也也
清楚我的温柔清楚我的温柔。。我们不止是母女我们不止是母女，，更是这世界上最懂彼此的更是这世界上最懂彼此的
伙伴伙伴。。

岁月染白了我的头发岁月染白了我的头发，，磨平了我的棱角磨平了我的棱角，，可只要听见那声可只要听见那声
熟悉的呼唤熟悉的呼唤，，我就永远是那个愿意为她挡下所有风雨我就永远是那个愿意为她挡下所有风雨、、倾尽所倾尽所
有温柔的人有温柔的人。。作为作为妈妈妈妈，，无怨无悔无怨无悔，，全心全意全心全意。。

作者单位作者单位 高阳煤矿高阳煤矿

我是妈妈
邓巧棠邓巧棠

时光最是无情时光最是无情，，总在不经意间偷总在不经意间偷
换流年换流年，，而母亲的白发而母亲的白发，，便是岁月留下便是岁月留下
最温柔也最心酸的印记最温柔也最心酸的印记。。

年少时自带天然滤镜年少时自带天然滤镜，，以为母亲以为母亲
永远风华正茂永远风华正茂，，脊背挺拔脊背挺拔，，眉眼含笑眉眼含笑。。
眼前的她无所不能眼前的她无所不能：：清晨清晨，，天空刚泛起天空刚泛起
鱼肚皮就做好温热的早饭鱼肚皮就做好温热的早饭，，放学放学，，一眼一眼
认出她翘首以盼等候我回家的身影认出她翘首以盼等候我回家的身影，，
失意时有温柔的宽慰失意时有温柔的宽慰，，远行时有细细远行时有细细
的叮咛的叮咛。。那时我也从未留意她鬓角的那时我也从未留意她鬓角的
青丝青丝，，只觉得日子还长只觉得日子还长，，她的碎碎念会她的碎碎念会
一直在耳边一直在耳边。。

可不知从何时起可不知从何时起，，母亲的白发清母亲的白发清
晰可见晰可见。。起初只是零星几根埋在发旋起初只是零星几根埋在发旋
处处，，若不细看若不细看，，便轻易忽略便轻易忽略。。第一次发第一次发
现时现时，，我伸手轻轻拔下我伸手轻轻拔下，，捏在指尖给她捏在指尖给她

看看，，她却笑着摆了摆手她却笑着摆了摆手，，轻描淡写地说轻描淡写地说
““人老了人老了，，长几根白发不才是标配嘛长几根白发不才是标配嘛，，
不打紧的不打紧的。。””可我知道可我知道，，那不是岁月随那不是岁月随
意生出的纹路意生出的纹路，，而是为生活操劳而是为生活操劳、、为儿为儿
女牵挂熬出来的风霜女牵挂熬出来的风霜。。

日子一天天往前溜日子一天天往前溜，，母亲的白发母亲的白发
蹭蹭往上长蹭蹭往上长。。从鬓角蔓延到头顶从鬓角蔓延到头顶，，星星
星点点星点点，，逐渐就被白发占据了半个地逐渐就被白发占据了半个地
盘盘。。每次回家每次回家，，见母亲忙碌的背影见母亲忙碌的背影、、灯灯
光下泛着银光的白发光下泛着银光的白发，，心头便满是愧心头便满是愧
疚疚。。她从不言说疲惫她从不言说疲惫，，从不抱怨辛苦从不抱怨辛苦，，
只把所有牵挂藏在心底只把所有牵挂藏在心底，，把所有付出把所有付出
融进三餐四季融进三餐四季。。

愿母亲鬓边的白发长得再慢一愿母亲鬓边的白发长得再慢一
些些、、再少一些再少一些。。

作作者单位者单位 新闻中心新闻中心

母爱永恒
刘耀丽刘耀丽
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