
●3●三版责编：韩洁芳 综 合 新 闻综 合 新 闻 2026年4月15日 星期三

中盛煤业

细微之处守健康 暖心实事护安全

（未完待续）

汾西矿业讯汾西矿业讯 从血压计上的从血压计上的
精准读数精准读数，，到小药盒里的应急守到小药盒里的应急守
护护，，再到健康服务时的专业贴再到健康服务时的专业贴
心心，，今年以来今年以来，，中盛煤业守护职中盛煤业守护职
工健康工健康，，从细微处着眼从细微处着眼、、从关键从关键
点入手点入手，，通过设备进一线通过设备进一线、、药品药品
送基层送基层、、医护定期诊医护定期诊，，打出了一打出了一
套守护健康套守护健康、、保障安全的保障安全的““组合组合
拳拳””，，全力筑牢公司安全稳定发全力筑牢公司安全稳定发
展基石展基石。。

““有了这个有了这个‘‘小管家小管家’’，，血压血压
高低一目了然高低一目了然！！””运销装卸公司运销装卸公司
职工曹继武指着刚用完的血压职工曹继武指着刚用完的血压
计说道计说道。。针对一线职工劳动强针对一线职工劳动强
度高度高、、基础性疾病易发高发的特基础性疾病易发高发的特
点点，，中盛煤业将中盛煤业将““健康哨所健康哨所””建在建在
最前沿最前沿，，为运销装卸公司为运销装卸公司、、汽运汽运
公司公司、、机电队等机电队等55个基层队组及个基层队组及
机关支部配备了机关支部配备了66台高精度医用台高精度医用
电子血压计电子血压计。。职工可自主对血职工可自主对血
压进行动态化监测压进行动态化监测，，有效防范因有效防范因
身体原因导致的安全风险身体原因导致的安全风险，，真正真正

打通健康服务的打通健康服务的““最后一米最后一米””。。
该公司为该公司为1212个部门统一配个部门统一配

发了发了6161盒健康急救小药盒盒健康急救小药盒，，有效有效
预防心脑血管疾病预防心脑血管疾病。。药盒虽小药盒虽小，，
却内藏乾坤却内藏乾坤，，包含速效救心丸包含速效救心丸、、
硝酸甘油片和硝苯地平片等硝酸甘油片和硝苯地平片等66种种
针对心脑血管疾病的急救药针对心脑血管疾病的急救药
品品。。为保证药品在关键时刻拿为保证药品在关键时刻拿
得出得出、、用得上用得上，，该公司将药品统该公司将药品统
一放置在各部门值班室一放置在各部门值班室、、办公室办公室
等显眼位置等显眼位置，，并动态监管药品有并动态监管药品有
效期效期。。职工活动室还配备了云职工活动室还配备了云
南白药喷雾剂南白药喷雾剂，，配置完善现场急配置完善现场急
救物资救物资，，确保职工扭伤摔伤时确保职工扭伤摔伤时，，
能够及时有效处理能够及时有效处理。。

该公司建立了该公司建立了““定期监测定期监测、、
定点服务定点服务””的常态化健康服务机的常态化健康服务机
制制，，给职工提供更专业给职工提供更专业、、更系统更系统
的健康服务的健康服务。。在基层队组及部在基层队组及部
门的固定服务点门的固定服务点，，专业医务人员专业医务人员
每周都会提供量血压等服务每周都会提供量血压等服务，，每每
月定期为职工测血糖月定期为职工测血糖，，实现了慢实现了慢

性病常态化监测性病常态化监测。。每逢监每逢监
测时测时，，医护人员不仅耐心医护人员不仅耐心
细致地为职工答疑解惑细致地为职工答疑解惑，，
还进行健康宣教还进行健康宣教，，全方位全方位
普及健康知识普及健康知识，，引导职工引导职工
从被动防范向主动管理转从被动防范向主动管理转
变变，，用专业服务为职工健用专业服务为职工健
康织牢防护网康织牢防护网。（。（毋振凡毋振凡））

汾西矿业讯汾西矿业讯 近日近日，，两渡煤业组织开展两渡煤业组织开展
““最美的遇见最美的遇见———是看见自己—是看见自己””为主题女职为主题女职
工心理健康团辅活动工心理健康团辅活动。。

活动以交流为媒介活动以交流为媒介，，通过通过““我是谁我是谁”“”“认认
识我识我”“”“欣赏我欣赏我”“”“拥抱我拥抱我””等四个环节为女等四个环节为女
职工们创设了一个轻松职工们创设了一个轻松、、温暖的交流环境温暖的交流环境。。
大家敞开心扉大家敞开心扉，，分享感受分享感受，，互相倾听互相倾听，，共同寻共同寻
找解决问题的方法找解决问题的方法。。心理辅导老师凭借专心理辅导老师凭借专
业的知识和丰富的经验引导女职工关爱自业的知识和丰富的经验引导女职工关爱自

身心理健康身心理健康，，正确管理情绪正确管理情绪，，学会与压力和学会与压力和
谐相处谐相处，，学会适当调节自己学会适当调节自己，，以积极向上的以积极向上的
心态处理好各种问题心态处理好各种问题。。

此次活动此次活动，，不仅为女职工提供了一个释不仅为女职工提供了一个释
放压力放压力、、交流心声的平台交流心声的平台，，更让大家掌握了更让大家掌握了
科学实用的情绪管理技巧科学实用的情绪管理技巧，，进一步增强心理进一步增强心理
调适能力与自我关怀意识调适能力与自我关怀意识，，帮助大家以良好帮助大家以良好
的心态奔赴事业和生活的心态奔赴事业和生活。。

（（胡青和胡青和））

汾西矿业讯汾西矿业讯 营运分公司始终坚持以党营运分公司始终坚持以党
建为统领建为统领，，聚焦学习形式聚焦学习形式、、活动载体活动载体、、工艺技工艺技
术三个维度守正创新术三个维度守正创新，，推动党建工作融入生推动党建工作融入生
产经营产经营、、人才培育人才培育、、民生服务全过程民生服务全过程，，实现工实现工
作提质增效作提质增效。。

创新学习形式创新学习形式，，以理念引领凝聚发展共以理念引领凝聚发展共
识识。。该公司通过宣传栏该公司通过宣传栏、、电子屏电子屏、、专题宣讲等专题宣讲等
多种渠道多种渠道，，组织干部职工深学细悟上级决策组织干部职工深学细悟上级决策
部署与发展要求部署与发展要求。。依托劳模上讲台依托劳模上讲台、、案例模案例模
拟拟、、现场实操等沉浸式教学现场实操等沉浸式教学，，提升培训实效提升培训实效，，
加快打造复合型人才队伍加快打造复合型人才队伍。。在在1616个基层党个基层党
支部开展支部开展““支部创优支部创优、、党员创效党员创效””二级联创二级联创，，推推
动党建与生产深度融合动党建与生产深度融合。。王家会集运站设立王家会集运站设立
煤炭保全示范岗煤炭保全示范岗，，组建党员先锋队组建党员先锋队，，全力筑牢全力筑牢
上站发运安全防线上站发运安全防线。。

创新活动载体创新活动载体，，以务实举措夯实党建根以务实举措夯实党建根
基基。。该公司持续深化该公司持续深化““营运先锋营运先锋””党建品牌建党建品牌建
设工程设工程，，常态化开展常态化开展““守初心守初心、、践使命践使命””主题党主题党
日活动日活动，，不断强化党员宗旨意识不断强化党员宗旨意识。。采取采取““线线
上上++线下线下””融合培训模式融合培训模式，，实现党支部书记轮实现党支部书记轮

训全覆盖训全覆盖，，切实提升基层党建工作水平切实提升基层党建工作水平。。以以
汾西矿业建企七十周年为契机汾西矿业建企七十周年为契机，，开展开展““热爱汾热爱汾
西西 、、发展汾西发展汾西 、、建设汾西建设汾西””主题征文主题征文、、““玫瑰书玫瑰书
香香””读书会读书会、、““营运杯营运杯””趣味运动会等文体活趣味运动会等文体活
动动，，传承企业精神传承企业精神、、凝聚奋进力量凝聚奋进力量。。举办举办““清清
风入企业风入企业、、廉花满营运廉花满营运””演讲赛演讲赛，，拍摄廉洁宣拍摄廉洁宣
传片传片《《你的样子你的样子》，》，让廉洁清风浸润每位职工让廉洁清风浸润每位职工
心田心田。。

创新工艺技术创新工艺技术，，以实战攻坚培育人才队以实战攻坚培育人才队
伍伍。。该公司依托冀旭红铁运智能创新工作室该公司依托冀旭红铁运智能创新工作室，，
聚焦铁路运输聚焦铁路运输、、线路维护线路维护、、煤炭发运等关键环煤炭发运等关键环
节节，，搭建技术攻关与人才培养一体化平台搭建技术攻关与人才培养一体化平台，，深深
耕铁路运输领域创新实践耕铁路运输领域创新实践，，有效破解生产瓶有效破解生产瓶
颈颈、、提升作业效率提升作业效率。。组织广大党员积极开展技组织广大党员积极开展技
术攻关术攻关，，成功研发成功研发““专用线平行轮专用线平行轮、、钢丝绳限位钢丝绳限位
自主保护装置自主保护装置””和和““轨枕螺杆锚固模具轨枕螺杆锚固模具””等新技等新技
术术，，并广泛应用于煤炭存储并广泛应用于煤炭存储、、铁路运输各条战铁路运输各条战
线线，，充分彰显充分彰显““党员智慧党员智慧””，，持续释放持续释放““红色潜红色潜
能能””。。

（（李雪李雪））

营运分公司党建统领推动中心工作提质增效

暖心驿站暖心驿站

树立和践行正确政绩观树立和践行正确政绩观

汾西矿业讯汾西矿业讯 日前日前，，职工总职工总
医院联合梁秀娥医院联合梁秀娥（（兵妈妈兵妈妈））工作工作
室室，，走进介休市消防救援大队走进介休市消防救援大队，，
以一场以一场““情系火焰蓝情系火焰蓝 义诊送健义诊送健
康康””主题活动主题活动，，为坚守在应急救为坚守在应急救
援一线的消防指战员送上专属援一线的消防指战员送上专属
健康关怀健康关怀，，用医者温度致敬用医者温度致敬““最最
美逆行者美逆行者””。。

此次义诊打破以往固有模此次义诊打破以往固有模
式式，，精准贴合消防职业特点精准贴合消防职业特点，，量量
身定制了健康服务方案身定制了健康服务方案。。医院医院
抽调各科室骨干力量抽调各科室骨干力量，，现场为指现场为指
战员开展血压战员开展血压、、血糖血糖、、心电图等心电图等
基础筛查基础筛查。。

由于消防指战员们在日常由于消防指战员们在日常
工作和训练中容易发生外伤工作和训练中容易发生外伤、、骨骨
折折、、肌肉劳损等问题肌肉劳损等问题，，医院提供医院提供
专科诊疗与急救实操指导专科诊疗与急救实操指导，，手把手把
手教授应急处置技巧手教授应急处置技巧，，让指战员让指战员

在日常训练与出警中能更好地在日常训练与出警中能更好地
保护自身安全保护自身安全。。

针对高压职业带来的心理压针对高压职业带来的心理压
力力，，医院特别安排专业心理咨询医院特别安排专业心理咨询
师驻场师驻场，，通过一对一情绪疏导通过一对一情绪疏导、、正正
念减压等方式念减压等方式，，帮助指战员缓解帮助指战员缓解
紧张情绪紧张情绪、、调适身心状态调适身心状态。。

在轻松的互动交流环节在轻松的互动交流环节，，医医
护人员与兵妈妈工作室成员和护人员与兵妈妈工作室成员和
指战员们一同开展趣味团体活指战员们一同开展趣味团体活
动动，，大家在欢声笑语中拉近彼此大家在欢声笑语中拉近彼此
距离距离，，平日里紧绷神经的消防指平日里紧绷神经的消防指
战员们也得以充分放松战员们也得以充分放松。。

““我们将以此次活动为契我们将以此次活动为契
机机，，持续深化与消防队伍协作持续深化与消防队伍协作，，
常态化开展职业健康义诊常态化开展职业健康义诊、、应急应急
医疗培训等服务医疗培训等服务，，为指战员们筑为指战员们筑
牢全方位健康防线牢全方位健康防线。。””副院长赵副院长赵
斌说道斌说道。。 （（程晨程晨））

职工总医院

情系火焰蓝 义诊送健康

答好政绩观答好政绩观““三问三问””

两渡煤业

组织开展女职工心理健康团辅活动

近日近日，，水峪煤业举办水峪煤业举办““学习学习‘‘三会三会’’精神精神、、实干担当狠抓落实实干担当狠抓落实””主主
题道德讲堂活动题道德讲堂活动，，通过政策解读通过政策解读、、事迹分享事迹分享、、经典诵读经典诵读、、互动游戏互动游戏、、安安
全宣誓等环节全宣誓等环节，，引导职工以实干担当助推水峪煤业高质量发展引导职工以实干担当助推水峪煤业高质量发展 。。
图为职工进行安全宣誓图为职工进行安全宣誓。。 周毅周毅陈重凯陈重凯 摄影报道摄影报道


