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清明的风裹着微凉清明的风裹着微凉，，吹过岁月的吹过岁月的
巷口巷口，，念起逝去的人念起逝去的人，，念起回不去的念起回不去的
时光时光，，也念起那些曾护我周全也念起那些曾护我周全、、如今如今
只剩回忆的温暖只剩回忆的温暖。。

这些年这些年，，长辈的身影渐渐远去长辈的身影渐渐远去，，
才懂从前被呵护的时光才懂从前被呵护的时光，，是藏在温室是藏在温室
里的安稳里的安稳。。他们在时他们在时，，总觉得天塌下总觉得天塌下
来有人扛来有人扛，，委屈时有肩膀靠委屈时有肩膀靠，，迷茫时迷茫时
有话语暖有话语暖。。可当熟悉的叮咛再无回可当熟悉的叮咛再无回
响响，，才体会到茕然的孤独才体会到茕然的孤独，，才懂世间才懂世间
的风雨的风雨，，终究要自己撑伞终究要自己撑伞。。那些耳濡那些耳濡
目染的温柔目染的温柔，，那些言传身教的坚韧那些言传身教的坚韧，，
都成了最珍贵的印记都成了最珍贵的印记，，在难捱的时在难捱的时
刻刻，，悄悄给人力量悄悄给人力量。。

身边的人各奔东西身边的人各奔东西，，同窗的热闹同窗的热闹
散作烟火人间散作烟火人间，，有人忙着柴米油盐有人忙着柴米油盐，，
有人囿于生活琐碎有人囿于生活琐碎，，相聚的时光越来相聚的时光越来
越少越少，，一呼百应的日子一呼百应的日子，，终究留在了终究留在了
从前从前。。我也慢慢明白我也慢慢明白，，生活本就是一生活本就是一
场孤身的前行场孤身的前行，，没有永远的陪伴没有永远的陪伴，，只只
有一路的一腔孤勇有一路的一腔孤勇。。

就像那些走不出的黑暗就像那些走不出的黑暗，，那些握那些握
不紧的分秒不紧的分秒，，终究都成了过往终究都成了过往。。语言语言
有时苍白有时苍白，，沉默有时易碎沉默有时易碎，，珍惜的话珍惜的话
刚说出口刚说出口，，当下便已流走当下便已流走。。所以所以，，今今
后的日子唯有把回忆妥帖安放后的日子唯有把回忆妥帖安放，，不亏不亏
欠欠，，不纠结不纠结，，物来顺应物来顺应，，心向暖阳心向暖阳。。
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风过柳梢风过柳梢，，雨润青阶雨润青阶，，清明的气息便清明的气息便
循着这微凉的春意循着这微凉的春意，，悄悄漫进了寻常日悄悄漫进了寻常日
子子。。往年此时往年此时，，我总只是远远看着长辈我总只是远远看着长辈
们忙碌于祭奠之事们忙碌于祭奠之事，，未曾躬身参与未曾躬身参与，，总觉总觉
得那不过是一套约定俗成的仪式得那不过是一套约定俗成的仪式，，直到直到
今年今年，，当我亲手拿起那些祭奠用的物品当我亲手拿起那些祭奠用的物品，，
才忽然发觉才忽然发觉，，每一件器物每一件器物、、每一处细节每一处细节，，
都藏着未曾读懂的学问都藏着未曾读懂的学问，，也藏着我们与也藏着我们与
祖辈之间祖辈之间，，一段被时光尘封的联结一段被时光尘封的联结。。

起初只是笨拙地整理着香烛与纸起初只是笨拙地整理着香烛与纸
帛帛，，以为不过是按部就班的摆放以为不过是按部就班的摆放，，可当真可当真
正触及逝者的信息正触及逝者的信息，，我便陷入了手足无我便陷入了手足无
措的茫然措的茫然。。那一个需要郑重写下的姓那一个需要郑重写下的姓
名名，，我竟不确定其中某个字的写法我竟不确定其中某个字的写法，，生怕生怕
一笔之差一笔之差，，便辜负了这份追思便辜负了这份追思；；只记得模只记得模
糊的生日糊的生日，，却不知其出生的年月却不知其出生的年月，，那一个那一个
个缺失的数字个缺失的数字，，像一道无形的沟壑像一道无形的沟壑，，隔开隔开
了我与那位未曾深识的祖辈了我与那位未曾深识的祖辈；；还有那晦还有那晦
涩难懂的路引涩难懂的路引，，笔墨之间皆是陌生的措笔墨之间皆是陌生的措
辞辞，，每一个字都承载着指引的意义每一个字都承载着指引的意义，，却让却让
我无从落笔我无从落笔，，生怕写错一个符号生怕写错一个符号，，便断了便断了
那份跨越阴阳的牵挂那份跨越阴阳的牵挂。。

我对着空白的纸页发呆我对着空白的纸页发呆，，忽然明白忽然明白，，
往年的清明往年的清明，，我只看到了我只看到了““祭奠祭奠””的形式的形式，，
却未曾读懂其背后的深意却未曾读懂其背后的深意。。清明从来都清明从来都
不只是一个追思逝者的节日不只是一个追思逝者的节日，，它不是简它不是简
单的焚香叩拜单的焚香叩拜，，也不是流于表面的仪式也不是流于表面的仪式
感感，，而是一场生者与逝者的对话而是一场生者与逝者的对话，，一次我一次我
们回望家族过往们回望家族过往、、追寻血脉根源的契追寻血脉根源的契
机机。。那些我无从确认的姓名那些我无从确认的姓名、、无法知晓无法知晓
的年月的年月、、难以解读的路引难以解读的路引，，本质上都是我本质上都是我
对祖辈的陌生对祖辈的陌生，，是对自己家族过往的一是对自己家族过往的一
无所知无所知。。

我们总在说我们总在说，，中华文明源远流长中华文明源远流长，，家家
族传承生生不息族传承生生不息，，可这份传承可这份传承，，从来都不从来都不
是空洞的口号是空洞的口号，，它就藏在这些看似琐碎它就藏在这些看似琐碎
的细节里的细节里。。它是祖辈的姓名与生平它是祖辈的姓名与生平，，是是

家族的故事与风骨家族的故事与风骨，，是代代相传的家风是代代相传的家风
与温情与温情。。如果我们连祖辈的名字都无法如果我们连祖辈的名字都无法
准确铭记准确铭记，，连他们的过往都未曾想去了连他们的过往都未曾想去了
解解，，那所谓的传承那所谓的传承，，便成了无根之木便成了无根之木、、无无
源之水源之水。。就像此刻的我就像此刻的我，，连写下一份完连写下一份完
整的祭奠文书都觉得困难整的祭奠文书都觉得困难，，才深刻体会才深刻体会
到到，，传承从来都不是自然而然的延续传承从来都不是自然而然的延续，，它它
需要我们主动去探寻需要我们主动去探寻、、去铭记去铭记、、去守护去守护。。

于是于是，，我放下手中的笔我放下手中的笔，，学着向长辈学着向长辈
请教请教。。听他们讲述祖辈的故事听他们讲述祖辈的故事，，听他们听他们
细说姓名里的寓意细说姓名里的寓意，，听他们解读路引上听他们解读路引上
的每一句话语的每一句话语。。那些曾经晦涩的文字那些曾经晦涩的文字，，
渐渐变得温暖起来渐渐变得温暖起来；；那些模糊的过往那些模糊的过往，，慢慢
慢变得清晰可辨慢变得清晰可辨。。我终于明白我终于明白，，清明的清明的
意义意义，，不仅在于寄托哀思不仅在于寄托哀思，，更在于让我们更在于让我们
在追思中读懂祖辈在追思中读懂祖辈，，在回望中理清血脉在回望中理清血脉，，
在铭记中传承精神在铭记中传承精神。。而这份探寻与铭而这份探寻与铭
记记，，于我而言于我而言，，更是为孩子们树立榜样的更是为孩子们树立榜样的
契机契机，，我愿以己之行我愿以己之行，，让他们懂得敬畏先让他们懂得敬畏先
辈辈、、铭记来路铭记来路，，在耳濡目染中传承家风在耳濡目染中传承家风，，
让家族的温情与风骨让家族的温情与风骨，，代代相传代代相传。。

雨落清明雨落清明，，寄思遥传寄思遥传。。每一份祭奠每一份祭奠，，
都是一次与过往的重逢都是一次与过往的重逢；；每一次探寻每一次探寻，，都都
是一次传承的践行是一次传承的践行。。我们终会老去我们终会老去，，我我
们的先人总要从我们的记忆中传递到下们的先人总要从我们的记忆中传递到下
一辈的心上一辈的心上。。我们铭记祖辈的模样我们铭记祖辈的模样，，不不
是为了沉溺于悲伤是为了沉溺于悲伤，，而是为了从他们的而是为了从他们的
过往中汲取力量过往中汲取力量；；我们追寻家族的根源我们追寻家族的根源，，
不是为了固守过去不是为了固守过去，，而是为了让那份血而是为了让那份血
脉与精神脉与精神，，在我们这一代人的身上在我们这一代人的身上，，继续继续
延续延续、、生生不息生生不息。。

清明将至清明将至，，愿我们都能在追思中学愿我们都能在追思中学
会铭记会铭记，，在铭记中懂得传承在铭记中懂得传承。。唯有知晓唯有知晓
来路来路，，方能奔赴远方方能奔赴远方；；唯有铭记祖辈唯有铭记祖辈，，方方
能让中华文脉的火种能让中华文脉的火种，，代代相传代代相传，，源远流源远流
长长。。
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时光如白驹过隙时光如白驹过隙，，世事似白云苍世事似白云苍
狗狗。。伴着如烟细雨伴着如烟细雨，，春风轻拂绿柳春风轻拂绿柳，，清清
明明，，在淅淅沥沥的春雨里在淅淅沥沥的春雨里，，悄然而至悄然而至。。
朦胧雨雾笼罩大地朦胧雨雾笼罩大地，，空气里漫着清浅空气里漫着清浅
的春意的春意。。花谢还会再开花谢还会再开，，草枯还会再草枯还会再
荣荣，，生命似在轮回往复生命似在轮回往复，，可离去的人可离去的人，，
却再也不会归来却再也不会归来。。

一年一清明一年一清明，，一岁一追思一岁一追思。。清明清明，，
最是牵惹愁肠最是牵惹愁肠、、触动心弦触动心弦。。人们在这人们在这
一天寄托哀思一天寄托哀思、、慎终追远慎终追远，，也在这一天也在这一天
参悟生命轮回参悟生命轮回，，学会珍惜当下学会珍惜当下。。岁岁岁岁
清明清明，，年年牵挂年年牵挂，，都深深烙进记忆都深深烙进记忆，，化化
作朝朝暮暮的思念作朝朝暮暮的思念。。

年少时年少时，，我总不解我总不解，，为何人们总要为何人们总要
在清明时节在清明时节，，不远千里不远千里、、风尘仆仆奔赴风尘仆仆奔赴
故土故土，，只为清扫坟茔荒草只为清扫坟茔荒草，，墓前焚香墓前焚香、、
敬献祭品敬献祭品？？年岁渐长才懂得年岁渐长才懂得，，死亡从死亡从
不是生命的终点不是生命的终点，，而是另一种形式的而是另一种形式的
永恒永恒。。纵使生命短暂纵使生命短暂，，怀念却能让温怀念却能让温
情永续情永续，，让我们直面离别让我们直面离别，，探寻生命的探寻生命的
真谛真谛。。向死而生向死而生，，方是清明的真意方是清明的真意。。
千百年来千百年来，，慎终追远早已凝成一朵永慎终追远早已凝成一朵永
生之花生之花，，永不凋零永不凋零。。

伫立在爷爷奶奶的坟前伫立在爷爷奶奶的坟前，，轻轻放轻轻放
下鲜花与祭品下鲜花与祭品，，点燃一炷清香点燃一炷清香。。望着望着
那方小小的坟茔那方小小的坟茔，，儿时的记忆涌上心儿时的记忆涌上心
头头———爷爷奶奶曾牵着我的手—爷爷奶奶曾牵着我的手，，陪我陪我
走过一年又一年的春夏秋冬走过一年又一年的春夏秋冬。。他们温他们温
和的笑容和的笑容，，殷切的叮咛殷切的叮咛，，仿佛还在耳畔仿佛还在耳畔
回响回响。。

这个清明这个清明，，我不仅在缅怀逝去的我不仅在缅怀逝去的
亲人亲人，，更在静心反思自己的人生更在静心反思自己的人生。。生生

命短暂命短暂，，我们无法预知来日我们无法预知来日，，也无法延也无法延
长生命的长度长生命的长度，，却可以拓展生命的厚却可以拓展生命的厚
度度，，珍惜与身边人相伴的每一寸时珍惜与身边人相伴的每一寸时
光光。。把握当下把握当下，，便是对逝者最好的祭便是对逝者最好的祭
奠奠；；看淡得失看淡得失，，方能更好地珍惜人间烟方能更好地珍惜人间烟
火火；；活得清醒通透活得清醒通透，，才是生命最本真的才是生命最本真的
意义意义。。
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