
蒸谷垒蒸谷垒
李宁李宁

●4● 2025年11月19日 星期三四版责编：赵 磊 文 苑文 苑

上班的路上班的路，，总要经过那总要经过那
座跨河的石桥座跨河的石桥，，我们叫它木我们叫它木
厂桥厂桥。。因为穿过桥以前是因为穿过桥以前是
一 个 木 厂一 个 木 厂 ，，现 在 虽 然 不 是现 在 虽 然 不 是
了了，，但我们依旧习惯这样叫但我们依旧习惯这样叫
它它。。以前上学的时候我们以前上学的时候我们
就 在 走就 在 走 ，，兜 兜 转 转 上 班 以兜 兜 转 转 上 班 以
后后，，这座桥又架起了我通向这座桥又架起了我通向
单位的路单位的路，，这座桥上承载了这座桥上承载了
我们很多故事我们很多故事。。早晨上桥早晨上桥
时时，，阳光恰好落在肩头阳光恰好落在肩头。。它它
不是正午那般笔直的倾泻不是正午那般笔直的倾泻，，
而是带着几分慵懒的倾斜而是带着几分慵懒的倾斜，，
从树影间溜出来从树影间溜出来，，在石板路在石板路
上描出斑驳的光影上描出斑驳的光影。。

河岸两旁的树木依然挺河岸两旁的树木依然挺
拔拔，，但树叶已经开始簌簌地但树叶已经开始簌簌地
往下落了往下落了，，前几日下雨时落前几日下雨时落
叶贴在地面叶贴在地面，，现在也留下了现在也留下了
它独有的回忆它独有的回忆。。现在留在现在留在
桥面上的桥面上的，，被行人的脚步轻被行人的脚步轻
轻 碾 过轻 碾 过 ，，发 出 细 碎 的 沙 沙发 出 细 碎 的 沙 沙
声声；；有的飘向河面有的飘向河面，，像一艘像一艘
艘小巧的金船艘小巧的金船，，随着水波缓随着水波缓
缓漂远缓漂远。。阳光照在落叶上阳光照在落叶上，，
给每一片叶脉都镀上金边给每一片叶脉都镀上金边，，
连飘落的姿态都带着几分连飘落的姿态都带着几分
恣意恣意。。

平 日 里 匆 匆 赶 路 的 行平 日 里 匆 匆 赶 路 的 行
人人，，此刻也多了几分从容此刻也多了几分从容。。
有人停下脚步有人停下脚步，，掏出手机拍掏出手机拍
下河面的光影下河面的光影；；有人微微侧有人微微侧
头头，，让阳光晒着后背让阳光晒着后背，，脸上脸上
带着浅浅的笑意带着浅浅的笑意；；骑车经过骑车经过
的人的人，，衣角被风吹起衣角被风吹起，，阳光阳光
落在他们的发梢落在他们的发梢，，漾起一层漾起一层
柔和的光晕柔和的光晕。。我也放慢了我也放慢了
脚步脚步，，看着阳光在桥栏上慢看着阳光在桥栏上慢
慢移动慢移动，，听着落叶与风的私听着落叶与风的私
语语，，忽然觉得忽然觉得，，这样的清晨这样的清晨，，
这样的阳光这样的阳光，，足以驱散所有足以驱散所有
关于工作的焦虑关于工作的焦虑。。

原来原来，，生活的美好从不生活的美好从不
在远方在远方，，而在这上班路上的而在这上班路上的
石桥上石桥上，，在倾斜而下的阳光在倾斜而下的阳光
里里，，在河岸旁从容飘落的落在河岸旁从容飘落的落
叶 间叶 间 。。 阳 光 正 好阳 光 正 好 ，，不 偏 不不 偏 不
倚倚，，照亮了前行的路照亮了前行的路，，也温也温
暖了寻常的时光暖了寻常的时光。。

走到桥的尽头走到桥的尽头，，阳光依阳光依
旧追随着脚步旧追随着脚步。。揣着这份揣着这份
暖 意 走 进 办 公 区暖 意 走 进 办 公 区 ，，不 慌 不不 慌 不
忙忙，，这样的清晨这样的清晨，，这样的阳这样的阳
光光，，让平凡的工作日也变得让平凡的工作日也变得
有了期待有了期待。。

作者单位作者单位 水峪煤业水峪煤业

▶ 1992年
11月月 汾西矿务局被中国统配煤汾西矿务局被中国统配煤

矿总公司评为矿总公司评为““环保工作先进单环保工作先进单
位位””。。

44月月3030日日 汾西矿务局在山西汾西矿务局在山西
省煤矿系统首开高级技师考评工省煤矿系统首开高级技师考评工
作作。。19921992年年1111月月1010日日，，““煤炭行业煤炭行业
首批高级技师颁证大会首批高级技师颁证大会””在北京举在北京举
行行，，汾西矿务局霍寿安汾西矿务局霍寿安、、张运富张运富、、刘飞刘飞
鹏鹏、、赵秉辉赵秉辉、、张观模张观模、、雷维维雷维维、、王树文王树文
等等77人成为汾西矿务局首批高级技人成为汾西矿务局首批高级技
师师。。

55月月 汾西局发电厂汾西局发电厂、、化工厂化工厂、、水水
泥厂升格为正处级建制泥厂升格为正处级建制。。

66月月44日日《《经济日报经济日报》》公布了公布了《《管管
理世界理世界》》中国企业评价中心与国家中国企业评价中心与国家
统计局工业交通统计的资料统计局工业交通统计的资料，，19911991
年汾西矿务局在全国年汾西矿务局在全国500500家最大工家最大工
业企业中排列第业企业中排列第316316名名，，全年销售总全年销售总
额为额为4508645086万元万元。。

本月本月 汾西矿务局职工医院更汾西矿务局职工医院更
名为职工总医院名为职工总医院。。

99月月1414日日 汾西矿务局建立长汾西矿务局建立长
期从事煤炭事业职工荣誉制度期从事煤炭事业职工荣誉制度，，首首
次为长期从事煤炭事业次为长期从事煤炭事业、、符合荣誉符合荣誉
条件的职工颁发荣誉证书条件的职工颁发荣誉证书、、纪念章纪念章
和一次性荣誉金和一次性荣誉金，，享受这项荣誉的享受这项荣誉的
职工有职工有1152611526人人。。

本月本月 汾西矿务局被山西省委汾西矿务局被山西省委
宣传部宣传部、、山西省经委山西省经委、、山西省总工会山西省总工会
评为评为““19901990年年、、19911991年度山西省职工年度山西省职工
思想政治工作优秀企业思想政治工作优秀企业””。。

本月本月 汾西矿务局水峪煤矿获汾西矿务局水峪煤矿获
中国统配矿总公司颁发的中国统配矿总公司颁发的““首批新首批新
标准质量标准化矿井标准质量标准化矿井””称号称号。。

1010月月 国务院全国划分企业类国务院全国划分企业类

型协调小组公布型协调小组公布：：汾西矿务局被列汾西矿务局被列
入大型一档企业入大型一档企业，，这次列入的共有这次列入的共有
109109家家。。其中特大型企业其中特大型企业2222家家；；大型大型
一档企业一档企业2626家家；；大型二档企业大型二档企业6161
家家。。

本月本月 汾西矿务局撤销林业处汾西矿务局撤销林业处，，
组建为林业综合开发公司组建为林业综合开发公司。。

1111月月 汾西矿务局设计处更名汾西矿务局设计处更名
为勘探设计所为勘探设计所，，19931993年年44月对该所实月对该所实
行独立核算行独立核算，，自主经营自主经营。。

1212月月 汾西矿务局水峪煤矿采汾西矿务局水峪煤矿采
煤四队以年产煤四队以年产754675754675吨的成绩吨的成绩，，创创
全国高档普采年产量最高纪录全国高档普采年产量最高纪录。。

是年是年 汾西矿务局被中国统配汾西矿务局被中国统配
煤矿总公司评为煤矿总公司评为““19911991年爆破器材年爆破器材
管理特级矿务局管理特级矿务局””。。

（（未完待续未完待续））

在山西三晋大地的饮食记忆中在山西三晋大地的饮食记忆中，，蒸蒸
谷垒谷垒（（又名拨烂子又名拨烂子、、馉馉垒垒））是刻满岁月痕是刻满岁月痕
迹的特色美食迹的特色美食。。它并非源于对美味的刻它并非源于对美味的刻
意追求意追求，，而是物资匮乏年代里而是物资匮乏年代里，，人们用生人们用生
存智慧酿造的温饱结晶存智慧酿造的温饱结晶，，如今仍承载着如今仍承载着
一代人的集体记忆一代人的集体记忆。。

蒸谷垒的诞生蒸谷垒的诞生，，其最早是其最早是““无米之无米之
炊炊””窘境下的智慧创新窘境下的智慧创新。。过去粮食产量过去粮食产量
低低，，家庭主妇们将田边野菜家庭主妇们将田边野菜、、残次蔬菜与残次蔬菜与
珍贵面粉混合珍贵面粉混合，，经蒸笼蒸制经蒸笼蒸制，，既改善了野既改善了野
菜口感菜口感，，又增加了食物体积又增加了食物体积，，让全家得以让全家得以
饱腹饱腹。。顺应四季更迭顺应四季更迭，，它有着丰富的模它有着丰富的模
样样：：春天的苜蓿谷垒春天的苜蓿谷垒、、夏天的扫帚苗谷夏天的扫帚苗谷
垒垒、、秋天的红薯谷垒与老豆角谷垒秋天的红薯谷垒与老豆角谷垒，，皆是皆是
土地馈赠与人们巧思的结合的结果土地馈赠与人们巧思的结合的结果。。

其制作看似简单其制作看似简单，，““削皮削皮、、切丁切丁、、过过
水水、、滚面滚面””几步即可上手几步即可上手，，核心却在蒸制核心却在蒸制

的分寸拿捏上的分寸拿捏上。。需根据蔬菜老嫩调整时需根据蔬菜老嫩调整时
间间，，依火候大小把控节奏依火候大小把控节奏，，方能让菜与面方能让菜与面
紧密相融紧密相融，，呈现出诱人光泽与弹性质呈现出诱人光泽与弹性质
感感。。吃法亦具巧思吃法亦具巧思，，可直接品尝本味可直接品尝本味，，可可
浇油浇油、、浇炸酱浇炸酱、、拌醋蒜拌醋蒜，，最常见的炒制做最常见的炒制做
法更是让风味升华法更是让风味升华，，成为兼具饭菜功能成为兼具饭菜功能
的家常美味的家常美味。。

在晋南临汾襄汾等地在晋南临汾襄汾等地，，家庭主妇的家庭主妇的
身影是谷垒记忆的核心身影是谷垒记忆的核心。。她们用粗黄面她们用粗黄面
就地取材就地取材，，将老豆角将老豆角、、红薯叶红薯叶、、马齿苋等马齿苋等
食材化为佳肴食材化为佳肴，，粗粝口感中满含深沉母粗粝口感中满含深沉母
爱爱。。而一碗蒜汁是点睛之笔而一碗蒜汁是点睛之笔，，辛辣酸爽辛辣酸爽
激活味蕾激活味蕾，，让平淡食材焕发生机让平淡食材焕发生机。。

如今物质丰裕如今物质丰裕，，蒸谷垒已褪去蒸谷垒已褪去““救救
急急””底色底色，，以健康粗粮的身份回归餐桌以健康粗粮的身份回归餐桌。。
但它早已超越食物本身但它早已超越食物本身，，成为生存印记成为生存印记
与智慧传承的载体与智慧传承的载体，，承载着母爱承载着母爱、、乡土深乡土深
情与坚韧品格情与坚韧品格。。品尝这道美食品尝这道美食，，唇齿间唇齿间
萦绕的不仅是自然清香与浓郁蒜味萦绕的不仅是自然清香与浓郁蒜味，，更更
有那段在食物匮乏中创造丰盛的岁月回有那段在食物匮乏中创造丰盛的岁月回
响响，，提醒人们铭记生活最初的滋味与尊提醒人们铭记生活最初的滋味与尊
严严。。

作者单位 临汾公司临汾公司

回望峥嵘岁月回望峥嵘岁月 再忆辉煌历程再忆辉煌历程
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风来了 冬近了
黄雪敏黄雪敏

阳光正好阳光正好
陈 娟陈 娟

风踮着脚过田埂时
还带着稻穗的余温
不是来赶尽最后一片落叶
而是替远方的春天
先递一封预告信

它拂过井口时
慢了半拍
怕惊飞巷道里的光
矿工把矿灯拧亮些
像举起小小的太阳

煤块裹着地心的热
躺在矿车里
每一道纹路
每一粒煤渣
都藏着“明天的暖”

落叶没躲
反而把脉络翻得更亮
像给土地写回信——
把我埋进褶皱里吧
等雪来盖邮戳

霜开始在夜里忙
雾是它给窗棂描的银边
候鸟早把翅膀划过云的痕迹
留在了晒谷场的竹篮上

每道弧线都指向归期

我看见土壤里的种子
正把根须伸得更长
不是怕黑
是在黑暗里数着
春天的节拍

木柴在灶膛里小声交谈
暖光漫过未写完的信笺
字里行间的空白处
写尽了未来的期待
风正捎来远方的绿

把围巾系成期待的形状吧
你看檐角那串去年的红辣椒
还在等一场雪来拥抱
而每片等待的叶子
都在枝桠上 练习重逢

作者单位作者单位 曙光煤矿曙光煤矿

程林超程林超 摄摄

郝春山郝春山 摄摄


