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晨光轻柔地漫过办公桌上那盆葱郁
的绿萝，细碎的光斑在《用耳朵阅读》的扉
页上跳跃，宛如岁月洒下的金色诗行。我
轻轻摩挲着书页间夹着的炼钢厂老照片，
照片里二十岁的我，抱着海鸥相机站在转
炉前，工衣被炽热的钢水映得通红，那是
激情燃烧的青春印记。莫言说：“读书就
是读自己。”初闻此语，如微风拂过心湖，
泛起丝丝涟漪；此刻，它却似一把神奇的
钥匙，瞬间拧开记忆尘封的锁孔，让过往
如潮水般汹涌而出。

二十岁，怀揣着对世界的好奇与憧
憬，我抱着海鸥相机踏入炼钢厂。转炉
前，翻涌的钢水似咆哮的火龙，将天空染
成绚烂橘色，那是钢铁与烈火共舞的壮丽
画卷。炼钢厂房里，金属撞击声震耳欲
聋，仿佛钢铁在激情呐喊，震得钢笔在采
访本上抖出歪歪斜斜的字迹，那是岁月刻
下的独特印记。

老师傅们在转炉前，耐心地教我“看
火焰”的绝活。他们专注的眼神中，透露
出对钢铁的深刻理解，那是历经岁月沉淀
的智慧。当火焰呈亮黄色，温度在1500-
1600 度之间；当碳含量降至目标值（如
0.1% - 0.2%）时，火焰顶端会从“尖锋”变
为“圆钝”。这些看似简单的经验，却是他
们在无数个日夜里与钢铁相伴、与烈火共
舞积累的宝贵财富。

直到某天，在厂图书馆偶然读到《钢铁
是怎样炼成的》，主人公在炉火前淬炼的场
景竟与眼前的钢花如此相似。保尔·柯察
金，那个在战火纷飞中坚守信念、在艰苦环
境中顽强拼搏的英雄形象，此刻与眼前挥
洒汗水、专注于钢铁生产的工人师傅们完
美契合。原来，每个被晨光镀上金边的工
人都是现实的保尔·柯察金，他们在钢铁的
熔炉中淬炼意志，用双手铸就国家的脊
梁。而我，举着相机记录这一切的我，又何
尝不是在用镜头书写青春宣言？那一张张
照片，是对青春的致敬，是对奋斗的礼赞，
见证着我在那个热血沸腾的年代里，与钢
铁共舞、与梦想同行的足迹。那一刻，我仿
佛在书里读到了自己的影子，那个怀揣梦
想、勇往直前的自己。

命运轮转，四十岁那年，因工作调动，
我踏入煤炭企业。初次到矿上采访，乘车
在蜿蜒山道上颠簸，车子剧烈晃动，我头
晕目眩、胃里翻腾，好似经历一场惊险冒
险。终于抵达煤矿，因是基建矿井，条件
非常艰苦。宿舍简陋，网络信号飘忽不

定；刺鼻的煤尘与机油味弥漫在空气中，
令人窒息；远处矿井隐隐的轰鸣，似大地
不安的脉动。跟随工作人员来到工作点，
几张破旧且高低不平的桌子映入眼帘，满
是岁月的痕迹。桌上文件与简易工具杂
乱堆放，一片狼藉。几位技术人员围在桌
边，专注严肃地讨论着墙上手绘的矿井示
意图，仿佛在破解生命谜题。一位技术人
员皱着眉指着图上标记，“刚测的顶板数
据有点偏，”他抬头时眼里还带着红血
丝，手里的铅笔在图上画着圈，“得让井下
的人多留意，安全这根弦松不得。”他手中
拿着一个小本子，上面密密麻麻记录着各
种监测数据和注意事项，工整的字迹就是
他对工作的执着与坚守。

看着他专注严肃的神情，我忽然想起
二十年前在炼钢厂，老师傅转炉测温取样
的情景。那支插进转炉的测温枪，如同勇
敢的战士，深入炽热的战场中心，与眼前
技术人员手中记录数据的小本子，虽工具
不同、场景各异，却都承载着对安全的坚
守。他们就像文明的火种，在不同时代、
不同岗位上传递着对生命的尊重、对责任
的担当。

后来，我在《平凡的世界》里读到孙少
平在煤矿学技术的描写，那一刻，我仿佛
在书中再次看到这些技术人员的身影，也
看到了自己。原来，这些在艰苦条件下仍
坚守岗位、关注安全的技术人员，与当年
的炼钢工人，还有此刻努力记录的我，何
尝不是同一种精神的传承？我们都是平
凡岗位上的奋斗者，用自己的方式诠释着
劳动的价值和意义。在书中，我读到了自
己的坚守与执着。

我忽然读懂了莫言的话——读书就
是读自己。翻开泛黄典籍，触摸文明传承
的密码，那是先辈智慧的结晶，也是前行
的指引，我读到了自己对知识的渴望、对
传承的使命；研读煤矿安全规程，守护生
命延续的承诺，那是对生命的尊重、对责
任的担当，我读到了自己的善良与担当；
用镜头记录技术人员调试设备的专注神
情，捕捉跨越千年的文明对话，那是传统
与现代的交融、劳动精神的传承与延续，
我读到了自己的坚持与信仰。

读书如照镜，我们终将在别人的文字
里，遇见最真实的自己。读书，就是读自
己，读过去、现在与未来，读梦想、坚持与
成长。

作者单位 临汾公司

▶▶ 1971年
11月月55日日--1010日日 为贯彻中共为贯彻中共

中央发出的中央发出的《《关于加强安全生产的关于加强安全生产的
通知通知》，》，山西省煤化局在汾西矿务山西省煤化局在汾西矿务
局富家滩煤矿召开全省煤炭系统局富家滩煤矿召开全省煤炭系统
安全生产经验交流现场会安全生产经验交流现场会。。

33月月22日日--3131日日 根据国务院根据国务院
《《关于调整部分工人和工作人员的关于调整部分工人和工作人员的
工资工资》》和和《《改革临时工改革临时工、、轮换工制轮换工制
度度》》的两个通知的两个通知，，汾西矿务局在南汾西矿务局在南
关煤矿进行关煤矿进行““调资改制调资改制””的试点工的试点工
作作。。

55月月1010日日--1313日日 中共汾西局中共汾西局
第三次代表大会在介休召开第三次代表大会在介休召开。。

66月月3030日日 高阳煤矿建成高阳煤矿建成33个个
直径直径1515米米、、高高3838..44米的筒式煤仓米的筒式煤仓，，
容量达容量达1150011500吨吨，，同时可装同时可装66节车节车
皮皮，，装贮合一装贮合一，，技术上先进技术上先进，，经济经济
上合理上合理。。这是汾西矿务局第一座这是汾西矿务局第一座
筒式煤仓筒式煤仓。。

1010月月11日日 以富家滩煤矿以富家滩煤矿““万万
人坑人坑””为历史背景的汾西矿务局阶为历史背景的汾西矿务局阶

级教育馆竣工级教育馆竣工。。阶级教育馆采用阶级教育馆采用
边建设边建设、、边展出边展出、、边改进的方法边改进的方法，，接接
待参观凭吊者待参观凭吊者 88 万多人万多人。。该馆该馆
19801980年代初关年代初关闭闭。。

（（未完待续未完待续））

三伏三伏天带着她的热烈又一次叩响天带着她的热烈又一次叩响
了生活的门扉了生活的门扉，，此时的胃口像被晒蔫的此时的胃口像被晒蔫的
叶子叶子。。常言道常言道：：民以食为天民以食为天。。头伏饺子头伏饺子
二伏面由来已久二伏面由来已久，，药食同源便可除去体药食同源便可除去体
内滞留的潮气与暑气内滞留的潮气与暑气。。

中午我顶着日头中午我顶着日头，，走进一家羊汤馆走进一家羊汤馆，，
店里只有三三两两的顾客店里只有三三两两的顾客。。这个季节的这个季节的
人们偏爱西瓜的脆甜人们偏爱西瓜的脆甜、、酸梅汤的清冽酸梅汤的清冽，，像像
我这样走进羊汤馆的人毕竟是少数吧我这样走进羊汤馆的人毕竟是少数吧。。
面带笑容的阿姨上前询问吃什么面带笑容的阿姨上前询问吃什么，，我点了我点了
一碗羊汤面一碗羊汤面，，坐在电风扇前静静等待坐在电风扇前静静等待。。不不
一会一会，，阿姨便把一碗色香味俱全的羊汤面阿姨便把一碗色香味俱全的羊汤面
端在了我面前端在了我面前。。看着爽滑的面条浸在奶看着爽滑的面条浸在奶
白的汤里白的汤里，，吸足了肉香吸足了肉香，，羊肉块铺在碗中羊肉块铺在碗中
一角一角，，让人馋得直吞口水让人馋得直吞口水。。漂在汤上面的漂在汤上面的
香菜和葱花香菜和葱花，，绿得发亮绿得发亮，，香味飘来让我不香味飘来让我不

振的食欲被激发起来振的食欲被激发起来。。
吹开汤面的热气吹开汤面的热气，，喝上一口羊汤喝上一口羊汤，，醇醇

厚的汤汁滑过喉咙厚的汤汁滑过喉咙，，带着羊肉的鲜甜带着羊肉的鲜甜，，熨熨
帖得像是给五脏六腑盖上了热毯帖得像是给五脏六腑盖上了热毯。。额头额头
很快沁出细汗很快沁出细汗，，顺着脸颊往下淌顺着脸颊往下淌，，却一点却一点
不觉得黏腻不觉得黏腻，，反倒有种通透的畅快反倒有种通透的畅快。。挑起挑起
一筷子面往嘴里送一筷子面往嘴里送，，面香混着汤鲜在唇齿面香混着汤鲜在唇齿
间萦绕间萦绕，，再来一口带着温厚肌理的羊肉再来一口带着温厚肌理的羊肉，，
美味的同时连带着暑气都消散了大半美味的同时连带着暑气都消散了大半，，一一
碗面下肚让人心旷神怡碗面下肚让人心旷神怡。。

一一 碗羊汤面像一捧恰到好处的暖阳碗羊汤面像一捧恰到好处的暖阳，，
汤里的暖意慢慢渗进脾胃汤里的暖意慢慢渗进脾胃，，逼出那些藏在逼出那些藏在
骨缝里的湿寒骨缝里的湿寒，，去暑未必是硬碰硬的对去暑未必是硬碰硬的对
抗抗，，有时一碗热汤的温柔有时一碗热汤的温柔，，更能让人在暑更能让人在暑
气里找到安稳的平衡气里找到安稳的平衡。。

作者单位 高阳煤矿高阳煤矿

夏日羊汤面夏日羊汤面
刘刘 颖颖

回望峥嵘岁月回望峥嵘岁月 再忆辉煌历程再忆辉煌历程
———庆祝汾西矿业建企—庆祝汾西矿业建企7070周年周年

一个偶然的机会一个偶然的机会，，去朋友家做客去朋友家做客，，
朋友的孩子向我展示他养的蚕宝宝是朋友的孩子向我展示他养的蚕宝宝是
如何神奇可爱如何神奇可爱，，我们随即聊起蚕宝宝我们随即聊起蚕宝宝
的一生经历的一生经历。。蚕以口中抽出的丝线蚕以口中抽出的丝线，，
开始缠绕着包裹他自己开始缠绕着包裹他自己，，一天天一天天、、一层一层
层层，，渐渐织成一座密不透风的茧房渐渐织成一座密不透风的茧房，，将将
自己囚禁于其中自己囚禁于其中。。人们都以为蚕儿在人们都以为蚕儿在
茧房中静静躺卧茧房中静静躺卧、、沉沉睡去沉沉睡去，，实则它在实则它在
悄然蜕变悄然蜕变，，直至破茧成蝶直至破茧成蝶。。而我的眼而我的眼
前前，，也正不知不觉间悄然围拢起另一也正不知不觉间悄然围拢起另一
个世界的个世界的““茧茧””。。那是随着时代的发那是随着时代的发
展展，，在指尖滑动间不断铺展在指尖滑动间不断铺展、、堆叠出的堆叠出的
一个网络一个网络““信息茧房信息茧房””。。

自从我在抖音上刷到一个折纸视自从我在抖音上刷到一个折纸视
频频，，多停留了几秒多停留了几秒，，世界就仿佛被施了世界就仿佛被施了
魔法般悄然变小魔法般悄然变小。。那些引人入胜的折那些引人入胜的折
纸教程便层出不穷纸教程便层出不穷，，像被磁石吸引的像被磁石吸引的
碎屑般纷纷涌至我的眼前碎屑般纷纷涌至我的眼前。。我如痴如我如痴如
醉地沉浸于折纸的天地里醉地沉浸于折纸的天地里，，似乎每一似乎每一
刻都珍贵如金刻都珍贵如金。。不知不觉间不知不觉间，，书桌上书桌上
便已堆起一座由无数折纸作品垒成的便已堆起一座由无数折纸作品垒成的

““山峦山峦””。。我深陷其中我深陷其中，，只顾低头摆弄只顾低头摆弄
手中的纸鹤与青蛙手中的纸鹤与青蛙，，浑然不觉自己已浑然不觉自己已
经钻进了折纸的经钻进了折纸的““茧房茧房””，，将窗外更广将窗外更广
阔的世界悄然推远阔的世界悄然推远。。

和朋友聚餐时和朋友聚餐时，，她兴致勃勃地与她兴致勃勃地与
我分享新鲜见闻我分享新鲜见闻，，滔滔不绝地说起她滔滔不绝地说起她
最近在听的歌曲最近在听的歌曲、、看的新闻看的新闻、、旅途中旅途中
的美景和美食的美景和美食。。那些名字从我耳边那些名字从我耳边
滑过滑过，，却陌生得仿佛来自遥远的外太却陌生得仿佛来自遥远的外太
空空。。我茫然地望着她我茫然地望着她，，心头泛起一丝心头泛起一丝
微妙的慌张微妙的慌张：：难道自己已经成了被时难道自己已经成了被时
代列车遗落于站台的孤客代列车遗落于站台的孤客？？一种强一种强
烈的陌生感和失落感向我袭来烈的陌生感和失落感向我袭来。。我我
忽然清晰地意识到这种忽然清晰地意识到这种““陌生陌生””从何从何
而来而来———我的闲暇时光—我的闲暇时光，，早已被抖早已被抖
音音、、快手这些看似便利的娱乐软件所快手这些看似便利的娱乐软件所

填满填满。。更确切地说更确切地说，，是被它们背后那是被它们背后那
无形却精准的大数据算法所牢牢掌无形却精准的大数据算法所牢牢掌
控控。。它们像一个无比它们像一个无比““贴心贴心””的牢笼的牢笼，，
只推送我喜欢的只推送我喜欢的、、我习惯点开的那一我习惯点开的那一
类内容类内容，，将我隔绝在广阔将我隔绝在广阔、、纷繁纷繁、、充满充满
惊喜的真实世界之外惊喜的真实世界之外。。唯以觉醒之唯以觉醒之
力撞碎那层透明天花板力撞碎那层透明天花板，，灵魂才能重灵魂才能重
获丈量世界的无限尺度获丈量世界的无限尺度。。

这份迟来的觉悟带着一种沉甸甸这份迟来的觉悟带着一种沉甸甸
的羞愧和刺痛的羞愧和刺痛，，让我的目光不由自主让我的目光不由自主
地落在书桌角落地落在书桌角落。。长久以来被我忽视长久以来被我忽视
的书籍的书籍、、杂志杂志、、朋友推荐的文章朋友推荐的文章，，早已早已
堆积成一座小小的堆积成一座小小的““纸山纸山””。。它们曾是它们曾是
我拓宽视野我拓宽视野、、连接世界的桥梁连接世界的桥梁，，如今却如今却
蒙着灰尘蒙着灰尘，，成了我自我封闭成了我自我封闭、、被算法驯被算法驯
化的无声见证化的无声见证。。

就在这一刻就在这一刻，，一股强大而清晰的一股强大而清晰的
力量猛地从心底翻涌而起力量猛地从心底翻涌而起，，我告诉自我告诉自
己不能再做被大数据豢养的己不能再做被大数据豢养的““蚕宝蚕宝
宝宝””，，不能再让算法的不能再让算法的““喂养喂养””代替主代替主
动的探索动的探索，，不能再让不能再让““信息茧房信息茧房””禁锢禁锢
住我对世界的好奇住我对世界的好奇。。我要像蚕儿一我要像蚕儿一
样破茧成蝶样破茧成蝶，，飞向那久违的飞向那久违的、、散发着散发着
油墨清香的书籍海洋油墨清香的书籍海洋，，飞向那生机勃飞向那生机勃
发发、、色彩斑斓的真实自然色彩斑斓的真实自然；；我要主动我要主动
敞开胸怀敞开胸怀，，拥抱那些被算法过滤的不拥抱那些被算法过滤的不
同声音同声音、、多元观点多元观点、、未曾涉足的领域未曾涉足的领域，，
让新鲜的风儿带着未知的清冽气息让新鲜的风儿带着未知的清冽气息，，
强劲地涌入我的世界强劲地涌入我的世界，，鼓动我的翼翅鼓动我的翼翅
去丈量去丈量、、去感受去感受、、去热爱这个复杂而去热爱这个复杂而
绚烂的世界绚烂的世界，，带我飞向自由与成长的带我飞向自由与成长的
无限苍穹无限苍穹。。 作者单位洗煤厂洗煤厂

读 书 心 得
南晓丽南晓丽

李海波李海波 摄摄






