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五月的风五月的风
陈陈 娟娟
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在二十四节气的流转中，小满像
一首温婉的田园诗，带着麦穗初齐的
青涩、桑叶正肥的鲜嫩，悄然降临于
天地之间。它没有春分的均衡对称
之美，亦无夏至的热烈奔放之态，却
以一种恰到好处的姿态，诠释着人生
的真谛——小满，才是人生的最佳状
态。

立夏刚过，小满便带着一身蓬勃
的朝气，款款而来。田野里，麦浪翻
滚，那是生命的欢歌在奏响。一颗颗
麦穗，在微风中轻轻摇曳，饱满却不
完全成熟，恰似人生处于上升阶段，
有希望、有憧憬，却也保留着一份纯
真与质朴。

农人穿梭在麦田间，眼中满是期
待与欣喜。他们知道，小满节气已有
了丰收的预兆。此时，若贪心不足，
盼着麦子一夜之间完全成熟，反而可
能因急功近利而错失最佳的养护时
机。就像自然界的万物，小满之时，
懂得适可而止，留一份成长的空间，
方能在未来的日子里，迎来真正的圆
满。

池塘中，荷叶初展，宛如一把把
翠绿的小伞，为水下的鱼儿撑起一片
清凉的世界。荷花还未完全绽放，却
已有了“小荷才露尖尖角”的俏皮与
灵动。这未满的姿态，是一种含蓄的
美，一种对未来的憧憬。它不像盛夏
时那般浓烈张扬，却有着一种独特的
韵味，让人在欣赏之余，不禁感叹自
然的神奇与智慧。

人生亦如节气，太满太过，易生
骄矜之心；小满则刚刚好，留有余地，
方能行稳致远。年少时，我们怀揣着
远大的梦想，渴望在人生的舞台上大
放异彩，追求功成名就、完美无缺。
然而，在不断追逐的过程中渐渐发
现，人生并非总是一帆风顺，完美也
不过是一种遥不可及的幻想。

小满，教会我们知足常乐。当我
们不再执着于事事圆满，不再为了一
点小小的遗憾而耿耿于怀时，就会发
现，生活中处处都有小确幸。清晨醒
来，看到第一缕阳光透过窗帘洒在脸
上；忙碌一天后，回到家吃到一顿热
气腾腾的晚餐；与朋友相聚，谈天说

地，分享彼此的喜怒哀乐……这些看
似平凡的瞬间，其实都是生活给予我
们的小满。

小满，也让我们学会从容面对人
生的起伏。在事业的道路上，我们不
必急于求成，不必为了追求所谓的成
功而牺牲自己的健康和幸福。就像
小满时节的麦子，在成长的过程中，
不急不躁，一步一个脚印地积累着力
量。当我们能够以平和的心态看待
得失，以从容的姿态面对挑战时，就
会发现，人生的道路虽然曲折，却也
充满了无限的可能。

在物欲横流的时代，人们常常被
功名利禄所迷惑，心灵也变得浮躁不
安。我们不停地追求着更多的财富、
更高的地位，却忽略了内心真正的需
求。小满，是一种心灵的淡泊与宁
静，它让我们在喧嚣的世界中，找到
一片属于自己的净土。

当我们放下过多的欲望，回归到
简单的生活中时，就会发现，内心的
宁静才是最珍贵的财富。在闲暇的
午后，泡一杯清茶，坐在窗前，静静地
阅读一本书，让思绪在文字的世界中
遨游；或者走进大自然，聆听鸟儿的
歌声，感受微风的轻抚，让身心在大
自然的怀抱中得到放松和治愈。

小 满 ，也 是 一 种 对 生 活 的 感
恩。感恩身边的一切，无论是亲人
的 关 爱 、朋 友 的 陪 伴 ，还 是 陌 生 人
的一个微笑。当我们心怀感恩时，
就会发现，生活中的每一份温暖都
值 得 珍 惜 ，每 一 个 瞬 间 都 值 得 铭
记。这种感恩的心态，会让我们的
心灵更加充实，也会让我们的人生
更加美好。

小满，是自然给予我们的启示，
也是人生的一种智慧。它告诉我们，
不必追求极致的完美，不必贪图过多
的拥有，在适度的满足中，找到生活
的平衡与和谐。就像小满时节的麦
穗 ，饱 满 而 不 张 扬 ，谦 逊 而 充 满 希
望。愿我们都能在人生的旅途中，领
悟小满的真谛，以一颗知足、从容、淡
泊的心，品味生活的至味清欢，享受
人生的小满之美。

作者单位 临汾公司

初夏这个时节总是让人感到愉悦初夏这个时节总是让人感到愉悦
和舒适和舒适。。随着气温的逐渐升高随着气温的逐渐升高，，整个整个
矿区披上了绿色的外衣矿区披上了绿色的外衣，，树木郁郁葱树木郁郁葱
葱葱，，绿叶在阳光的照耀下闪烁着生命绿叶在阳光的照耀下闪烁着生命
的光芒的光芒。。人们也换上了轻便的衣裳人们也换上了轻便的衣裳，，
享受着初夏带来的美好时光享受着初夏带来的美好时光。。

初夏是一个充满生机与活力的季初夏是一个充满生机与活力的季
节节，，它让我感受到了生活的美好它让我感受到了生活的美好，，细细细细
地品味着岁月中的酸甜苦辣地品味着岁月中的酸甜苦辣，，用文字用文字
去捕捉这些美好的瞬间去捕捉这些美好的瞬间，，书写下初夏书写下初夏
的芬芳与美好的芬芳与美好。。微风拂过微风拂过，，带来阵阵带来阵阵
花香花香，，让人心旷神怡让人心旷神怡。。鸟儿在枝头欢鸟儿在枝头欢
快地歌唱快地歌唱，，似乎在诉说着初夏的故似乎在诉说着初夏的故
事事。。记忆中儿时的河滩里记忆中儿时的河滩里，，孩子们光孩子们光
着脚丫着脚丫，，嬉戏玩水嬉戏玩水，，溅起的水花在阳光溅起的水花在阳光
下晶莹剔透下晶莹剔透，，笑声在空气中回荡笑声在空气中回荡，，为初为初
夏的美好时光增添了无尽的欢乐夏的美好时光增添了无尽的欢乐。。

初夏的雨初夏的雨，，也是别有一番风味也是别有一番风味，，它它

不像春雨那般细腻缠绵不像春雨那般细腻缠绵，，也不像夏雨也不像夏雨
那般热烈粗犷那般热烈粗犷，，初夏的雨初夏的雨，，是温柔的是温柔的，，
它轻轻地滋润着大地它轻轻地滋润着大地，，给万物带来生给万物带来生
机与活力机与活力。。雨后雨后，，空气中弥漫着泥土空气中弥漫着泥土
的芬芳的芬芳，，让人忍不住深深地吸上一口让人忍不住深深地吸上一口
气气，，感受这份来自大自然的馈赠感受这份来自大自然的馈赠。。初初
夏的雨夏的雨，，不仅让远处的山峦宛如一幅不仅让远处的山峦宛如一幅
淡雅的水墨画淡雅的水墨画，，更是心灵的洗涤更是心灵的洗涤，，它让它让
我们忘却了生活的烦恼我们忘却了生活的烦恼，，感受着初夏感受着初夏
独有的韵味独有的韵味。。

喜欢初夏的夜晚喜欢初夏的夜晚，，星空璀璨星空璀璨，，凉爽凉爽
的夜风总是让人忘却白天的炎热的夜风总是让人忘却白天的炎热。。人人
们纷纷走出家门们纷纷走出家门，，漫步在矿区的路上漫步在矿区的路上，，
享受着这份宁静与美好享受着这份宁静与美好。。还有那此起还有那此起
彼伏的蛙鸣声彼伏的蛙鸣声，，它们像是在为这宁静它们像是在为这宁静
的夜晚伴奏的夜晚伴奏。。这一切这一切，，都构成了初夏都构成了初夏
矿区一幅幅动人的画卷矿区一幅幅动人的画卷。。

作者单位 高阳煤矿高阳煤矿

或许有人会疑惑，作为一名女职
工，对井下生产能了解多少？诚然，
我们确实没有像各位一样亲身奋战
在生产一线。但作为新时代的矿嫂，
因为爱人在井下工作的缘故，我们时
常通过短视频平台关注煤矿相关资
讯，久而久之，也对井下作业的注意
事项有了一定了解，比如大家熟知的

“敲帮问顶”“行车不行人”等基本规
章制度。同时，也了解到少数职工存
在酒后驾车、顺点材料回家用等违法
违规的现象……

在观看过一系列事故警示教育
视频后，我心中始终萦绕着一个疑
问：既然绝大多数事故都是人为因素
造成的，为何仍有人铤而走险、不吸
取教训？带着这个困惑，我与丈夫进
行了交谈。

凭借几十年井下工作的丰富经
验，他坦言：“许多违章行为确实是明
知故犯，往往只是为了图省事、走捷
径。比如掘进作业前省略‘敲帮问顶
’环节；下班时为图方便搭乘皮带运
输机；特殊作业时嫌手套碍事就偷偷
摘掉等等。”听到这些，我急切地追
问：“难道这些违规操作都没出过事
吗？”他沉重地回答：“怎么会没事？
你看的那些事故案例，不都是血的教
训吗？”

这番话让我的心情愈发沉重，开
始思考如何时刻提醒丈夫严守安全
规程。我对他说：“以后当你想违规
操作时，能不能多花一分钟思考：违

章的后果是什么？我们的家庭能否
承受这样的代价？按章操作究竟会
耽误多少时间？”就这样，我们之间有
了这个“一分钟”的约定，今天也想把
这个约定分享给各位矿工兄弟。

多花一分钟进行“敲帮问顶”，就
能避免煤块飞溅的危险；

多花一分钟关闭风门，就能确保
工作面的通风安全；

多花一分钟检查挡车设施，就能
为运输安全多添一份保障；

就是这宝贵的一分钟，能让无数
矿嫂对你们的平安多一分安心。

不仅如此，我丈夫还将“一分钟
法则”运用到了背诵“五述”管理内容
上。起初他也和大家一样，觉得工作
劳累无暇顾及。在我的建议下，他每
天多花一分钟记忆，在工作中多花一
分钟实践，现在不仅熟练掌握自身岗
位的安全要点，对其他岗位的注意事
项也了然于心。

作为矿嫂，我完全理解大家在日
复一日的井下工作中难免会产生疲
惫和急躁情绪，可能会萌生侥幸心
理。但请大家永远铭记：违章的代
价、不遵纪守法的代价不仅关乎个人
安危，更牵动着整个家庭的幸福。因
此，恳请各位：

多花一分钟遵守操作规程，
多花一分钟落实安全措施，
多花一分钟关注作业环境。
让我们共同守护这份来之不易

的幸福。 作者单位 柳湾煤矿柳湾煤矿

人生小满人生小满
刘耀丽刘耀丽

一分钟的约定
刘 洋

五月的风五月的风，，
送走了春花烂漫送走了春花烂漫，，
且听燕子呢喃且听燕子呢喃，，
且听杨柳飘絮时且听杨柳飘絮时，，
春带着留恋与不舍春带着留恋与不舍，，
留下一幅春意盎然留下一幅春意盎然。。

五月的风五月的风，，
在山峦的肩头呼啸在山峦的肩头呼啸，，
于溪涧的怀抱迂回于溪涧的怀抱迂回，，
于翠林的幽谧中欢歌于翠林的幽谧中欢歌，，
那肆意舞动的姿态那肆意舞动的姿态，，
撩动每一片叶的心思撩动每一片叶的心思。。

五月的风五月的风，，
轻吻过春的残花轻吻过春的残花，，

又唤醒夏的新绿又唤醒夏的新绿，，
石榴花被它点燃热情石榴花被它点燃热情，，
虫鸣虫鸣，，
在它的召唤下此起彼伏在它的召唤下此起彼伏，，
见证着青山与白云见证着青山与白云，，
轮回与缱绻轮回与缱绻。。

五月的风五月的风，，
带着劳动者的汗水带着劳动者的汗水，，
它穿越岁月的长廊它穿越岁月的长廊，，
携着青春的激昂携着青春的激昂，，
和理想的炽热和理想的炽热，，
于时光的长河中于时光的长河中，，
奏响生命的华章奏响生命的华章。。

作者单位作者单位 水峪煤业水峪煤业

初初 夏夏
邓巧棠邓巧棠

白连旺白连旺 摄摄


