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一、火灾的分类
A 类火灾：固体物质火灾，如木材、纸

张、棉麻等。
B类火灾：液体或可熔化固体物质火灾，

如汽油、煤
油、沥青等。

C 类火
灾：气体火
灾，如煤气、
天然气、氢
气等。

D 类
火灾：金属
火灾，如钾、
钠、镁等。

E类火

灾：带电火灾，如电气设备火灾。
F类火灾：烹饪器具内的烹饪物火灾，

如动植物油脂。
二、火灾的报警
• 牢记报警电话：火警电话是119。
• 报警要点：保持镇定，准确说出火

灾发生的具体地址（如街道、小区、楼层、
房间号等）。说明起火物质（如木材、电
器、气体等），以便消防人员采取针对性的
灭火措施。说明火势大小，是否有人被
困，以便消防部门评估火灾的严重程度。
留下报警人的姓名和联系方式，以便消防
人员随时联系。

• 报警后：在安全地点等待消防车到
来，为消防车指引道路。不要擅自进入火
灾现场，以免影响消防救援工作。

精益化战场上的巾帼英雄
——记中兴煤业巾帼岗位标兵任旭霞
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汾西矿业讯 为丰富女职工业余文化生为丰富女职工业余文化生
活活，，切实满足女职工休闲娱乐及学习提升需求切实满足女职工休闲娱乐及学习提升需求，，
推动矿区文体活动阵地建设推动矿区文体活动阵地建设，，近日近日，，柳湾煤矿女柳湾煤矿女
职工职工““幸福空间幸福空间””活动室正式启用活动室正式启用。。

启用当天启用当天，，该活动室举办了首场瑜伽培训该活动室举办了首场瑜伽培训，，
吸引了吸引了3030余名女职工瑜伽爱好者积极参与余名女职工瑜伽爱好者积极参与。。在在
专业瑜伽老师的带领下专业瑜伽老师的带领下，，女职工伴随着舒缓的女职工伴随着舒缓的
音乐音乐，，舒展身体舒展身体，，放松心情放松心情，，感受瑜伽带来的身感受瑜伽带来的身
心愉悦心愉悦。。老师详细讲解并示范了各种瑜伽体老师详细讲解并示范了各种瑜伽体
式式，，从经典的山式从经典的山式、、三角式到稍具难度的猫式三角式到稍具难度的猫式、、
牛面式牛面式，，每一个动作都耐心指导每一个动作都耐心指导，，确保参与者能确保参与者能
够掌握正确的姿势和呼吸方法够掌握正确的姿势和呼吸方法。。在练习过程在练习过程
中中，，大家全神贯注大家全神贯注，，跟随老师的引导跟随老师的引导，，伸展伸展、、呼呼
吸吸，，尽情享受瑜伽带来的宁静与愉悦尽情享受瑜伽带来的宁静与愉悦。。她们用她们用
优美的身姿诠释着瑜伽的魅力优美的身姿诠释着瑜伽的魅力，，展现出女性的展现出女性的
坚韧与柔美坚韧与柔美。。

下一步下一步，，““幸福空间幸福空间””活动室将充分利用活动室将充分利用
矿区人才资源矿区人才资源，，为女职工开设书法为女职工开设书法、、绘画绘画、、茶茶
艺艺、、舞蹈等丰富多彩的活动舞蹈等丰富多彩的活动，，提升女职工综合提升女职工综合
素质素质，，展现巾帼风采展现巾帼风采，，为矿井高质量发展贡献为矿井高质量发展贡献
智慧和力量智慧和力量。。 （（张颖张颖 武君武君））

新产业发展公司机关生产党支部

“蒲公英+N”,
打造党建融合新模式

汾西矿业讯汾西矿业讯 新产业发展公司机关生产党新产业发展公司机关生产党
支部将党建引领作为提升业务能力的核心驱动支部将党建引领作为提升业务能力的核心驱动
力力，，以以““规范发展规范发展、、塑强队伍塑强队伍、、服务群众服务群众””为宗旨为宗旨，，充充
分发挥分发挥““扎根基层扎根基层、、服务基层服务基层、、奉献基层奉献基层””的蒲公英的蒲公英
精神精神，，引导全体党员深入推动党建融合创效引导全体党员深入推动党建融合创效。。

““蒲公英蒲公英++机制建设机制建设””，，构建规范体系构建规范体系。。该该
党支部积极推行党支部积极推行““66++22++22””工作机制工作机制，，强化执行强化执行

““一手册一手册、、一清单一清单、、一阵地一阵地、、一特色一特色、、一台账一台账、、一制一制
度度””党支部党支部66项标准项标准，，严格落实支委选举制度和严格落实支委选举制度和
任期制度任期制度““两制度两制度””，，强化实施干部联系党员强化实施干部联系党员、、党党
员联系群众的党员员联系群众的党员““双联系双联系””制度制度。。结合业务工结合业务工
作建立健全党员联系群众制度作建立健全党员联系群众制度11项项、、党员党员““创先创先
争优争优””活动制度活动制度 11 项项、、安全生产管理制度安全生产管理制度 2222 项项
等等，，形成了规范的管理体系形成了规范的管理体系。。

““蒲公英蒲公英++思想建设思想建设””，，打造学习先锋打造学习先锋。。该该
党支部采用党支部采用““33++33””学习方法学习方法，，做到学习内容做到学习内容

““全全、、新新、、专专””，，学习方式学习方式““实实、、新新、、亮亮””，，学习机学习机
制制““好好、、新新、、奇奇””。。组织开展组织开展““第一议题第一议题””学习学习
4040余次余次，，党支部书记讲党课党支部书记讲党课22次次，，主题党日主题党日
读书分享会读书分享会11次次，，讲授微党课讲授微党课11次次；；开展红开展红

色教育色教育11次次，，廉洁阵地教育廉洁阵地教育11次次，，逐字逐句学习逐字逐句学习
《《中国共产党纪律处分条例中国共产党纪律处分条例》》内容内容，，努力提升党努力提升党
员干部综合素质员干部综合素质。。

““蒲公英蒲公英++业务融合业务融合””，，争当服务先锋争当服务先锋。。该该
党支部以党支部以““四个服务四个服务””为重点为重点，，积极发挥积极发挥““蒲公蒲公
英英+N+N””品牌精神品牌精神，，突出典型示范引领突出典型示范引领，，增强党建增强党建
工作的融合性和实效性工作的融合性和实效性。。探索个性化安全风险探索个性化安全风险
防范服务模式防范服务模式，，建立建立““安康服务站安康服务站””，，被山西省总被山西省总
工会评为五星级群众安康工作服务站工会评为五星级群众安康工作服务站。。积极开积极开
展党支部共建活动展党支部共建活动，，用行动服务一线用行动服务一线，，进车间班进车间班
组服务指导组服务指导100100余次余次。。搭建理论宣讲搭建理论宣讲、、干部素干部素
质提升质提升、、班组长能力轮训等平台开展定向式培班组长能力轮训等平台开展定向式培
训训44期期。。探寻定制化服务模式探寻定制化服务模式，，利用办公废纸利用办公废纸
制作便签制作便签4848本本，，手绘手绘““节约用水节约用水”“”“节约用电节约用电””等等
漫画标语漫画标语，，切实提升党支部服务水平切实提升党支部服务水平。。（（李蓓李蓓））

3月3日，洗煤厂举办“花馍显古韵 巾帼绽芳华”三
八非遗花馍DIY活动。活动吸引了女职工的热情参与，
她们化身“面点艺术家”，在非遗老师的指导下揉面团、
擀面皮、塑造型，现场洋溢着浓厚的文化气息与节日氛
围。 成艳 摄影报道

在中兴煤业有这样一位女性在中兴煤业有这样一位女性，，她以坚定的她以坚定的
信念信念、、创新的能力和不懈的努力创新的能力和不懈的努力，，在工作岗位在工作岗位
上绽放出耀眼的光芒上绽放出耀眼的光芒，，她就是中兴煤业精益管她就是中兴煤业精益管
理部职工任旭霞理部职工任旭霞。。自自20122012年参加工作以来年参加工作以来，，她她
始终牢记党员初心始终牢记党员初心，，在学习中提升自我在学习中提升自我，，在工在工
作中履职尽责作中履职尽责，，用实际行动诠释着一名共产党用实际行动诠释着一名共产党
员的使命与担当员的使命与担当，，先后荣获先后荣获““先进女职工先进女职工”“”“技技
术比武能手术比武能手””等称号等称号，，成为了大家学习的榜样成为了大家学习的榜样。。

勇于创新勇于创新 钻研精益之道钻研精益之道
随着预算管理体制改革随着预算管理体制改革、、精益化管理改革精益化管理改革

等一系列变革的深入推进等一系列变革的深入推进，，企业管理工作面临企业管理工作面临
着前所未有的挑战着前所未有的挑战。。任旭霞没有丝毫退缩任旭霞没有丝毫退缩，，她她
主动出击主动出击，，积极学习各项业务知识积极学习各项业务知识，，不断夯实不断夯实
理论基础理论基础，，在工作中实现了一次又一次的突在工作中实现了一次又一次的突
破破。。

在预算管理方面在预算管理方面，，她与同事们潜心钻研她与同事们潜心钻研，，致致
力于完善精益化预算管理体系力于完善精益化预算管理体系。。从项目立项从项目立项
阶段阶段、、预算批复阶段预算批复阶段、、预算执行阶段到绩效考预算执行阶段到绩效考
评阶段评阶段，，她积极主动她积极主动、、创新推动创新推动，，为矿井资源的为矿井资源的
优化配置提供了有力支持优化配置提供了有力支持。。

任旭霞的创新精神和专业能力不仅体现在任旭霞的创新精神和专业能力不仅体现在
预算管理工作中预算管理工作中，，还在参与煤炭企业管理创新还在参与煤炭企业管理创新
成果项目中得到了充分展现成果项目中得到了充分展现。。她参与的她参与的《《煤矿煤矿
智慧企务大厅建设提升企业管理水平中的探智慧企务大厅建设提升企业管理水平中的探
索与创新索与创新》》项目荣获山西煤炭企业管理创新优项目荣获山西煤炭企业管理创新优
秀成果秀成果““二等奖二等奖””。。此外此外，，她参与的她参与的《《深化改革深化改革
变革变革 激发内生动力激发内生动力》》项目荣获山西煤炭企业管项目荣获山西煤炭企业管
理创新优秀成果理创新优秀成果““三等奖三等奖””。。

勤奋耕耘勤奋耕耘 诠释责任担当诠释责任担当
面对全新的任务和严峻的挑战面对全新的任务和严峻的挑战，，任旭霞始任旭霞始

终保持着积极向上的工作态度和勇于担当的精终保持着积极向上的工作态度和勇于担当的精
神神。。在汾西矿业在汾西矿业20242024年职工技能大赛暨年职工技能大赛暨““五述五述””
管理竞赛审计专业中管理竞赛审计专业中，，她凭借扎实的专业知识她凭借扎实的专业知识
和出色的发挥和出色的发挥，，取得了第一名的优异成绩取得了第一名的优异成绩。。

成绩的背后成绩的背后，，是她无数个日夜的辛勤付是她无数个日夜的辛勤付
出出。。为了提升自己的专业水平为了提升自己的专业水平，，她抱着上下求她抱着上下求
索的态度索的态度，，坚持学习会计审计理论专业知识坚持学习会计审计理论专业知识，，不不
断拓宽自己的知识面和视野断拓宽自己的知识面和视野。。在工作中在工作中，，她认她认
真对待每一项任务真对待每一项任务，，无论任务大小无论任务大小，，都全力以都全力以
赴赴，，以满腔热情和强烈的责任感投入到工作中以满腔热情和强烈的责任感投入到工作中。。

严于律己严于律己 树立榜样力量树立榜样力量
在工作和生活中在工作和生活中，，任旭霞始终严格要求自任旭霞始终严格要求自

己己，，用实际行动践行着自己入党时的誓言用实际行动践行着自己入党时的誓言。。她她
常说常说：：““作为一名党员作为一名党员，，我要时刻牢记自己的使我要时刻牢记自己的使
命和责任命和责任，，吃苦在前吃苦在前，，享乐在后享乐在后。。””

在团队中在团队中，，任旭霞不仅是一名优秀的员工任旭霞不仅是一名优秀的员工，，
更是一位良师益友更是一位良师益友。。她关心同事的成长和发她关心同事的成长和发
展展，，积极分享自己的工作经验和知识积极分享自己的工作经验和知识，，帮助同帮助同
事解决工作中遇到的问题事解决工作中遇到的问题。。她的真诚和热情她的真诚和热情
赢得了同事们的尊重和信任赢得了同事们的尊重和信任，，大家都愿意向她大家都愿意向她
请教和学习请教和学习。。

她是新时代女性奋进者她是新时代女性奋进者，，通过勇于创新的通过勇于创新的
精神精神、、勤奋努力的态度和严于律己的作风勤奋努力的态度和严于律己的作风，，为为
身边人树立了榜样身边人树立了榜样，，激励着更多的基层女性职激励着更多的基层女性职
工在各自岗位上拼博进取工在各自岗位上拼博进取，，共同谱写矿井高质共同谱写矿井高质
量发展的新篇章量发展的新篇章。。

消防安全知识消防安全知识消防安全知识
科普科普科普

3 月 6 日，贺西煤矿工会组织开展了读书分享会、心
理健康讲座、参观党史党风教育基地一系列活动，提升了
女职工的综合素质，让大家度过了一个充实而有意义的
节日。 牛承涛 摄影报道
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