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在被岁月轻轻尘封的记忆宝盒在被岁月轻轻尘封的记忆宝盒
中中，，有一枚胸牌静静地躺在那里有一枚胸牌静静地躺在那里，，它它
如同夜空中最亮的星如同夜空中最亮的星，，不时在我的心不时在我的心
灵深处闪烁灵深处闪烁，，照亮我前行的道路照亮我前行的道路。。这这
枚胸牌枚胸牌，，不仅仅是一块金属片不仅仅是一块金属片，，它是它是
我与中国志愿者团队深厚情谊的见我与中国志愿者团队深厚情谊的见
证证，，是那段充满爱与奉献岁月的永恒是那段充满爱与奉献岁月的永恒
印记印记。。

那是一个春风拂面那是一个春风拂面、、万物复苏的万物复苏的
季节季节，，我们怀揣着满腔热血与无尽的我们怀揣着满腔热血与无尽的
热情热情，，统一加入了中国志愿者团队统一加入了中国志愿者团队。。
站在俱乐部门口站在俱乐部门口，，我们身着统一的服我们身着统一的服
装装，，胸牌在阳光下熠熠生辉胸牌在阳光下熠熠生辉，，那一刻那一刻，，
我们庄严宣誓我们庄严宣誓，，要将奉献要将奉献、、友爱友爱、、互助互助、、
进步的志愿精神融入血液进步的志愿精神融入血液，，用实际行用实际行
动去温暖每一个角落动去温暖每一个角落，，去点亮每一颗去点亮每一颗
需要关怀的心需要关怀的心。。

在社区的广场上在社区的广场上，，志愿服务活动志愿服务活动
如火如荼地展开如火如荼地展开。。从焊接从焊接、、修理家电修理家电
到陪伴孤寡老人到陪伴孤寡老人，，我们用实际行动诠我们用实际行动诠
释着奉献的真谛释着奉献的真谛。。每当看到居民们因每当看到居民们因
为一件被修复的家具或电器而露出满为一件被修复的家具或电器而露出满
意的笑容意的笑容，，心中便充满了成就感和幸心中便充满了成就感和幸
福感福感。。从清晨到黄昏从清晨到黄昏，，从阳光明媚到从阳光明媚到
夕阳西下夕阳西下，，志愿者忙碌的身影成为了志愿者忙碌的身影成为了
社区一道亮丽的风景线社区一道亮丽的风景线。。

友爱友爱，，是志愿服务中不可或缺的是志愿服务中不可或缺的
温暖力量温暖力量。。在那段忙碌而充实的日在那段忙碌而充实的日
子里子里，，在一个深夜的邂逅在一个深夜的邂逅，，让我至今让我至今
难以忘怀难以忘怀。。那是一个寂静的夜晚那是一个寂静的夜晚，，我我
沉浸在稿件的修改中沉浸在稿件的修改中，，键盘的敲击声键盘的敲击声
在空旷的房间里回荡在空旷的房间里回荡。。正当我准备正当我准备
将修改好的文件通过将修改好的文件通过 QQQQ 上传时上传时，，一一
个 好 友 申 请 悄 然 出 现 在 屏 幕 的 一个 好 友 申 请 悄 然 出 现 在 屏 幕 的 一
角角。。这么晚了这么晚了，，谁会在这个时间点申谁会在这个时间点申
请好友呢请好友呢？？我心中充满了好奇我心中充满了好奇，，点击点击
了同意了同意。。

起初起初，，我们并没有过多的交流我们并没有过多的交流，，只只
是偶尔在是偶尔在 QQQQ 上碰到上碰到，，简单地聊上一简单地聊上一
两句两句。。直到有一天直到有一天，，他主动找我聊天他主动找我聊天，，
透露出最近与父母的争吵透露出最近与父母的争吵，，言语中透言语中透
露出几分无奈与困惑露出几分无奈与困惑。。正是这次深入正是这次深入
交流交流，，我才得知他是一位盲人我才得知他是一位盲人，，正通过正通过
一种特殊软件与我进行文字交流一种特殊软件与我进行文字交流。。他他

的坚强与乐观让我深受感动的坚强与乐观让我深受感动。。我意识我意识
到到，，我们志愿者团队应该为他做些什我们志愿者团队应该为他做些什
么么，，去传递更多的爱与温暖去传递更多的爱与温暖。。

于是于是，，我们与他结对我们与他结对，，定期开展志定期开展志
愿服务愿服务。。从帮助他打扫卫生从帮助他打扫卫生、、整理房整理房
间开始间开始，，我们逐渐走进了他的生活我们逐渐走进了他的生活。。
每当看到他因为我们的到来而露出笑每当看到他因为我们的到来而露出笑
容容，，心中总是充满了满足与幸福心中总是充满了满足与幸福。。我我
们陪他聊天们陪他聊天、、听他倾诉听他倾诉，，用实际行动去用实际行动去
温暖他的心灵温暖他的心灵。。在志愿服务的道路在志愿服务的道路
上上，，我们学会了倾听我们学会了倾听、、学会了理解学会了理解、、学学
会了包容会了包容，，更学会了如何用一颗友爱更学会了如何用一颗友爱
的心去照亮他人的世界的心去照亮他人的世界。。

互助互助，，让我们让我们在志愿服务中不断在志愿服务中不断
成长成长。。每当团队中有新成员加入每当团队中有新成员加入，，
我们都会热情地伸出援手我们都会热情地伸出援手，，帮助他帮助他
们熟悉工作们熟悉工作，，融入团队融入团队。。在志愿服在志愿服
务的过程中务的过程中，，我们相互支持我们相互支持，，共同进共同进
步步，，形成了一支团结友爱形成了一支团结友爱、、互帮互助互帮互助
的队伍的队伍。。

每年的每年的 33 月月 55 日日，，是学雷锋纪念是学雷锋纪念
日日，，也是我们志愿者团队最忙碌也是我们志愿者团队最忙碌、、最幸最幸
福的日子福的日子。。每当这个时候每当这个时候，，我们都会我们都会
想起那段充满爱与奉献的岁月想起那段充满爱与奉献的岁月，，想起想起
那位盲人朋友的笑容那位盲人朋友的笑容，，以及无数因我以及无数因我
们的帮助而绽放的容颜们的帮助而绽放的容颜。。雷锋精神雷锋精神，，
不仅仅是一种行为上的模仿不仅仅是一种行为上的模仿，，更是一更是一
种心灵的觉醒种心灵的觉醒。。它教会我们如何去它教会我们如何去
爱爱、、如何去给予如何去给予，，如何在平凡的生活中如何在平凡的生活中
创造不凡的价值创造不凡的价值，，如何在奉献如何在奉献、、友爱友爱、、
互助中不断进步互助中不断进步。。

志愿之路志愿之路，，是一条通往心灵深处是一条通往心灵深处
的美好旅程的美好旅程。。在这条路上在这条路上，，我们践行我们践行
了奉献了奉献、、友爱友爱、、互助互助、、进步的誓言进步的誓言，，学会学会
了感恩了感恩，，学会了如何在岁月的长河中学会了如何在岁月的长河中
保持一颗温暖而坚定的心保持一颗温暖而坚定的心。。胸牌虽胸牌虽
小小，，却承载了大爱无疆却承载了大爱无疆，，它时刻提醒它时刻提醒
我我，，无论走到哪里无论走到哪里，，都要将这份志愿精都要将这份志愿精
神传承下去神传承下去，，让雷锋精神在新时代的让雷锋精神在新时代的
阳光下绽放出更加耀眼的光芒阳光下绽放出更加耀眼的光芒。。在这在这
条充满爱与奉献的道路上条充满爱与奉献的道路上，，我们将继我们将继
续前行续前行，，用自己的行动去温暖更多的用自己的行动去温暖更多的
人人，，去点亮更多的心去点亮更多的心。。

作者单位作者单位 临汾公司临汾公司

在岁月的长河中，总有一些精神如
璀璨星辰，照亮我们前行的道路。“学习
雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”在
儿时传唱的歌曲、在日记本中雷锋的插
图，在少年时代“雷锋叔叔”就是我心目
中的明星，“榜样”这个词在我的脑海里
具像化了。雷锋精神，便是这样一颗耀
眼的星，虽历经数十载风雨，却依旧熠
熠生辉，温暖着一代又一代中国人的心
灵。

上小学时，因为读了雷锋的故事，我
深受触动。除了参加学校组织的学雷锋
活动，还和小伙伴自发去公共场所、去老
人家里打扫卫生，然后自豪地写下日记
交给老师。当老师表扬我们并在我们名
字下面贴一朵小红花时，那种喜悦比蜜
都甜。不仅如此，我们还会挖空心思去
做一些好人好事，作文素材因此而不匮
乏。

打我记忆起，矿上每年都会在3月5
日组织学雷锋的活动，活动现场热闹非
凡，有免费理发，免费诊疗，免费磨刀，免
费修理电器……“雷锋精神”如春风化雨
般，悄然无声地融入到每一个人的心里，
成为一种自然而然的行为准则。

步入新时代，雷锋精神从未远去，它

以各种形式在我们身边延续。在工作的
过程中，听到的一些故事，见到的一些人
让我对雷锋精神有了更深刻的感悟。其
中被大家称作“活雷锋”的康帅让我印象
深刻，“助人为乐”是他给我的第一印
象。在往返于市区和矿区的公交车群
里，只要遇到特殊情况，总能听见他温暖
贴心的提醒，告诉大家乘车的注意事项，
规划开车的合适路线，他的温馨提醒为
大家规避了许多麻烦。“螺丝钉精神”是
他对工作的态度，在办公楼改造的过程
中，他事无巨细、不求回报，哪里有施工
人员，哪里就有他不知疲惫的身影。即
便不是他的事，他都十分用心，用他自己
的话说：“不管是装修的、消防的，还是电
梯、电子设备等方面的事，有需要我就
上，打电话我就到，能力范围之内保证到
位！还是那句话，当我有机会能做点事
的时候绝对不让自己留遗憾，不管怎样，
就是全力以赴！”

时光荏苒，回忆往昔，雷锋精神如一
盏明灯，照亮了我成长的每一步路。雷
锋精神是一种信仰，是一种力量，在历史
的长河中熠熠生辉，让它成为我们共同
的精神家园，永不磨灭，永放光芒。

作者单位 高阳煤矿

春天，这个万物复苏的季节，总是
以它独有的方式，悄然降临到世间每
一个角落。而在那片沉睡了一整个冬
天的矿山，春天的到来，更是带来了一
番别样的景象。

走进矿山，首先映入眼帘的是那
一片片新绿。嫩绿的草芽从石缝中探
出头来，仿佛在全向世界宣告着它们
的存在。野花也不甘落后，竞相开放，
红的、黄的、蓝的，点缀着矿山的各个
角落，为这片硬朗的土地增添了几分
柔情。矿山的春天，不似江南水乡的
温婉，却有着它独特的粗犷与生机。

在这片生机勃勃的土地上，矿工
们也开始了他们新一年的劳作。他们
身穿厚重的工作服，头戴安全帽，脸上
洋溢着朴实的笑容。春天的矿山对他
们来说，意味着新的开始，意味着希
望。他们是矿山春天的使者，用勤劳
的双手唤醒沉睡的大地，开采出光明
与温暖。

“矿山是我们的家，也是我们的舞
台。”一位老矿工深情地说，“每当春天
来临，我就感到浑身充满了力量。我

知道，这又是我们为企业、为国家、为
人民做贡献的时候了。”他的话语质朴
而真挚，道出了矿工们对矿山的深厚
情感和对工作的热爱。

春天的矿山，也是企业展现社会
责任的舞台。企业在追求经济效益的
同时，更注重环境保护和可持续发展，
努力将矿山打造成绿色、环保、美丽的
家园。一位工友说：“我们不仅要开采
矿产，更要保护好这片土地。春天的
矿山，应该是绿色的，是充满生机的。”

春天的矿山，是一首激昂的诗，
是一幅生动的画。在这里，我们看到
了生命的蓬勃，看到了希望的绽放。
矿工们用汗水浇灌着这片土地，用勤
劳书写着属于他们的春天故事。而
矿山企业，也在春天的召唤下，不断
前行，努力实现着绿色、可持续的发
展目标。

春天的矿山，是希望的田野，是梦
想的舞台。在这里，每一个人都在用
自己的方式，诠释着春天的意义，书写
着属于矿山的春天篇章。

作者单位 正中煤业

矿山的春天矿山的春天
梁晓辉梁晓辉

志愿服务传温暖志愿服务传温暖
南晓丽南晓丽

雷锋精神代代传
邓巧棠邓巧棠

煤层里的惊蛰煤层里的惊蛰
孟繁杰孟繁杰

三月的柳梢新绿正爬上井架三月的柳梢新绿正爬上井架
汾西矿业的掌纹里汾西矿业的掌纹里

地质图上的褶皱开始苏醒地质图上的褶皱开始苏醒
钻机轰鸣推开冻土的襁褓钻机轰鸣推开冻土的襁褓

液压支架撑起青铜编年史液压支架撑起青铜编年史
采煤机咬住黑夜最坚硬的肋骨采煤机咬住黑夜最坚硬的肋骨

安全帽盛满星光与晨露安全帽盛满星光与晨露
风钻声敲响二十四节气风钻声敲响二十四节气

瓦斯监测仪吐出淡蓝舌头瓦斯监测仪吐出淡蓝舌头
舔舐钢靴上沾染的霜花舔舐钢靴上沾染的霜花

运煤列车碾过春天的分水岭运煤列车碾过春天的分水岭
把地心滚烫的独白译成万家灯火把地心滚烫的独白译成万家灯火

我们在百米深处埋下伏笔我们在百米深处埋下伏笔
让黑金在血管里奔涌成河让黑金在血管里奔涌成河
当矸石堆叠出梯田的形状当矸石堆叠出梯田的形状
大地正在分娩新的传说大地正在分娩新的传说
作者单位作者单位 东瑞煤业东瑞煤业

程林超程林超 摄摄


