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人生就像一场漫长的旅行，我
们总是在等待一个完美的时机才肯
启程。然而，真正的旅程往往始于
勇敢迈出的第一步。此刻，让我们
放下犹豫，踏上新的征程。正如爱
默生所说：“一心向着自己目标前进
的人，整个世界都给他让路。”我们
不能总是原地等待，而应该勇敢地
朝着目标进发。

我们常常为自己找各种借口，
拖延着前行的脚步。担心准备不够
充分，害怕遭遇失败，或是等待更好
的条件。但时间在流逝，机会也在
悄然溜走。如果一直等待，我们可
能永远无法出发。鲁迅先生曾言：

“时间就像海绵里的水，只要愿挤，
总还是有的。”我们总要珍惜当下的
每一刻，立刻行动起来。

启程，意味着勇敢地面对未
知。前方的道路或许充满挑战，但
也正是这些挑战让我们成长。每一
次克服困难，都是一次自我超越。
我们会在这个过程中发现自己的潜

力，收获宝贵的经验。居里夫人说
过：“我们应该不虚度一生，应该能
够说：‘我已经做了我能做的事’。”
勇敢启程，去做我们能做的事。

此刻启程，我们可以去追逐那
些曾经遥不可及的梦想。无论是学
习一门新的语言、踏上一次冒险之
旅，还是追求自己热爱的事业，都需
要我们果断地行动起来。不要让梦
想只停留在脑海中，用实际行动去
让它变为现实。

也许我们会在途中犯错，会遇
到挫折，但这都不可怕。错误是成
长的阶梯，挫折是成功的垫脚石。
关键是要有勇气重新站起来，继续
前行。

不要再犹豫，不要再等待。启
程，就在此刻。让我们怀揣着勇气
和决心，踏上属于自己的精彩旅
程。在这个过程中，我们会遇见更
好的自己，创造出属于我们的辉煌
人生。

作者单位曙光煤矿

年年，，似乎成为了刻在中国人骨子里的执似乎成为了刻在中国人骨子里的执
念念，，承载了亿万国人心中的期盼承载了亿万国人心中的期盼。。

小时候的年小时候的年，，绽放在绽放在““爆竹声中一岁爆竹声中一岁
除除 ，，春风送暖入屠苏春风送暖入屠苏””的歌谣里的歌谣里。。穿新衣穿新衣，，
戴新帽戴新帽，，家家户户放鞭炮家家户户放鞭炮，，大街小巷人如大街小巷人如
潮潮。。没有现在的高楼林立没有现在的高楼林立，，平房小院里四邻平房小院里四邻
和睦和睦，，团圆饭飘香四溢团圆饭飘香四溢，，淳朴的笑容淳朴的笑容，，拜年的拜年的
话语话语，，处处都是新年的欢愉处处都是新年的欢愉！！

长大后的年长大后的年，，沉溺在沉溺在““年年岁岁花相似年年岁岁花相似，，
岁岁年年人不同岁岁年年人不同””的感慨里的感慨里。。小时候盼新小时候盼新
年年，，长大后迎新年长大后迎新年。。迎接新一年的自己迎接新一年的自己，，迎迎

接新一年的机遇接新一年的机遇，，迎接新一年的各种新奇迎接新一年的各种新奇。。
有人感叹年过得太快有人感叹年过得太快，，有人感叹过年的平有人感叹过年的平
淡淡，，嘴上说着年味的变淡嘴上说着年味的变淡，，但是年就像靶心但是年就像靶心，，
无论在哪里无论在哪里，，都会在这个特定的节日回到家都会在这个特定的节日回到家
乡乡，，回到日夜思念的故里回到日夜思念的故里。。

年年，，是期盼是期盼，，是团圆是团圆，，是中国人骨子里的是中国人骨子里的
乡愁乡愁。。是思念是思念，，是相见是相见，，是老百姓心中的欢是老百姓心中的欢
聚聚。。又一年又一年，，又一念又一念，，念的是祖国繁荣念的是祖国繁荣，，念的念的
是人民幸福是人民幸福，，念的是阖家团圆念的是阖家团圆。。又一年又一年，，又又
一念一念，，念的是长辈长寿念的是长辈长寿，，念的是家人平安念的是家人平安，，念念
的是孩子快乐的是孩子快乐。。 作者单位 东瑞煤业

““小孩儿小孩儿你别馋小孩儿小孩儿你别馋，，过了腊八就过了腊八就
是年是年，，腊八粥腊八粥，，喝几天喝几天，，哩哩啦啦二十三哩哩啦啦二十三，，
二十三二十三，，糖瓜粘……糖瓜粘……””儿子清脆悦耳的童儿子清脆悦耳的童
声声，，如同冬日里的一缕温馨阳光如同冬日里的一缕温馨阳光，，穿透岁穿透岁
月的尘埃月的尘埃，，将我的思绪轻轻带回到遥远而将我的思绪轻轻带回到遥远而
又亲切的孩童时光又亲切的孩童时光。。

一进入腊月一进入腊月，，年的脚步便悄然临近年的脚步便悄然临近，，
空气中弥漫着一种难以言表的喜悦与期空气中弥漫着一种难以言表的喜悦与期
待待。。大人们忙碌的身影大人们忙碌的身影，，在冬日的阳光下在冬日的阳光下
显得格外温暖而充实显得格外温暖而充实。。那时的腊八粥那时的腊八粥，，是是
妈妈用爱心精心熬制的甜蜜记忆妈妈用爱心精心熬制的甜蜜记忆。。绿豆绿豆、、
黄豆黄豆、、大米小米大米小米、、玉米碴子玉米碴子、、红枣红枣，，这些平这些平
凡的食材凡的食材，，在妈妈那双巧手下在妈妈那双巧手下，，化作了一化作了一
碗碗热气腾腾碗碗热气腾腾、、香气四溢的美味佳肴香气四溢的美味佳肴。。我我
们兄弟姐妹几个总是迫不及待地围坐在们兄弟姐妹几个总是迫不及待地围坐在
桌旁桌旁，，每人捧起一碗每人捧起一碗，，细细品味细细品味，，那甜蜜与那甜蜜与
温馨温馨，，至今仍让我回味无穷至今仍让我回味无穷。。妈妈还会腌妈妈还会腌
制一些腊八蒜制一些腊八蒜，，翠绿的蒜瓣如同冬日里的翠绿的蒜瓣如同冬日里的
绿色精灵绿色精灵，，让我们在漫长的等待中让我们在漫长的等待中，，感受感受
到了时间的魔法与生活的甜蜜到了时间的魔法与生活的甜蜜。。

转眼间转眼间，，小年到了小年到了，，妈妈会买回一些妈妈会买回一些
糖瓜糖瓜，，圆滚滚的小东西如同我们童年的梦圆滚滚的小东西如同我们童年的梦
想想，，既甜蜜又充满乐趣既甜蜜又充满乐趣。。咬上一口咬上一口，，牙齿牙齿
便被粘得紧紧的便被粘得紧紧的，，我们不得不费劲地张我们不得不费劲地张
嘴嘴，，那份纯真的快乐那份纯真的快乐，，至今仍让我忍俊不至今仍让我忍俊不
禁禁。。随后随后，，妈妈会把糖瓜挂在厨房的篮子妈妈会把糖瓜挂在厨房的篮子
里里，，仿佛是在为新年的到来做着小小的准仿佛是在为新年的到来做着小小的准
备备。。

接下来便是大扫除的日子接下来便是大扫除的日子。。我们家我们家
住在一层住在一层，，妈妈总是会把家里的东西全部妈妈总是会把家里的东西全部
搬出来搬出来，，然后一丝不苟地打扫每一个角然后一丝不苟地打扫每一个角
落落。。灰尘被扫净灰尘被扫净，，地面被拖得光洁如新地面被拖得光洁如新，，
玻璃被擦得明亮如镜玻璃被擦得明亮如镜。。而爸爸则在外面而爸爸则在外面
的大铁盆里开始清洗窗帘和床单的大铁盆里开始清洗窗帘和床单，，从早到从早到
晚晚，，忙碌而有序忙碌而有序。。我们小孩子则在这些物我们小孩子则在这些物
件中来回穿梭件中来回穿梭，，嬉戏打闹嬉戏打闹，，享受着这份难享受着这份难
得的欢乐时光得的欢乐时光。。

随后随后，，便是忙碌的炸制年货便是忙碌的炸制年货。。麻花麻花、、

小酥肉小酥肉、、豆腐豆腐、、带鱼带鱼、、丸子……这些传统美丸子……这些传统美
食在妈妈的巧手下一一呈现食在妈妈的巧手下一一呈现。。爸爸做的爸爸做的
带鱼更是压轴大戏带鱼更是压轴大戏，，酥脆可口的味道至今酥脆可口的味道至今
仍让我垂涎欲滴仍让我垂涎欲滴。。那时的我们那时的我们，，总是迫不总是迫不
及待地等待着年夜饭的到来及待地等待着年夜饭的到来，，期待着那份期待着那份
属于新年的美味与温馨属于新年的美味与温馨。。

然而然而，，年味并不仅仅局限于食物的味年味并不仅仅局限于食物的味
道道。。它还叠在五光十色的糖纸上它还叠在五光十色的糖纸上，，挂在红挂在红
润油亮的腊肠上润油亮的腊肠上，，包在家家户户的饺子包在家家户户的饺子
里里。。那时的我们那时的我们，，总是期待着鞭炮声劈啪总是期待着鞭炮声劈啪
作响的那一刻作响的那一刻，，哪怕压岁钱仅仅有两毛哪怕压岁钱仅仅有两毛
钱钱，，也足以让我们欢喜满怀也足以让我们欢喜满怀，，期待着坚果期待着坚果
盘满满当当的喜悦盘满满当当的喜悦。。随后随后，，我们还会结伴我们还会结伴
一家一家地去串门一家一家地去串门，，口袋里装满各式各样口袋里装满各式各样
的吃食才回家的吃食才回家。。而后而后，，便开始了走亲串友便开始了走亲串友
的时光的时光，，那份纯真与热情那份纯真与热情，，至今仍让我感至今仍让我感
动不已动不已。。

如今如今，，岁月已逝岁月已逝，，但属于儿时的年味但属于儿时的年味
却永远镌刻在我的心中却永远镌刻在我的心中。。每当新年的脚每当新年的脚
步再次临近步再次临近，，甜蜜与温馨便会悄然涌上心甜蜜与温馨便会悄然涌上心
头头。。虽然时代在变迁虽然时代在变迁，，年味的形式也在不年味的形式也在不
断地丰富与创新断地丰富与创新，，但那份源自心底的喜悦但那份源自心底的喜悦
与期待与期待，，那份对家的思念与对亲人的牵那份对家的思念与对亲人的牵
挂挂，，却始终如一却始终如一。。

在这在这个充满希望的季节里个充满希望的季节里，，让我们带让我们带
着对过去的怀念与对未来的憧憬着对过去的怀念与对未来的憧憬，，共同迎接共同迎接
充满喜悦与希望的春节吧充满喜悦与希望的春节吧！！愿我们都能在愿我们都能在
年味中找到属于自己的温情与幸福年味中找到属于自己的温情与幸福，，让这份让这份
记忆成为我们心中永恒的宝藏记忆成为我们心中永恒的宝藏，，陪伴我们走陪伴我们走
过每一个春夏秋冬过每一个春夏秋冬。。

或许或许，，在未来的某一天在未来的某一天，，当我们的孩当我们的孩
子也唱起这首童谣时子也唱起这首童谣时，，他们也能感受到属他们也能感受到属
于我们的年香于我们的年香，，那是一种融合了甜蜜那是一种融合了甜蜜、、温温
馨馨、、热闹与期待的独特香气热闹与期待的独特香气，，它将我们紧它将我们紧
紧相连紧相连，，让家的温暖与爱的传递永不消让家的温暖与爱的传递永不消
逝逝。。让我们珍惜这份年味让我们珍惜这份年味，，珍惜这份温珍惜这份温
情情，，让它在我们的心中永远流传让它在我们的心中永远流传。。
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追忆年味
马 芸马 芸

“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏。千门万户曈曈日，总把新桃换
旧符。”王安石的这首诗字里行间满
是喜庆、满是盼头。过去那些年，提
起过年，心里就涌起一股劲儿，盼着
能穿上崭新的衣裳，等着长辈给压岁
钱，还有心心念念的年夜饭桌上那些
个平日里难见着的美味佳肴。现如
今，虽说热热闹闹的架势还在，可不
知为何，总感觉少了点儿啥。

记忆中的年味，是街头巷尾弥漫
着的爆米花味儿 。 每 到 年 关 ，那

“砰”的一声巨响，如同新年的号
角，瞬间便能激发孩子们心底的欢
愉。大家纷纷拿着玉米粒、大米，
排着长队等待爆米花师傅出锅。
当锅盖开启，白花花的爆米花如雪
花般喷涌而出，热气腾腾，香气四
溢，孩子们迫不及待地抓起一把塞
进嘴里，香甜瞬间在舌尖绽放，满
满的都是幸福的味道。

记忆中的年味，还有市场上琳琅
满目的年画摊。大红的纸张上，印着

威风凛凛的门神、吉祥如意的福字，
每一幅都饱含着对来年的祝福。大
人们认真挑选，比对着哪家的画工更
精细，颜色更鲜艳，孩子们则在一旁
看着热闹。大年三十大早，全家人齐
上阵，父亲站在凳子上，小心翼翼地
对齐边角，母亲在一旁指挥，孩子们
递着浆糊，一家人的欢声笑语随着年
画一同贴在了门上、墙上，让整个屋
子都被年的祥和笼罩。

记忆中的年味，更是阖家团圆的
年夜饭。厨房成了最忙碌也最温馨
的战场，母亲从早到晚筹备食材，洗
菜切肉、剁饺子馅，锅碗瓢盆碰撞出
和谐的乐章。傍晚时分，一家人围坐
桌前，桌上摆满了平日里难得一见的
佳肴，红烧肉、糖醋丸子、小酥肉，每
一道菜都是家的味道。“过年好！”一
家人举杯共饮，眼中闪烁着对彼此的
关爱，对新岁的期盼。在那一刻，年
味化作暖流，流淌在每个人心间，温
暖了岁岁年年。
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重 新 启 程
黄雪敏黄雪敏
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