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付出与收获同在
——记汾西矿业技能大赛护理专业冠军 高阳煤矿综合门诊防疫科于小红

范雪敏 马蔚章

汾西矿业讯 近日近日，，中兴煤业邀请汾西矿业总医中兴煤业邀请汾西矿业总医
院体检中心相关专家开展体检报告解读活动院体检中心相关专家开展体检报告解读活动。。

为做好此次体检报告解读工作为做好此次体检报告解读工作，，该公司卫生健康该公司卫生健康
服务站高度重视服务站高度重视，，精心组织精心组织，，提前在全公司范围内广提前在全公司范围内广
泛宣传体检报告解读的时间泛宣传体检报告解读的时间、、地点及必要性地点及必要性，，确保职确保职
工工““有疑必问有疑必问、、有问必解有问必解””。。

““在您的体检报告中在您的体检报告中，，血糖指数偏高血糖指数偏高，，有轻微脂肪有轻微脂肪
肝肝，，建议平时少喝酒建议平时少喝酒、、少吃油炸食物少吃油炸食物，，多做做运动多做做运动
…………””在现场解读过程中在现场解读过程中，，总医院专家对该公司职工总医院专家对该公司职工
个人体检报告中的各项专业指标个人体检报告中的各项专业指标、、项目进行了一对一项目进行了一对一
解读解读，，并给出了科学的评估和专业的建议及健康提并给出了科学的评估和专业的建议及健康提
醒醒，，使职工能够深入了解自己的身体状况使职工能够深入了解自己的身体状况，，不再对体不再对体
检报告中的数据和结论感到困惑和担忧检报告中的数据和结论感到困惑和担忧。。参加解读参加解读
活动的职工大为感动活动的职工大为感动：：““通过专家对体检报告的详细通过专家对体检报告的详细
解读解读，，让我对体检结果有了进一步认识让我对体检结果有了进一步认识，，消除了之前消除了之前
的疑虑的疑虑。。以后会根据专家的意见以后会根据专家的意见，，不断提升自我健康不断提升自我健康
管理能力管理能力，，用健康生活积极工作来回报企业的关爱用健康生活积极工作来回报企业的关爱。。””

一直以来一直以来，，中兴煤业始终坚持把关爱职工身体健中兴煤业始终坚持把关爱职工身体健
康作为一项大事来抓康作为一项大事来抓，，每年认真组织开展职业健康体每年认真组织开展职业健康体
检检，，为职工建立职业健康档案为职工建立职业健康档案，，让职工以更健康的体让职工以更健康的体
魄和更加饱满的精神状态投入到工作和生活中魄和更加饱满的精神状态投入到工作和生活中，，为矿为矿
井高质量发展打下良好基础井高质量发展打下良好基础。。 （（蒋颖蒋颖））

又讯 12月12日，南关煤业团委联合综合门诊
部医护人员开展进队组职工体检报告解读志愿服务
活动，为职工的健康生活保驾护航。

志愿者一行深入洗煤厂、上机电、下机电等单位，
将一份份体检报告送到职工们手中，详细了解他们的
身体健康状况，耐心解答疑问。医护人员针对体检报告中标注的各
种“小箭头”“加减号”等异常指标进行一对一解读，分析各项指标的
含义和病因，还针对可能的病因进行详细解释，帮助职工解开健康谜
团，及时发现并预防潜在的健康风险。此外，志愿者们还根据职工的
具体情况，给出了个性化的健康调理建议，帮助职工改善生活习惯，
提高健康水平。同时，还在井口急救站设置24小时志愿服务点，方
便职工随时咨询，更加清楚地了解到自己的身体状况和健康需求，学
习实用的健康管理方法。 （陈燕 王焕）

正新公司

“五融”工作法推动廉洁文化建设
汾西矿业讯汾西矿业讯 连日来连日来，，正新公司聚焦正新公司聚焦““新新

焦煤大监督体系焦煤大监督体系14101410””工作部署工作部署，，进一步履进一步履
行行““三抓三管三抓三管””职责职责，，积极探索积极探索““五融五融””工作工作
法法，，不断满足党员干部多元不断满足党员干部多元、、多样多样、、多维需多维需
求求，，全面释放廉洁文化集群效应全面释放廉洁文化集群效应，，持续巩固持续巩固
廉洁文化建设成效廉洁文化建设成效。。

融廉于常融廉于常。。该公司通过该公司通过““线上线上++线下线下””的的
方式方式，，构建立体化构建立体化、、全方位全方位““多轮多轮””驱动引擎驱动引擎，，
全面加强党员干部党性教育全面加强党员干部党性教育、、党纪法规教育党纪法规教育
和警示教育和警示教育。。组织重点岗位人员赴山西焦煤组织重点岗位人员赴山西焦煤
廉政教育基地汾西矿业廉洁文化园区廉政教育基地汾西矿业廉洁文化园区、、汾西汾西
矿业党纪教育中心矿业党纪教育中心、、黄崖洞革命纪念地等沉黄崖洞革命纪念地等沉
浸式接受教育浸式接受教育，，有序推进年轻干部教育监有序推进年轻干部教育监
督督。。开展读书思廉分享会开展读书思廉分享会，，为党员干部和基为党员干部和基
层区层区队赠送廉洁队赠送廉洁““口袋书口袋书””、《、《中国共产党纪律中国共产党纪律
处分条例处分条例》，》，全面筑牢干部职工廉洁思想防线全面筑牢干部职工廉洁思想防线。。

融廉于媒融廉于媒。。该公司将廉洁教育与融媒该公司将廉洁教育与融媒
体相融相促体相融相促，，在微信公众号专门开辟廉洁专在微信公众号专门开辟廉洁专
栏栏，，常态化推送违规违纪典型案例和廉洁要常态化推送违规违纪典型案例和廉洁要
求求，，分时段组织干部职工观看廉洁教育专题分时段组织干部职工观看廉洁教育专题
片活动片活动。。组织开展廉洁警示组织开展廉洁警示、、作风建设作风建设““大大
家谈家谈””，，由受教育职工结合自己岗位职责由受教育职工结合自己岗位职责，，对对
照山西焦煤照山西焦煤、、汾西矿业要求汾西矿业要求，，对照党章对照党章、、对照对照
纪律规矩纪律规矩，，围绕思想围绕思想、、工作工作、、作风作风、、能力等方能力等方
面面，，谈认识谈认识、、谈体会谈体会、、谈感悟谈感悟，，主动查问题主动查问题、、找找
根源根源、、定措施定措施，，结合所学结合所学、、所思所思、、所悟撰写心所悟撰写心
得体会和得体会和““微感悟微感悟””，，增强从思想深处抵制腐增强从思想深处抵制腐

败等丑陋行为的行动自觉败等丑陋行为的行动自觉。。
融廉于家融廉于家。。该公司围绕弘扬优良作风该公司围绕弘扬优良作风、、

传播廉洁理念传播廉洁理念、、抨击歪风邪气抨击歪风邪气、、共建良好家共建良好家
风等内容风等内容，，开展家风创建活动开展家风创建活动，，分享家风故分享家风故
事事，，组织部分党员干部和职工家属共同签订组织部分党员干部和职工家属共同签订
廉洁承诺廉洁承诺，，书写廉洁寄语书写廉洁寄语，，发放廉洁书签和发放廉洁书签和
家庭助廉助勤倡议书家庭助廉助勤倡议书，，推动党员干部以推动党员干部以““清清
风风””之气之气、、““清正清正””作风作风、、““清廉清廉””之行之行，，营造廉营造廉
洁修身洁修身、、廉洁齐家廉洁齐家、、廉洁兴企的浓厚氛围廉洁兴企的浓厚氛围。。

融廉于形融廉于形。。该公司结合新时代廉洁文该公司结合新时代廉洁文
化建设总要求化建设总要求，，与构建与构建““新焦煤大监督体系新焦煤大监督体系””
深度融合深度融合，，推动推动““清廉国企清廉国企””建塑一体落实建塑一体落实，，
坚持多点布局有形文化矩阵坚持多点布局有形文化矩阵，，高标准建成高标准建成

““正新廉洁文化墙正新廉洁文化墙””，，全面升级廉洁文化教育全面升级廉洁文化教育
阵地阵地，，让让““有形有形””阵地凝聚阵地凝聚““无形无形””力量力量，，推动推动
崇德尚廉蔚然成风崇德尚廉蔚然成风。。

融廉于情融廉于情。。该公司以该公司以““情情””开展谈话问开展谈话问
询询，，使监督对象能认清纪委监察对其的关使监督对象能认清纪委监察对其的关
心心、、关爱关爱，，积极配合纪委监察工作积极配合纪委监察工作。。注重突注重突
出抓早出抓早、、抓小抓小、、抓苗头抓苗头，，深化工作人员联系点深化工作人员联系点
制度制度，，定期深入联系点进行督导写实定期深入联系点进行督导写实，，与单与单
位负责人位负责人、、重点岗位人员敞开心扉交谈重点岗位人员敞开心扉交谈，，推推
进监督关口前移进监督关口前移，，让让““红红脸红红脸、、出出汗出出汗””成为成为
常态常态。。坚持坚持““一把钥匙开一把锁一把钥匙开一把锁””，，将情融入将情融入
核查调查审查各环节核查调查审查各环节，，打出思想政治工作打出思想政治工作

““组合拳组合拳””，，化解抵触情绪化解抵触情绪，，确保工作顺利开确保工作顺利开
展展。。 （（王小涛王小涛））

近日，员工学校组
织开展了内务整理专
项培训。培训中，授课
人详细讲解了客房内
务整理的各个环节与
要点，包括床铺整理、
房间清洁、物品摆放等
方面的规范与技巧，现
场示范了如何快速而
高效地完成床单、被罩
的更换。大家认真观
摩学习后进行了反复
的实践操作。

刘新玲 李琛摄影报道

于小红于小红，，在高阳煤矿综合门诊防疫在高阳煤矿综合门诊防疫
科默默奉献爱心十余年科默默奉献爱心十余年，，善良与爱是善良与爱是
她做人的她做人的本质本质。。她虽身形娇小却性她虽身形娇小却性
格坚强格坚强，，经常在知识竞赛和医院业务经常在知识竞赛和医院业务
考试中取得优异成绩考试中取得优异成绩，，扎实的业务基扎实的业务基
础使科室同事封她为础使科室同事封她为““考不倒考不倒””。。团团
结同事结同事、、细心耐心细心耐心、、热诚服务让她获热诚服务让她获
得同事和家属的信任和好评得同事和家属的信任和好评。。她一她一
路披荆斩棘路披荆斩棘，，深耕厚土深耕厚土，，最终在汾西最终在汾西
矿业技能竞赛中脱颖而出矿业技能竞赛中脱颖而出，，获得冠获得冠
军军。。

专业专注有深度专业专注有深度
在于小红准备汾西矿业技能竞赛在于小红准备汾西矿业技能竞赛

的那段时间里的那段时间里，，每周的工作日她都是每周的工作日她都是
第一个来第一个来，，最后一个走最后一个走，，勤学苦练护理勤学苦练护理
技能技能。。每天一到单位就投入到学习心每天一到单位就投入到学习心
肺复苏和简易呼吸器的相关理论知识肺复苏和简易呼吸器的相关理论知识
中中，，反复熟练地掌握正确的按压位置反复熟练地掌握正确的按压位置、、
按压深度按压深度、、按压频率以及人工呼吸与按压频率以及人工呼吸与
按压的配合比例等关键知识点按压的配合比例等关键知识点。。当然当然
她也是普通人她也是普通人，，也不能一次就做到最也不能一次就做到最
好好，，她常说她常说：：““对于某一项操作可能刚对于某一项操作可能刚
开始我做得并不是最好的开始我做得并不是最好的，，但是最后但是最后

做得最好的那一个一定是我做得最好的那一个一定是我。。””如果某如果某
一项技能没练好一项技能没练好，，她就会把自己关在她就会把自己关在
操作间里一直练习操作间里一直练习，，直到自己熟练掌直到自己熟练掌
握为止握为止，，全身心地投入练习让她忘记全身心地投入练习让她忘记
了时间的流逝了时间的流逝，，通常一练就是一整天通常一练就是一整天。。

为了在为了在 66 分钟内完美呈现分钟内完美呈现““口述口述--
操作操作--抢救成功抢救成功””这套急救动作的紧这套急救动作的紧
迫性和连续性迫性和连续性，，她反复观看有权威的她反复观看有权威的
教学视频教学视频，，仔细观察专业人员的操作仔细观察专业人员的操作
示范示范，，不厌其烦地在模拟道具身上进不厌其烦地在模拟道具身上进
行练习行练习。。从摆放正确的体位开始从摆放正确的体位开始，，找找
准按压位置准按压位置，，按照标准的频率和深度按照标准的频率和深度
发复进行按压发复进行按压。。几个小时下来几个小时下来，，手和手和
胳膊都肿了一圈胳膊都肿了一圈，，她忍着疼痛一直坚她忍着疼痛一直坚
持练习持练习，，直到五个循环下来按压直到五个循环下来按压 150150
次次，，通气通气 1010 次能一次性完成次能一次性完成，，她才露她才露
出欣慰的笑容出欣慰的笑容，，停下来休息停下来休息。。每次练每次练
完满头大汗完满头大汗、、腰酸背疼腰酸背疼、、手疼胳膊疼手疼胳膊疼，，
但她咬紧牙关没有放弃但她咬紧牙关没有放弃，，第二日继续第二日继续
重复之前的练习重复之前的练习。。同事不禁问道同事不禁问道：：““小小
红红，，你这么瘦小你这么瘦小，，能按动能按动？？”“”“那会我就那会我就
在想贵在坚持吧在想贵在坚持吧，，既然要参加这次比既然要参加这次比
武武，，就要认真对待就要认真对待，，尽力做到最好尽力做到最好。。””

用心用情有温度用心用情有温度
于小红的日常工作于小红的日常工作

和儿童打交道的时间比和儿童打交道的时间比
较多较多，，为了确保每一位儿为了确保每一位儿
童都能按时接种疫苗童都能按时接种疫苗，，她她
每月在电脑上认真查询每月在电脑上认真查询
到期未接种儿童名单到期未接种儿童名单，，然然
后逐个通知家长带儿童后逐个通知家长带儿童

及时接种相关疫苗及时接种相关疫苗，，不断核实名单信不断核实名单信
息息，，直到获得家长的肯定回复为止直到获得家长的肯定回复为止。。无无
论是烈日炎炎还是寒风刺骨论是烈日炎炎还是寒风刺骨，，她总是以她总是以
饱满的热情准时出现在接种点饱满的热情准时出现在接种点，，为孩子为孩子
们提供贴心的服务们提供贴心的服务。。

在疫苗接种现场在疫苗接种现场，，她总是面带微笑她总是面带微笑
哄着哭闹调皮的孩子哄着哭闹调皮的孩子，，耐心地向家长们耐心地向家长们
解释疫苗的作用解释疫苗的作用、、接种的注意事项接种的注意事项，，消消
除她们的疑虑和担忧除她们的疑虑和担忧。。她的专业素养她的专业素养
和亲切态度赢得了家长们的信任和赞和亲切态度赢得了家长们的信任和赞
誉誉。。有一次有一次，，一位实习护士没有正面回一位实习护士没有正面回
答家属的问题答家属的问题，，家属情绪产生波动家属情绪产生波动，，孩孩
子也开始哭闹子也开始哭闹，，于小红微笑着不断地重于小红微笑着不断地重
复解释复解释，，才把患儿家属不满的情绪稳定才把患儿家属不满的情绪稳定
下来下来，，科室的老前辈打趣道科室的老前辈打趣道：：““小红小红，，每每
次打疫苗你要是不在次打疫苗你要是不在，，肯定状况百出肯定状况百出，，
但是只要你在但是只要你在，，就像天使一样总有办法就像天使一样总有办法
让每一位孩子都不哭闹让每一位孩子都不哭闹。。””

敬业精业有行动敬业精业有行动
为了提高预防接种的覆盖率为了提高预防接种的覆盖率，，她积她积

极参与医院的各类宣传活动极参与医院的各类宣传活动，，主动加入主动加入
到宣讲讲座到宣讲讲座、、发放宣传资料等义务活动发放宣传资料等义务活动
中中，，普及预防接种知识普及预防接种知识，，提高公众的健提高公众的健

康意识康意识。。
在急难险重面前在急难险重面前，，她总能和同事们她总能和同事们

一起加班加点一起加班加点，，制定科学合理的接种方制定科学合理的接种方
案案，，优化接种流程优化接种流程，，确保接种工作安全确保接种工作安全、、
高效高效、、有序进行有序进行。。在高强度的工作压力在高强度的工作压力
下下，，她从未有过丝毫抱怨她从未有过丝毫抱怨，，始终坚守在始终坚守在
岗位上岗位上，，贡献着自己的力量贡献着自己的力量。。

于小红感慨地说于小红感慨地说：：““回过头来看之回过头来看之
前的时光前的时光，，想到的是充实两个字想到的是充实两个字，，我期我期
待着更好的自己待着更好的自己，，也一直在为了变得更也一直在为了变得更
优秀而不断付出努力优秀而不断付出努力。。””每个阶段都要每个阶段都要
做好每个阶段的事做好每个阶段的事，，在点点星光下在点点星光下，，她她
满怀一腔赤诚满怀一腔赤诚，，与真诚勇敢为伴与真诚勇敢为伴，，身穿身穿
白衣走在鲜花盛开的道路上白衣走在鲜花盛开的道路上。。
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