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忻州古城游
段艳莉段艳莉

今儿早上听广播的时候今儿早上听广播的时候，，一个关于一个关于““热热
爱爱””的话题吸引了我的话题吸引了我，，让我一路上都在思考让我一路上都在思考
着着，，何为热爱何为热爱。。有听众说有听众说，，热爱就是义无反顾热爱就是义无反顾
地去做一件事地去做一件事；；也有听众说也有听众说，，热爱就是坚持不热爱就是坚持不
懈地去做一件事懈地去做一件事；；还有听众说还有听众说，，热爱就是倾其热爱就是倾其
一生去做一件事……一生去做一件事……

尼采曾经说过尼采曾经说过：：““人活着总是要爱着点什人活着总是要爱着点什
么的么的，，假使你没有了热爱假使你没有了热爱，，那这生活自然也是那这生活自然也是
暗淡无光的暗淡无光的。。””带着热爱带着热爱，，你将前程似锦你将前程似锦，，也会也会
灿若星辰灿若星辰。。

在三岁的小孩子看来在三岁的小孩子看来，，热爱是一颗颗大热爱是一颗颗大
白兔奶糖白兔奶糖，，是一张张动画碟片是一张张动画碟片。。但对于矿山但对于矿山
儿女来说儿女来说，，热爱或许是一次技术比武的凯旋热爱或许是一次技术比武的凯旋，，
是一次是一次““五小五小””改革的成果展示改革的成果展示，，是一次标准是一次标准
化检查的顺利通过化检查的顺利通过，，是一声安全回家的温馨是一声安全回家的温馨
叮嘱叮嘱，，是一次入井后的平安归来是一次入井后的平安归来。。为了这份为了这份
热爱热爱，，他们迎着第一缕晨曦躬身前行他们迎着第一缕晨曦躬身前行，，披着皎披着皎
洁般月光疲惫而归洁般月光疲惫而归，，脸上依然有着笑意脸上依然有着笑意。。那那
笑意是成功的喜悦笑意是成功的喜悦，，是团聚的喜悦是团聚的喜悦，，是幸福的是幸福的
归属归属。。当你全心全意地去热爱着什么的时当你全心全意地去热爱着什么的时
候候，，整个生活都会变得生动明媚整个生活都会变得生动明媚。。

谋生很辛苦谋生很辛苦，，但有了热爱但有了热爱，，一切就不一样一切就不一样
了了。。热爱热爱，，可以让生活变得生动有趣可以让生活变得生动有趣，，也可以也可以
让生命变得美好丰盈让生命变得美好丰盈。。比如读书比如读书、、喝茶喝茶，，比如比如
养花养花、、萌宠萌宠，，比如旅行比如旅行、、探险探险，，比如知己比如知己、、绘绘
画画。。热爱热爱，，可抵岁月漫长可抵岁月漫长，，一如繁星点亮黑的一如繁星点亮黑的
夜空夜空。。

我心中的热爱我心中的热爱，，是那种若干年后还能如是那种若干年后还能如
初见般的炽热初见般的炽热。。谁懂在病床上辗转反侧睡不谁懂在病床上辗转反侧睡不

着的我着的我，，居然在抖音上刷到了居然在抖音上刷到了《《还珠格格还珠格格》，》，这这
是连上天都不想让我入睡的节奏啊是连上天都不想让我入睡的节奏啊。。湖南卫湖南卫
视曾连续视曾连续2020年暑假播放的年暑假播放的《《还珠格格还珠格格》，》，当它当它
断播的那一年断播的那一年，，有人感慨有人感慨：：我们我们 8080 后的青春后的青春
终于结束了终于结束了。。我想对于热爱它的我们来说我想对于热爱它的我们来说，，
喜欢的应该是那种潇洒自由喜欢的应该是那种潇洒自由、、热烈奔放的人热烈奔放的人
生吧生吧。。后来发现后来发现，，热爱的事情已经和时光完热爱的事情已经和时光完
全融在一起全融在一起，，那些走过的路那些走过的路，，读过的书读过的书，，看过看过
的风景的风景，，爱过的人爱过的人，，都在潜移默化中熠熠生都在潜移默化中熠熠生
辉辉，，然后藏进了时光的荏苒中然后藏进了时光的荏苒中。。

有人说有人说：：““所谓的中年危机所谓的中年危机，，真正让人焦真正让人焦
虑的不是孤单虑的不是孤单，，不是贫穷不是贫穷，，更不是衰老更不是衰老，，而是而是
人到中年后人到中年后，，你才发现你才发现，，你从来没有按照自己你从来没有按照自己
喜欢的方式活过喜欢的方式活过。。””而人到中年而人到中年，，就是身在低就是身在低
谷谷，，少了庇护少了庇护，，少了锋芒少了锋芒，，安静自律才是此刻安静自律才是此刻
的智慧的智慧。。可惜可惜，，时光流逝太快时光流逝太快，，自己还没好好自己还没好好
享受享受，，就已经青春飞逝就已经青春飞逝，，希望岁月苍老的只是希望岁月苍老的只是
我们的皮囊我们的皮囊。。或许或许，，只要我们内心平静只要我们内心平静，，灵魂灵魂
依旧风华正茂依旧风华正茂。。

杨绛先生曾说杨绛先生曾说：：““生活生活，，一半烟火一半烟火，，一半清一半清
欢欢；；幸福幸福，，一半争取一半争取，，一半随缘一半随缘；；人生人生，，一半清一半清
醒醒，，一半释然一半释然。。””让我们借风飞越海峡让我们借风飞越海峡，，一路坎一路坎
坷总要去经历它坷总要去经历它；；风作伴梦作马风作伴梦作马，，追啊迎啊最追啊迎啊最
热烈的年华热烈的年华。。走遍万千世俗走遍万千世俗，，看透风光旖旎看透风光旖旎，，
若是月亮还没来若是月亮还没来，，路灯也可照窗台路灯也可照窗台；；若是晨风若是晨风
还没来还没来，，晚风也可吹入怀晚风也可吹入怀。。让我们红尘作伴让我们红尘作伴，，
策马奔腾策马奔腾，，保持心中热爱保持心中热爱，，活得潇潇洒洒活得潇潇洒洒，，奔奔
赴山海赴山海！！

作者单位作者单位 高阳煤矿高阳煤矿

在岁月的长河中在岁月的长河中，，我的父亲我的父亲
已悄然走过了七十个春秋已悄然走过了七十个春秋。。

今年农历七月十四是父亲今年农历七月十四是父亲
七十岁生日七十岁生日，，按照习俗按照习俗，，作为子作为子
女应该给他过一个七十大寿女应该给他过一个七十大寿。。
但我的父亲一直有个习惯就是但我的父亲一直有个习惯就是
不让给他过生日不让给他过生日。。这可着实难这可着实难
住了我们姐妹三个住了我们姐妹三个。。

前几日前几日，，我就在家人群中问我就在家人群中问
大姐大姐、、三妹三妹，，父亲快七十岁生日父亲快七十岁生日
了了，，给他如何庆祝生日给他如何庆祝生日。。大姐不大姐不
言不语言不语，，妹妹也是左右为难妹妹也是左右为难。。于于
是是，，给父亲过七十岁生日这件事给父亲过七十岁生日这件事
就不了了之了就不了了之了。。我的父亲是一我的父亲是一
个特别沉默寡言又难以琢磨的个特别沉默寡言又难以琢磨的
人人，，从小我们就对他怀有一份敬从小我们就对他怀有一份敬
畏之心畏之心，，不敢与他接近不敢与他接近，，也不敢也不敢
多说话多说话，，更不敢表达自己的想更不敢表达自己的想
法法，，以至于这么多年来以至于这么多年来，，我们都我们都
已人到中年已人到中年，，却还是和父亲之间却还是和父亲之间
距离很远距离很远。。

我的父亲很潮我的父亲很潮，，很早以前很早以前，，
他就骑上了摩托车他就骑上了摩托车，，后来开上了后来开上了
汽车汽车，，家里也是很早就看上了电家里也是很早就看上了电
视机视机。。他还会给人理发他还会给人理发，，也在我也在我
们很小的时候就给我们买了小们很小的时候就给我们买了小
霸王学习机和游戏机霸王学习机和游戏机，，还有卡拉还有卡拉
OKOK 音箱等等音箱等等。。在他的心里在他的心里，，他他
根本没有到七十岁根本没有到七十岁，，所以他不服所以他不服
老老，，也不承认自己老也不承认自己老。。他很注重他很注重
自己的外貌自己的外貌，，头发永远是黑亮头发永远是黑亮
的的，，甚至我们做女儿的都没见过甚至我们做女儿的都没见过
他有白头发他有白头发。。但有一日一起在但有一日一起在
饭桌上吃饭时饭桌上吃饭时，，近看他才发现他近看他才发现他
的脸上刻满了岁月的痕迹的脸上刻满了岁月的痕迹，，每一每一
道皱纹都诉说着一段过往的故道皱纹都诉说着一段过往的故
事事。。父亲的腰近来有些疼父亲的腰近来有些疼，，他的他的
背也不再如我儿时记忆中那般背也不再如我儿时记忆中那般
挺直了挺直了，，岁月的重压让它微微弯岁月的重压让它微微弯

曲曲。。可就是这不再挺拔的脊背可就是这不再挺拔的脊背，，
为我们的家撑起了一片无雨的为我们的家撑起了一片无雨的
天空天空。。他的双手他的双手，，长满了老茧长满了老茧，，
那是在煤矿井下三十多年辛勤那是在煤矿井下三十多年辛勤
劳作的印记劳作的印记，，也是他为家庭默默也是他为家庭默默
付出的见证付出的见证。。

回忆起小时候回忆起小时候，，父亲的身影父亲的身影
总是忙碌的样子总是忙碌的样子。。他早早出门他早早出门，，
为了家庭的生计奔波为了家庭的生计奔波，，归来时总归来时总
是带着疲惫却依然挂着对我们是带着疲惫却依然挂着对我们
的微笑的微笑。。他会耐心地解答我幼他会耐心地解答我幼
稚的问题稚的问题，，会用粗糙的大手轻轻会用粗糙的大手轻轻
抚摸我的头抚摸我的头，，给予我无尽的温暖给予我无尽的温暖
和安全感和安全感。。

如今如今，，他对生活的热爱从未他对生活的热爱从未
减退减退。。即使年已七十即使年已七十，，他依然会他依然会
在附近的山上开辟出一块块田在附近的山上开辟出一块块田
地地，，种上各种蔬菜种上各种蔬菜，，体会风吹雨体会风吹雨
淋日晒淋日晒，，体会挥泪劳作的辛苦和体会挥泪劳作的辛苦和
快乐快乐，，也体会秋收时的快乐和满也体会秋收时的快乐和满
足足。。他的眼神和行动力他的眼神和行动力，，依旧能依旧能
给我前行的力量给我前行的力量。。

在这古稀之年在这古稀之年，，父亲更加珍父亲更加珍
惜与家人相聚的时光惜与家人相聚的时光。。每天早每天早
上他会去买菜上他会去买菜，，变着花样和母亲变着花样和母亲
一起为我们准备丰盛的午餐一起为我们准备丰盛的午餐，，每每
天中午下班一进门天中午下班一进门，，饭桌上总是饭桌上总是
摆满了各种各样的饭菜摆满了各种各样的饭菜。。他常他常
会说会说，，这是自己家种的菜这是自己家种的菜，，营养营养
健康健康，，各种菜都要吃点各种菜都要吃点，，这样对这样对
身体好身体好。。

我的父亲我的父亲，，七十岁的他七十岁的他，，是是
一本厚重的书一本厚重的书，，每一页都写满了每一页都写满了
爱与责任爱与责任。。我愿用我的陪伴我愿用我的陪伴，，让让
他的晚年充满温馨与欢乐他的晚年充满温馨与欢乐，，愿时愿时
光对他温柔以待光对他温柔以待，，让我能更长久让我能更长久
地依偎在他身旁地依偎在他身旁，，聆听他的教聆听他的教
诲诲，，感受他的爱感受他的爱。。

作者单位作者单位 水峪煤业水峪煤业

古稀的父亲古稀的父亲
张丽丽张丽丽

忻州古城，一个承载着千年历史沉淀的
地方，它不仅仅是一座城市，更是一本厚重的
历史书，每一块砖石、每一条街道都在诉说着
过去的故事。在这里，我们可以感受到中华民
族悠久的文化传统和深厚的历史底蕴。

那么，问题来了：为什么我们要游忻州
古城？为什么这座古城能够吸引如此多的
游客？答案很简单，因为这里不仅有美丽的
风景，更有丰富的文化内涵。

首先，让我们一起走进忻州古城，感受
它的历史魅力。在这里，你可以看到古城墙
的雄伟，仿佛穿越回了那个烽火连天的时
代；你可以漫步在古街道上，触摸那些古老
的砖石，感受历史的温度；你还可以参观那
些保存完好的古建筑，它们的每一处细节都
透露出匠人的智慧和匠心独运。

其次，忻州古城的文化内涵同样令人着
迷。这里不仅有丰富的民俗文化，还有许多
非物质文化遗产，比如传统的剪纸、泥塑、皮

影戏等。这些文化形式不仅仅是艺术的展
现，更是中华民族智慧的结晶。在这里，你
可以亲身体验，感受到传统文化的魅力。

最后，忻州古城的自然风光也是不容忽
视的。这里有山有水，四季分明，春天的花
海、夏天的绿意、秋天的金黄、冬天的雪景，
每个季节都有它独特的美。游忻州古城，就
像是在读一本永不落幕的自然诗篇。

总结起来，游忻州古城，不仅是一次视
觉的享受，更是一次心灵的洗礼。它让我们
更加深刻地理解历史，更加珍惜文化，更加
热爱我们的祖国。

在未来的日子里，让我们一起保护这些
宝贵的历史文化遗产，让它们继续传承下
去。同时，也希望更多的朋友能够走进忻州
古城，感受它的魅力，让这座古城的故事能
够传得更远，让更多的人了解并爱上我们优
秀的中华传统文化。

作者单位 洗煤厂

保持对生活的热爱保持对生活的热爱
范雪敏范雪敏
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