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清晨
阳光正好
草木葳蕤
鸟儿啁啾
花园里的嬉戏
遗失
高飞的翅膀
中午
阳光炙热
身上的汗液
流出
生活的苦味
傍晚
佝偻的身形
蜷缩在寂静里
浑浊的眼睛
望着
就要跌落的夕阳
悔意的大门
被黑黑的夜笼罩

作者单位 中盛煤业

你看你看 花椒红了花椒红了
那是看见你的第一眼那是看见你的第一眼
一切都是那么新奇而又庄严一切都是那么新奇而又庄严
你还是个孩子你还是个孩子 红彤彤的小脸红彤彤的小脸
我知道我知道
所有的人都期待你的成长所有的人都期待你的成长

你看你看 柿子黄了柿子黄了
那时已是晚秋时节那时已是晚秋时节
我见过了你我见过了你
清晨俊朗的模样清晨俊朗的模样
见过了你见过了你
夜晚闪闪的乌金之光夜晚闪闪的乌金之光

你看你看
那一串串急促的脚印白了那一串串急促的脚印白了
你像温顺的小花豹你像温顺的小花豹
从出生到此时从出生到此时
有人给你关怀有人给你关怀

有人给你臂膀有人给你臂膀
有位伯伯说有位伯伯说
他想抚平你的忧愁与风霜他想抚平你的忧愁与风霜
静静的乌金山下静静的乌金山下
我们都在等你震吼八方我们都在等你震吼八方
邀四海好友聚此堂邀四海好友聚此堂
笑谈天下沧桑笑谈天下沧桑

你看你看 核桃绿了核桃绿了
风华岁月风华岁月
雨打硕果雨打硕果
你是否知道你是否知道
你身边的果实你身边的果实
待粒粒归仓待粒粒归仓
待共说丰年待共说丰年
初见你时初见你时
那稚嫩的小脸那稚嫩的小脸
已气宇轩昂已气宇轩昂

作者单位作者单位 正晖公司正升煤业正晖公司正升煤业

矿工的心，比矿石更坚硬，也
更温暖。

当我们提及矿工，脑海中或许
会浮现出那身沾满煤灰的工装，那
顶厚重的安全帽，以及那从深邃矿
井中走出的疲惫身影。然而，若我
们深入去“识别”，便能发现矿工的
心，比矿石更坚硬，也更温暖。

在那地心深处，幽深而古老，
矿山沉睡，珍藏着岁月的秘密和宝
藏。矿工们踏入这片黑暗，铁锤
和钢钎的交响，宛如这里的晨钟暮
鼓，每一记敲击，都是对未知的探
索，都是对生活的抗争。

矿工们辛勤的汗水，滋润了石
头中的梦想。光束穿透尘埃，照亮
了千年的沉默，每一块矿石，都是
时间的低语，历史的笔触。 它们
诉说着地壳变迁，山河更迭，在黑
暗中孕育，期待被光明唤醒。而唤
醒它们的，正是矿工们坚韧不拔的
力量。

并非黄金的闪耀，亦非宝石的
璀璨吸引着矿工们，而是最质朴

的煤与铁，在他们的手中铸就了文
明的脊梁。 每一铲挖掘，不仅是
对财富的探寻，更是人与自然的
对话，勇气与智慧的颂歌。

安全帽下的脸庞，刻着风霜与
希望，他们用坚韧的双手，触摸大
地的脉搏，感知大地的心跳。在这
无声的战场上，每一次下井，都是
一场对未知世界的勇敢探险，他们
在黑暗中识别着希望的方向，用心
中的光芒照亮前行的道路。

而当夜幕降临，灯火依稀，矿
山之上，星光与矿灯交相辉映。
家的方向，是心中最温柔的牵挂，
矿工的心，比矿石更坚硬，也更温
暖。

岁月悠悠，矿山见证了一代代
人的汗水与梦想，它不仅仅是冰
冷的岩石堆砌，而是生命与故事的
熔炉。 在这里，时间被赋予了重
量，梦想有了形状，矿山，这沉默
的巨人，歌唱着劳动者的赞歌，永
恒回响。

作者单位 瑞泰公司正中煤业

还没有从还没有从““等闲识得东风面等闲识得东风面，，万紫万紫
千红总是春千红总是春””的春季美景里缓过神来的春季美景里缓过神来，，
20242024 年的夏年的夏季就急火火地跑到我们面前季就急火火地跑到我们面前，，
火爆地裹挟着滚滚热浪火爆地裹挟着滚滚热浪，，使得空气仿佛变成使得空气仿佛变成
蒸笼蒸笼、、烤箱一般上蒸下煮烤箱一般上蒸下煮，，让人们开启了让人们开启了““桑桑
拿模式拿模式””，，备受煎熬备受煎熬，，像极了宋代诗人陆游笔像极了宋代诗人陆游笔
下的下的““万瓦鳞鳞若火龙万瓦鳞鳞若火龙，，日车不动汗珠融日车不动汗珠融””。。

炎炎夏日炎炎夏日，，绿叶在轻风中摇曳生姿绿叶在轻风中摇曳生姿，，
为大地带来丝丝凉意为大地带来丝丝凉意。。蝉鸣阵阵不绝于蝉鸣阵阵不绝于
耳耳，，仿佛在诉说着夏日的故事和传说仿佛在诉说着夏日的故事和传说。。这这
就是夏天就是夏天，，让人既感受到火热的气息让人既感受到火热的气息，，又又
领略到大自然四季轮回的美妙领略到大自然四季轮回的美妙。。

盛夏的天气虽然炎热盛夏的天气虽然炎热，，但也自有它的但也自有它的
惬意和小美好惬意和小美好。。如若遇上晴天如若遇上晴天，，那繁星闪那繁星闪
烁的夜空烁的夜空、、灿如锦缎的晚霞灿如锦缎的晚霞、、灵动翩然的灵动翩然的
萤火虫萤火虫、、热烈张扬的向日葵会把黯然无色热烈张扬的向日葵会把黯然无色
的天际装扮地顾盼生辉的天际装扮地顾盼生辉、、摇曳生姿摇曳生姿，，让这让这
个夏天更加明媚生动个夏天更加明媚生动；；如若遇上小雨如若遇上小雨，，在在
蒙蒙丝雨的笼罩下蒙蒙丝雨的笼罩下，，那铺满池塘的浮萍那铺满池塘的浮萍、、
露出水面的菱叶露出水面的菱叶、、穿叶弄花的鸣莺穿叶弄花的鸣莺、、花枝花枝
离披的蔷薇离披的蔷薇、、双双相对的鸳鸯是如此生机双双相对的鸳鸯是如此生机
盎然盎然，，五彩缤纷的景物被大自然加以剪五彩缤纷的景物被大自然加以剪
裁裁，，组合成如诗般的画面组合成如诗般的画面，，好似看到了一好似看到了一
幅幅清幽而妍丽的画面幅幅清幽而妍丽的画面；；如若遇上大雨如若遇上大雨，，
那山间草木就可以在久旱逢甘露后那山间草木就可以在久旱逢甘露后““饱饱
餐餐””一顿一顿，，瞬间变得郁郁葱葱瞬间变得郁郁葱葱，，池塘清荷也池塘清荷也

在雨中欣欣然翩翩起舞在雨中欣欣然翩翩起舞、、摇曳生姿摇曳生姿，，蜗牛蜗牛、、
泥鳅也会趁机跑出来散散步泥鳅也会趁机跑出来散散步、、遛遛弯遛遛弯，，雨雨
后的露珠好似一颗颗珍珠般玲珑剔透惹后的露珠好似一颗颗珍珠般玲珑剔透惹
人怜爱人怜爱。。不然不然，，我们为什么总是会在夏季我们为什么总是会在夏季

““菱透浮萍绿锦池菱透浮萍绿锦池，，夏莺千啭弄蔷薇夏莺千啭弄蔷薇””的景的景
象中流连忘返呢象中流连忘返呢？？

雨后的周末雨后的周末，，携三五好友信步山野携三五好友信步山野，，
在雨水的滋润下在雨水的滋润下，，山间的花草树木都是那山间的花草树木都是那
么晶莹剔透么晶莹剔透，，犹如凡间的尤物犹如凡间的尤物。。树旁还有树旁还有
一片野生的薄荷一片野生的薄荷，，摘一片就着雨水放在嘴摘一片就着雨水放在嘴
里慢嚼里慢嚼，，一股清爽瞬间穿过喉咙进入脾一股清爽瞬间穿过喉咙进入脾
胃胃，，那沁人心脾便是那沁人心脾便是““人间值得人间值得””。。

在炎热的夏季在炎热的夏季，，高温暑热加上工作繁高温暑热加上工作繁
忙容易让人心情烦躁忙容易让人心情烦躁，，““吹着空调吃西瓜吹着空调吃西瓜””
自然成为好多人的梦想自然成为好多人的梦想，，但越是此时越要但越是此时越要
提醒自己平心静气提醒自己平心静气、、以一颗平常心待人接以一颗平常心待人接
物物。。试着找一处净地放空自己试着找一处净地放空自己，，让身心处让身心处
于宁静祥和的状态于宁静祥和的状态，，然后再元气满满地投然后再元气满满地投
入工作和生活中入工作和生活中，，岂不快哉岂不快哉！！

岁月匆匆岁月匆匆、、光阴似箭光阴似箭，，夏季的到来也夏季的到来也
提醒我们提醒我们 20242024 年已经过半年已经过半，，是时候总结是时候总结
得失得失、、取长补短取长补短，，以更饱满的活力奔赴和以更饱满的活力奔赴和
迎接下半年了迎接下半年了。。愿你如同夏日的骄阳一愿你如同夏日的骄阳一
样灿烂耀眼样灿烂耀眼、、活力满满活力满满，，勇毅笃行向未来勇毅笃行向未来，，
踵事增华再出发踵事增华再出发！！
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矿 工 的 心矿 工 的 心
张高坤张高坤

你你 的的 四四 季季
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寄 情 夏 季寄 情 夏 季
尚艳艳尚艳艳

悔意
郭秉立郭秉立
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