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在深深的煤矿之下，有一群勇敢
的矿工，他们每日都在黑暗中作业，为
了生活的柴米油盐，为了家人的幸福
安康，勇敢地面对每一次的艰辛与挑
战。而在他们身后，站着一个个坚强
而温柔的身影——那就是他们的妻
子。

煤矿工人的妻子们，她们不仅拥
有女性的柔情与细腻，更有着钢铁般
的意志。她们深知丈夫的工作充满未
知与危险，因此，每天都会用真挚的关
爱和反复的叮嘱，为丈夫筑起一道安
全的屏障。

“你一定要注意安全啊，千万别大
意。”这是煤矿工人的妻子们经常挂在
嘴边的话。她们知道，丈夫的工作环境
恶劣，稍有疏忽就可能发生意外，因此，她
们总是反复叮嘱，希望丈夫们能够牢记在
心，时刻保持警惕，望平安归来。

除了叮嘱，妻子们还会尽自己所
能，为丈夫们创造一个温馨舒适的

家。她们精心准备每一道菜肴，让丈
夫在辛苦工作后能够品尝到家的味
道；她们在丈夫疲惫时给予拥抱与安
慰，用柔情化解他们的疲惫与压力。
她们用自己的行动告诉丈夫，无论外
界如何艰难，家永远是他们最坚实的
后盾。

煤矿工人的妻子们，她们的爱如
同明灯，照亮丈夫前行的道路；她们的
叮嘱如同盾牌，守护着丈夫的安全。
她们知道，丈夫的工作虽然辛苦，但更
是为了家庭的幸福而努力。因此，她
们总是默默地支持着丈夫们，为他们
加油鼓劲。

煤矿工人的妻子，她们用自己的
爱和叮嘱，守护着丈夫的安全。但真
正的安全，还需要煤矿企业、政府和社
会各界的共同努力。只有这样，才能
让煤矿工人在黑暗中挖掘出光明和希
望，为家庭的幸福而努力奋斗。

作者单位 曙光煤矿

一座塔吊入云端，吊钢吊砼建楼盘。
工程管理两重点，质量安全重如山。
作业三宝不能忘，洞口覆盖挡临边。
黄红蓝白四色盔，工地最美风景线。
五方主体责任大，终身负责已备案。
环保六个百分百，绿水青山美家园。
七天工作不疲倦，风雨酷暑战严寒。
工程施工八大员，各司其职保生产。
九层垒塔始于基，安全一票否决权。
十里楼盘十里风，安得广厦千万间。
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在人生的漫长旅程中，我们常常在
黑暗中摸索前行，前行的路时而迷茫，时
而崎岖。然而，总有那么一些微小却璀
璨的光芒，如点点繁星般洒落在我们的
道路上，那便是爱。

爱是父母那关切的眼神，无论我们
身处何方，那眼神始终如温暖的阳光，照
耀着我们。从儿时的蹒跚学步到长大后
的独自闯荡，他们的爱默默守护着我们，
给予我们勇气和力量，让我们敢于去追
逐梦想。就如孟母，为了孟子的成长，三
次迁居，用她的爱为孟子照亮了前行的
道路，成就了一代大儒。

爱是朋友伸出的援手，在困难的时
刻紧紧相握，传递着支持与鼓励。那些
一起欢笑、一起流泪的日子，如同烛光般
点亮了生活的每一个角落，让我们感受
到友情的珍贵。马克思和恩格斯的伟大
友谊便是如此，他们在共同的理想与追
求中，相互扶持，彼此的爱让他们的事业
熠熠生辉。

爱是陌生人一个善意的微笑，那瞬
间的温暖仿佛一道闪电，划破黑暗的夜
空。特蕾莎修女一生都致力于为穷苦人

服务，她对陌生人的爱如同一盏明灯，照
亮了无数处于苦难中的人们。也许只是
在街头的一次擦肩而过，却能在我们心
中留下深深的印记，让我们相信世界的
美好。

爱也是自己对生活的热爱，是内心
深处那永不熄灭的火焰。当我们用爱去
拥抱每一个新的一天，去欣赏一朵花的
绽放，去聆听鸟儿的歌唱，生活便充满了
生机与希望。海伦·凯勒虽然生活在黑
暗与寂静中，但她对生活的爱让她超越
了自身的局限，书写出壮丽的人生篇章。

在前行的路上，这些爱的微光或许
微弱，但它们汇聚起来，便足以照亮我们
的整个人生道路。它们让我们懂得感
恩，懂得珍惜，让我们在风雨中依然坚
定，在黑暗里依然能找到方向。

让我们怀揣着爱，用它去温暖他人，
也照亮自己前行的路。让这爱的微光如
同火炬，在人与人之间传递，让整个世界
都被爱所包围，都闪耀着温暖而明亮的
光芒。因为，爱，是我们前行的永恒动
力，是生命中最美丽的风景。
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用 爱 照 亮 前 行 的 路用 爱 照 亮 前 行 的 路
黄雪敏黄雪敏

前面节目演的好， 我们节目少不了， 不管说得好不好， 别跑
我们四人上台站， 表演一出三句半， 安全生产是主题， 保平安
安全连着你我他， 利国利企又利家， 领导员工总动员， 齐抓
安全责任重于山， 稍有不慎出祸端， 各级领导应注意， 把好关
严格管理到现场， 管人管事管思想， 以身作则当表率， 真棒
安全生产大如天， 人人绷紧这根弦， 遵章守纪不蛮干， 贡板
行为治理走在前， 多措并举抓安全， 十项制度反三违， 别说嘴
雪怕太阳草怕霜， 安全生产怕违章， 谁若违章来蛮干， 必遭殃
快刀不磨会生锈， 安全不抓出纰漏， 一人出事全家悲， 真难受
忽视安全耍大胆， 酿成灾祸后悔晚， 一念之差悔一世， 咱别干
规章制度要遵守， 三违现象不能有， 违章上了曝光台， 好羞
三违人员严批评， 开班教育并谈心， 如同良药虽苦口， 能治病
除尽暗礁好行船， 事故防患于未然， 船到江心才补漏， 太晚
安全是朵幸福花， 众手浇灌美如画， 确保此花开远东， 靠大家
工作任务摆面前， 岗前五述很关键， 安全措施已确认， 再上阵
防微杜渐绷紧弦， 不讲条件讲安全， 人人都是安全员， 懂风险
走动巡查极重要， 风险隐患都除掉， 前车之鉴不能忘， 警钟亮
安全生产在预防， 青年先行筑远航， 勇当先锋责任抗， 好样儿
安全没有终点站， 警钟长鸣不能断， 上班平安回家来，全家幸福乐开怀
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安全三句半
魏 星魏 星

妻子的叮嘱
苗 广苗 广

安全第一
高海东高海东
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