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执着无疑是一种良好的品质，然
而，放弃才是人生的大智慧。

每个人都渴望获得人生的成功，
都期盼着事业发达，都向往荣华富贵，
都追求家庭美满，都注重各种关系的
和谐，这自然是不错的。然而，岂不
知，我们想拥有的东西越多，诱惑我们
的因素也就越多，我们的心灵负荷也
就越重，患得患失、急于求成的心理也
越重，我们的烦恼就会连绵不断，我们
的心灵在烦恼之中就永无出头之日，
而自我救赎的办法就是要学会放弃。

放弃是一种智慧，更是一种明智
的选择，人成长的过程是由无数次的
选择构成的。放弃就是人生辩证法的
体现，没有放弃就不会有真正的收获，
学会放弃才会获得更多。

陶渊明放弃了官场的功名利禄，
却获得了心灵畅通、精神驰骋的青山
绿水，开辟出了让千秋万代文人雅士
心向往之的世外桃源，吟诵出了春风
秋月般使心灵得以沐浴的诗篇，为后
人留下了取之不尽的精神财富。范蠡
在功成名就、获得安享富贵的尊崇的
时候，毅然放弃了一切，重新开始创业
的征程，不仅避免了“敌国破、忠臣亡”
的不幸，而且成就了陶朱公的美名。
一位登山爱好者，一直把攀登珠穆朗
玛峰做为自己的人生目标。当他再次
攀登快到顶峰时，突感身体不适，再往
上走就会有生命危险，于是他果断放

弃了。很多人为他惋惜，而他却为自
己的明智选择而庆幸，因为这不仅使
他保住了生命，而且避免了家庭支离
破碎的后果。

可见放弃并不是失去，放弃也不
是减法，放弃是另一种获取的方式。
放弃是量力而行的睿智与远见，放弃
是着眼全局和长远的胆识与胸怀，明
智的放弃远胜于盲目的执着。

试问当今社会纷纷落马的官员，
哪一个不是因为陷入物欲、色欲而不
能自拔！当然，人而为人难免七情六
欲，但是若不懂得欲壑难填，壑就会变
成葬身之沟壑。

故而，修身重在养德，养德重在清
心，清心重在寡欲，寡欲重在放弃，放
弃实乃养生取胜之道。

所以，我们要放弃过多的名利之
欲、享乐之欲，放弃怨恨之情、仇恨之
情，放弃斤斤计较、患得患失、算计别
人的精明，放弃睚眦必报、刚愎自用的
狭隘，放弃没有意义的喧闹应酬，放弃
没有意义的纷争纠缠，那么，我们的人
生目标会更加明晰，我们的心灵会更
加清明，我们前进的步伐会更加稳健，
我们的精神世界会更加充实。

学会放弃，我们的心灵将更加清
明滋润！学会放弃，我们将更好地成
就人生！学会放弃，我们将更好地享
受人生！

作者单位 临汾公司东瑞煤业

旁观别人的人生，开怀大笑；坐思
自己的痛脚，涕泪满襟，这或许就是电
影的魅力吧。透过别人的悲欢去感慨
自己的离合，在沉静如水的夜里辗转反
侧。

沈腾总是擅长笑着讲述悲伤的故
事，他用强大的内心感悟，去书写着自己
的人生百态。《飞驰人生2》讲述了一个什
么样的故事，我不太好概括，但我总觉得
它讲述的是小人物的荣誉和坚持。

胜利总是难得，可接受失败更难
得。张弛是孤独的，他一个人坐在赛车
里，外面世界的繁华与热闹、欢笑与喝
彩，都与他无关。他奉献了自己的勇敢
与专注，他得到了冠军，却无法掌控未
知的命运。消失不见的铅封让一切归
零，也让一切重新启动。

如果说荣誉和终点总是并存的，那
他的终点却只是另一个起点，他有过消

沉、有过怀疑、有过不甘，但他终究跟命
运和解，不在乎成败得失，也总要走好
每一步路，全力向并不完美的人生告
别。前路向来迷茫，人生也并没有那么
公平，但我们可以无限接近自己的内心
渴望。抛开荣誉、面子、尊严，只为给热
爱一个交代，享受成功，也享受失败，享
受人生的每一种可能。

试一试，总会有更多的可能，坚持
下去，谁知道等待你的是什么呢？人生
路上我们都没有做好万全的准备，一路
向前，在无边的绝望里找到希望，在不
可能里找寻可能，不留一丝遗憾。

在无声的结局里冲刺，在喧闹的欢
呼里清零，跟现在的你并驾齐驱，在自己
的世界里称王称霸。无论结果如何，我
们都可以用戏谑而调皮的表情给人生点
赞，告诉自己，奋斗无悔、此生无憾！

作者单位 曙光煤矿

夜幕降临, 星光熠熠，赶路人啊 ，
你心所向，披星戴月，踏歌而行，梦想
照亮，前行之路。

时光荏苒，岁月如梭，有心之人，
珍惜每一刻，不负韶华，砥砺前行，青
春之歌，谱写辉煌。星光不负赶路人，
照亮前行的道陪，伴孤独的夜晚, 温暖
心中的梦想。

时光不负有心人, 见证奋斗的历
程，铭记岁月的痕迹，收获成功的喜
悦。赶路人啊，你勇往直前，心中有

梦，何惧风雨，星光为你指引方向，时
光为你铭记辉煌。有心之人，你砥砺
前行，不负青春，不负自己的时光，为
你留下印记，星光为你绽放。

星光不负赶路人，时光不负有心
人。携手同行，共赴梦想，谱写人生最美篇
章。

星光不负赶路人，时光不负有心人，
愿你我都能在岁月的长河里闪耀属于自
己的光芒。

作者单位 宜兴煤业

时光不负有心人
郭士杰郭士杰

随着年味渐渐淡去，天气乍暖还
寒，似乎还感受不到春天的到来，世间
万物已然在寻找春天中暗自蕴育。在
这个美好的季节里，我们踏上探寻春
天的旅程，感受大自然的神奇和美
好。

冰雪融化，河水潺潺，远山渐绿，那
是春天的语言。在春天里，我看到了生
命的希望以及大自然的魔法力量。万
物苏醒，生机勃勃，让生命如春日般绚
烂，永远充满生机与活力。行走在奋斗
的春天里，一切美好的故事都在悄然酝
酿着。

草长莺飞，花开蝶忙，燕子衔泥，那
是春天的呢喃。人间四季，春天是最令
人赏心悦目的，春天的美，俯首皆是。
鸟儿的欢唱、溪水的潺潺、花开的声音，
都成为春天给予我们最美好的旋律，让

我们感受到生活的美好，遇见更好的自
己，拥抱更美好的明天。

古往今来，春天藏在诗词里，文人
墨客用尽美好的文字来形容和赞美春
天。春天藏在贺知章的“碧玉妆成一树
高，万条垂下绿丝绦”的柳条中；藏在杨
万里的“儿童急走追黄蝶，飞入菜花无
处寻”的菜花丛中；藏在志南的“沾衣欲
湿杏花雨，吹面不寒杨柳风”的杏花雨
里；藏在白居易的“几处早莺争暖树，谁
家新燕啄春泥”的燕子忙碌的身影中；
藏在王安石的“春风又绿江南岸，明月
何时照我还”的思乡中。

春天，是扑面而来的温暖，让万物
生生不息；春天，是色彩斑斓的美好，让
人们心情愉悦；春天，是催人奋进的号
角，让我们不负韶华、斗志昂扬。

作者单位高阳煤矿

寻 找 春 天
邓巧棠邓巧棠

董宝军董宝军 摄摄
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学 会 放 弃
李 斌李 斌
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矿井
单位

地面
单位

区域
公司

单
位

项目

水峪煤业
高阳煤矿
柳湾煤矿
贺西煤矿
宜兴煤业
双柳煤矿
曙光煤矿
两渡煤业
中兴煤业
南关煤业
香源煤业
洗煤厂

矿山救护大队
工程建设公司

员工学校
新产业发展公司
生活服务总公司

设备修造厂
营运分公司
中盛煤业

供用电分公司
物流贸易公司

职工医院
物资供销公司
新能源公司

发电厂
孝义公司
正新公司
瑞泰公司
临汾公司
正晖公司

电视台

来稿
情况
13
25
19
7
23
1
13
7
3
4
6
14
4
14
9
4
7
10
10
11
7
8
2
7
3
0
6
1
5
3
0

用稿
情况

6
13
5
1
7
1
6
3
2
3
3
1
1
2
5
2
1
3
1
3
1
4
1
1
1
0
1
1
2
1
0

报纸

来稿
情况
27
42
21
29
26
28
31
12
10
10
16
17
8
8
30
16
6
13
18
28
12
31
3
5
4
0
12
10
15
28
35

用稿
情况

7
8
7
7
6
7
9
3
1
2
1
4
2
1
7
3
1
3
1
2
1
4
1
1
0
0
2
4
3
6
1

新媒体

网站
来稿
情况
38
38
26
20
26
15
22
18
17
12
10
30
19
20
13
11
13
13
17
12
14
17
11
15
10
0
23
13
13
23
15

用稿
情况
21
15
13
12
8
9
4
7
8
3
3
17
8
8
3
6
7
4
6
4
4
1
4
2
2
0
14
6
6
4
3

微信
来稿
情况
38
38
26
20
26
15
22
18
17
12
10
30
31
20
13
11
13
13
17
12
14
17
11
15
10
0
23
13
13
23
15

用稿
情况
21
15
13
12
8
9
4
7
8
3
3
17
24
8
3
6
7
6
6
4
4
1
4
2
2
0
14
6
6
4
3

总用
稿量

55
51
38
32
29
26
23
20
19
11
10
39
35
19
18
17
16
16
14
13
10
10
10
6
5
0
31
17
17
15
7

综合
排名

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
1
2
3
4
5
6
6
8
9
10
10
10
13
14
15
1
2
2
4
5


