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————记全国煤炭行业职业技能竞赛矿山救护工全能一等奖获得者 矿山救护大队李克明

从从““橄榄绿橄榄绿””到到““救援橙救援橙””
军旅是梦想的开始军旅是梦想的开始，，““救援橙救援橙””是梦想的延续是梦想的延续，，不同不同

的岗位的岗位、、同样的奉献同样的奉献。。
李克明刚入队时李克明刚入队时，，各项成绩并不突出各项成绩并不突出，，然而他深知然而他深知

要想成为一名优秀的救护队员要想成为一名优秀的救护队员，，不仅需要扎实的理论功不仅需要扎实的理论功
底底、、过硬的业务技能过硬的业务技能，，更需要超强的体能素质更需要超强的体能素质。。在日常在日常
训练中训练中，，他严格按照训练科目和要求他严格按照训练科目和要求，，从不叫苦叫累从不叫苦叫累，，不不
断给自己断给自己““加餐加餐”“”“充电充电””，，加大训练强度和难度加大训练强度和难度，，以最高以最高
最严的标准要求自己最严的标准要求自己，，当其他队员完成当天任务回到宿当其他队员完成当天任务回到宿
舍休息后舍休息后，，他又自己在操场上进行加练他又自己在操场上进行加练。。爬绳是李克明爬绳是李克明
的弱项的弱项，，他给自己制定了他给自己制定了““每天向上十厘米每天向上十厘米””的目标的目标，，一一
点一点向上攀登点一点向上攀登。。高强度的训练高强度的训练，，让他满是血泡的双手让他满是血泡的双手
裹满了纱布裹满了纱布，，训练结束后纱布上有时还会渗出血迹训练结束后纱布上有时还会渗出血迹。。胳胳
膊肌肉时不时也会拉伤膊肌肉时不时也会拉伤，，他就涂敷药油他就涂敷药油、、贴上膏药贴上膏药，，咬紧咬紧
牙坚持牙坚持，，最终他成功登顶最终他成功登顶。。就是这种不服输的精神就是这种不服输的精神，，他他
被队友们一致称赞为救护被队友们一致称赞为救护““硬汉硬汉””。。

““英雄为灾难而生英雄为灾难而生，，淬炼于火淬炼于火，，驰骋于海驰骋于海，，因为心中因为心中
有大爱有大爱。。””自工作以来自工作以来，，李克明参加大中型救灾演练李克明参加大中型救灾演练、、排排
放瓦斯等各项技术工作不计其数放瓦斯等各项技术工作不计其数。。事故的发生总是让事故的发生总是让
人猝不及防人猝不及防，，20132013 年年99 月月2828 日日，，正升煤矿发生透水事正升煤矿发生透水事
故故，，在参与救援期间在参与救援期间，，李克明连续奋战李克明连续奋战2020多个小时多个小时，，多多
次进入灾区查明灾情次进入灾区查明灾情。。事故救援的第六天事故救援的第六天，，他被特批他被特批
三天假期回家完婚三天假期回家完婚，，匆忙完成婚礼后他又回到了救援匆忙完成婚礼后他又回到了救援
现场现场。。新娘段炜姝在他离开后发了一条朋友圈新娘段炜姝在他离开后发了一条朋友圈：：人生人生
中最重要的日子中最重要的日子，，却只能在一起七十二个小时却只能在一起七十二个小时，，你又要你又要
返回岗位返回岗位。。有失望有失望，，有失落有失落，，但依然支持你但依然支持你，，向所有救向所有救
护队员致敬护队员致敬。。

从从““245245斤斤””到到““160160斤斤””
李克明第一次接触技能比武是作为司机参加李克明第一次接触技能比武是作为司机参加20172017

年第十一届全国矿山救援技术竞赛年第十一届全国矿山救援技术竞赛，，看到台上手捧奖看到台上手捧奖
杯的技术状元杯的技术状元，，那种闪耀的自豪感让他十分动容那种闪耀的自豪感让他十分动容。。““为为
什么我不能站上去什么我不能站上去？？””李克明找到了自己新的目标李克明找到了自己新的目标————
站在领奖台上站在领奖台上。。

要加入比武队要加入比武队，，首先要体能过关首先要体能过关，，当时的李克明足当时的李克明足
足有足有245245斤斤，，体重过大成为了他入队的第一道关卡体重过大成为了他入队的第一道关卡。。为为
了把体重减下去了把体重减下去，，李克明干脆用最简单原始的方法破李克明干脆用最简单原始的方法破
局局：：长跑长跑！！他决定每天坚持跑步他决定每天坚持跑步1212公里公里，，不管刮风下雨不管刮风下雨
都从不间断都从不间断。。上班跑着来上班跑着来，，下班跑着回下班跑着回。。随队训练后随队训练后，，
他又绕着操场一圈一圈地加练他又绕着操场一圈一圈地加练。。短短半年的时间短短半年的时间，，他的他的
体重就掉到了体重就掉到了160160斤斤，，久违的肌肉线条也回来了久违的肌肉线条也回来了。。

从加入集训队那天开始从加入集训队那天开始，，李克明就对自己特别李克明就对自己特别
狠狠，，每天都是第一个出现在训练场上每天都是第一个出现在训练场上，，爬绳爬绳、、独木桥独木桥、、速速
降降、、佩戴呼吸器佩戴呼吸器、、提灭火器提灭火器、、穿越低巷穿越低巷、、急速奔跑急速奔跑、、拉升拉升
检力器检力器100100次都是他强健体魄次都是他强健体魄、、磨练意志磨练意志、、提升技能的提升技能的
必修课必修课。。尤其是席位操作科目尤其是席位操作科目，，由于进队较晚由于进队较晚，，李克明李克明
对对BGBG44氧气呼吸器的性能特点氧气呼吸器的性能特点、、仪器结构仪器结构、、工作原理工作原理
等了解不够透彻等了解不够透彻，，平时拆装相对较少平时拆装相对较少，，在前期故障排查在前期故障排查
训练中训练中，，他时常出现速度慢他时常出现速度慢、、漏洞多漏洞多、、频繁失误等现频繁失误等现
象象。。可他却偏偏不信这个邪可他却偏偏不信这个邪，，不但没被挫折打垮不但没被挫折打垮，，反而反而
越挫越勇越挫越勇，，咬紧牙关咬紧牙关，，发了疯似地补课赶学发了疯似地补课赶学，，每天别人每天别人
练练1010次次，，他就练他就练2020次次，，到最后加练到到最后加练到4040——6060次次。。经过经过
他一次次反复拆装组合他一次次反复拆装组合，，成绩由最初的成绩由最初的77——88分钟提高分钟提高
到最后的到最后的33分十几秒分十几秒，，并且总结提炼出了一套德尔格并且总结提炼出了一套德尔格

BGBG44氧气呼吸器快速安装的绝活氧气呼吸器快速安装的绝活。。仅仅 33 个月时间个月时间，，李李
克明就在同年克明就在同年““新兵新兵””中脱颖而出中脱颖而出，，成为比武队的体能成为比武队的体能
尖子尖子。。从一个离不开手机的从一个离不开手机的““低头族低头族””变身早睡早起变身早睡早起
勤学习的勤学习的““奋青奋青””，，从一名从一名““王者峡谷王者峡谷””的最强王者摇身的最强王者摇身
一变成训练场上的一变成训练场上的““荣耀王者荣耀王者””，，他感到每一天都过得他感到每一天都过得
充实而有意义充实而有意义。。

从从““第八名第八名””到到““全国一等奖全国一等奖””
20212021年年，，李克明第一次参加汾西矿业救护工比武李克明第一次参加汾西矿业救护工比武，，

获得了第八名获得了第八名。。““全身僵硬全身僵硬”“”“手心冒汗手心冒汗””这是他印象最这是他印象最
深刻的感受深刻的感受，，虽然没有获得很好的成绩虽然没有获得很好的成绩，，但通过参加竞但通过参加竞
赛让他真正感受到了赛场的魅力赛让他真正感受到了赛场的魅力，，他下定决心他下定决心，，一定要一定要
站在领奖台上站在领奖台上。。

为备战为备战20232023年各项技能竞赛年各项技能竞赛，，正月十五刚过正月十五刚过，，矿矿
山救护大队就组建了竞赛集训队山救护大队就组建了竞赛集训队，，开展为期开展为期99个月的个月的
全封闭训练全封闭训练。。入选竞赛集训队以来入选竞赛集训队以来，，李克明积极备战李克明积极备战、、
争分夺秒争分夺秒，，全身心投入备战中全身心投入备战中。。

在比武科目中在比武科目中，，氧气呼吸器故障排查恢复氧气呼吸器故障排查恢复、、气体测气体测
量量、、风量测算风量测算、、按压模拟人按压模拟人、、苏生器准备苏生器准备、、爬爬44米绳米绳、、曲曲
面桥面桥、、背氧气呼吸器背氧气呼吸器（（重达重达4040斤斤））跑跑680680米米，，期间要通过期间要通过
SS 巷道巷道、、高低巷高低巷，，最后连续拉升最后连续拉升 6060 次检力器次检力器（（重达重达 4040
斤斤））……这是一项考验敏锐力……这是一项考验敏锐力、、爆发力爆发力、、耐力耐力、、速度等综速度等综
合素质的科目合素质的科目，，成绩的提升异常艰难成绩的提升异常艰难。。

在教练员的精心指导下在教练员的精心指导下，，他一遍遍打磨竞赛细节他一遍遍打磨竞赛细节，，
白天练技能白天练技能，，晚上查短板晚上查短板、、找弱项找弱项，，苦练加巧练苦练加巧练，，一次次一次次
挑战极限挑战极限，，对标先进对标先进、、追赶超越追赶超越，，不断突破自己……不断突破自己……

几个月不回家几个月不回家，，孩子的家长会没有他孩子的家长会没有他，，孩子高烧孩子高烧
住院没有他住院没有他，，五岁的小儿子说他是视频里的爸爸五岁的小儿子说他是视频里的爸爸。。但但
他不后悔他不后悔，，既然选择了这份职业既然选择了这份职业，，就是选择了担当和就是选择了担当和
付出付出。。

最终最终，，比武时间确定了比武时间确定了。。比武当天比武当天，，他像往常一他像往常一
样样，，身穿战斗服身穿战斗服，，做好热身准备做好热身准备。。这时妻子的微信发来这时妻子的微信发来
一条语音消息一条语音消息，，他把手机凑近耳朵他把手机凑近耳朵，，听到儿子稚嫩的声听到儿子稚嫩的声
音音：：““爸爸加油爸爸加油，，爸爸我爱你爸爸我爱你！！””

他眼眶一热他眼眶一热，，横下心来横下心来，，为了队伍的荣誉为了队伍的荣誉，，为了付为了付
出的这些努力出的这些努力，，现在是检验训练成果的时候了现在是检验训练成果的时候了。。

各就各位各就各位，，预备预备、、开始开始！！伴随着发令枪响伴随着发令枪响，，李克明李克明
如脱缰之马奔向前方如脱缰之马奔向前方。。当他从爬绳上降下来时当他从爬绳上降下来时，，已经已经
有三名选手超过了他有三名选手超过了他，，他咬咬牙他咬咬牙，，心里想着心里想着““必须要超必须要超
过去过去””！！他发疯似地向前跑他发疯似地向前跑，，跳下曲面桥跳下曲面桥，，背上呼吸器背上呼吸器，，
他终于超过了前面所有的人他终于超过了前面所有的人。。““一一、、二二、、三……五十九三……五十九、、
六十六十””，，当检力器重重地落下当检力器重重地落下，，李克明也瘫软在了地上李克明也瘫软在了地上。。

““小组第一小组第一！！”“”“太棒了太棒了！！””一阵阵欢呼声萦绕在耳一阵阵欢呼声萦绕在耳
旁旁。。李克明也激动地喊道李克明也激动地喊道：：““我终于成功了我终于成功了！！””

““站在领奖台的那一刻站在领奖台的那一刻，，我觉得一切努力都没有白我觉得一切努力都没有白
费费！！我给我们的队伍争了光我给我们的队伍争了光，，我没有给我们矿山救护我没有给我们矿山救护
大队的大队的‘‘金招牌金招牌’’抹黑抹黑！！””李克明现在回想起当时的场景李克明现在回想起当时的场景
还依然激动还依然激动。。

““回顾集训到比赛回顾集训到比赛，，能拿到一等奖真得很不容易能拿到一等奖真得很不容易，，
后面就放平心态后面就放平心态，，回到日常备战状态回到日常备战状态，，继续加强训练继续加强训练，，
希望能在以后的职业技能大赛中再获佳绩希望能在以后的职业技能大赛中再获佳绩。。””李克明李克明
说说。。他不会因为大赛的落幕而停止前进的脚步他不会因为大赛的落幕而停止前进的脚步，，在比在比
武场上毫不服输的他武场上毫不服输的他，，经过了淬火的历练经过了淬火的历练，，将继续一步将继续一步
一个脚印一个脚印，，开拓属于自己人生的开拓属于自己人生的““救援蓝图救援蓝图””。（。（史文欢史文欢））

作为矿山救护大队作为矿山救护大队““9090””后比武后比武““新星新星””，，李克明李克明20072007年退伍后年退伍后，，进入矿山救护大队工作进入矿山救护大队工作，，成为了一成为了一
名光荣的矿山名光荣的矿山““守夜人守夜人””。。他他20212021年进入比武队年进入比武队，，经过三年的打磨经过三年的打磨，，逐渐在技能竞赛中崭露头角逐渐在技能竞赛中崭露头角。。在在
20232023年全国煤炭行业职工职业技能竞赛中年全国煤炭行业职工职业技能竞赛中，，他凭借着永不服输的拼搏精神他凭借着永不服输的拼搏精神，，取得矿山救护工个人全能取得矿山救护工个人全能
一等奖的优异成绩一等奖的优异成绩，，从一名比武从一名比武““新兵新兵””逆袭成为全国救援战线的技术能手逆袭成为全国救援战线的技术能手，，实现了个人精彩的实现了个人精彩的““蜕变蜕变””。。


