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华灯初上时，我独自走在昏暗的路灯下。迎着漫天飞舞的
雪花，静静地听着它簌簌落地的声音，道路两旁的树木随着风
雪的弥漫犹如千树万树梨花盛开。此时我心静如水，完全陶醉
在了雪花儿凉爽的亲吻中，任由它落到我的头上、我的脸颊上、
我的肩膀上。

深冬的街头，虽然还不到七点，空旷的大街上已经行人稀
少，白天的车水马龙、繁华热闹已然尘埃落定，成为曾经的岁
月。此时此刻只有雪花在洋洋洒洒尽情地、欢快地旋舞着，就
像一群锁在深闺中的精灵，解羁回归大自然后的样子，好不乐
哉。不一会儿大地便焕然一新，玉树临风，银条轻舞，好一幅北
国风光。踏雪，赏雪，爱雪，这是我独有的嗜好。

情有独钟，是的。对于雪花儿，打记事起，我便喜欢上了。
喜欢它的冰清玉洁，喜欢它的飘逸洒脱，更喜欢在雪中嬉戏的
雅致与情趣。

记得好多年前，一个临近年关的清晨，开门看到白茫茫的
一片。走出去站在马路上抬头远望，树木山川、漫天遍野银装
素裹，扑面而来的清新空气，令人神清气爽，于是便呼朋唤友置
身在这洁白无瑕的天地间。房前屋后院子里的雪就是我们这
群小朋友的最爱，有时喜欢得不行就会忍不住捧一把放到嘴
里，那个爽呀，真比现在的牛奶雪糕都好吃。

同住在一个大院里的五六个小朋友此时都不用商量，一个
个迫不及待地拿起扫帚铁锹，积极投入到扫雪铲雪的队伍中，
最终目的就是为了把院子里的雪都堆集到一起，堆一个大大的
雪人。而且要把这雪人做得像模像样，找个旧草帽戴在雪人头
上，用两个核桃做眼睛，拿个硬纸壳做鼻子，鼻子下面插上一撮
黑毛线当胡子，把旧对联撕下来剪个红嘴唇贴上去做嘴巴。

雪人做好后，我们的游戏也就开始了，围着雪人捉迷藏，打
雪仗，玩老鹰捉小鸡，溜冰车。尽管小脸被冻得红彤彤，有的小
朋友呼哧呼哧流着清鼻涕，即便这样，谁也舍不得回家，玩得开
心极了。

就在我们玩得不亦乐乎时，唉哟一声惨叫，把我们都惊呆

了。大家停下来一看，是我们排房里住着的老奶奶滑倒了，我
们立即结束了游戏，赶紧跑过去七手八脚地往起扶她。可我们
的劲太小了，扯拽了半天也没把她扶起来，她躺在地上疼得哇
哇直叫，有个小朋友就赶紧跑回去叫她的家人去了。不一会老
大爷跑出来了，抱起她时才感觉到可能是骨折了。旁边邻居家
正好有平板车，铺了床被子让老奶奶躺在上面，老大爷在前面
拉，我们几个小朋友在后面推着，把她送到了矿职工医院。

老大爷跑前跑后去办理检查及缴费手续，我们几个小朋友
在旁边照顾着老奶奶。她平时身体就不怎么好，总是病怏怏
的，两个孩子都在外地工作，就老两口在矿上。假期休息时老
奶奶总喜欢叫我们去她家打扑克，所以我们和她都比较熟悉。
现在看她疼得脸色苍白，口里咿咿呀呀不停地叫着，我们只能
干着急，没有一点办法。

不一会儿，老大爷办理好了住院手续，等他把一切都安排
好后，我们几个就相跟着出来了。

为了避免再有别的老人滑倒，回去后我们几个又拿上工
具，把排房马路上通往公厕的路面又彻彻底底地清理了一遍。
把路面上的暗冰从底子铲掉，露出水泥路面，我们试着在上面
来回走几步，感到一点都不滑了，才收拾了工具。

本来我们几个小朋友也没把这举手之劳当回事，邻里之间
团结友爱，互相帮助也是应该的。让我们都没想到是，过了年
开学后，邻居大爷写了一封表扬信送到了我们学校，信中点名
我们这几个孩子经常做好事帮助周围的邻居，这样的好孩子让
他们打心里感动，感谢老师教育得好。我们几个也因此受到了
老师的表扬，当时心里感觉真不好意思，这事也就深深地印在
了我的记忆中。

弹指一挥间，几十年过去了。每逢遇到雪花飘飞时便会不
由得想起这件事，想起儿时沐雪而玩的惬意和雪后游戏的快
乐，想起邻里之间和睦相处的美好情景。回首往事就像是在品
一壶老酒，历久弥香，回味悠长。

作者单位 设备修造厂

温暖“绒”易
张涛张涛

一忌制度不落实，
说是说来做是做。
二忌有事瞎指挥，
安全抛弃乱干活。
三忌明知故犯错，
危险道上选捷径。
四忌干活自顾自，
我行我素不协作。
五忌安全无措施，
贪图省事隐患多。
六忌干事靠经验，
惯性违章害处大。
七忌水流不到头，
发生事故乱推脱。
八忌检查搞形式，
隐患不除终是害。
九忌和气做好人，
管理考核如虚设。
十忌大事化小事，
害人害己要不得。

企业安全重管理，
共同呵护你我他。
劝您撑起安全伞，
唱响共建平安歌。
作者单位 员工学校
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健健 康康 就就 好好
张丽丽张丽丽

白雪飘飞的冬天，虽然有点冷，但让人更
冷、感触更深的是近期发生的几件关于健康的
事。

前几日，初中班级群里突然发来一条消
息，内容是求助的水滴筹。当事人是我的初中
同学周某，今年 43 岁，因突发脑淤血住进了
ICU。看着照片中全身插满管子、处在昏迷状
态中的老同学，一点也和记忆里的他联系不到
一起。虽然毕业后近三十年都不怎么联系，但
看到这个不幸的消息，大家还是纷纷伸出援助
之手，你一百、她三百、我五百的都在群里发起
了红包、转起了账。一时间，整个群里下起了
温暖人心的红包雨。老同学的事情让我感触
颇深，切实体会到了人生无常。谁也不知道自
己会在何时遇到何事、得何病，永远不知道明
天和意外哪个先到来。

近来，年仅 57 岁的女演员周海媚因病医治
无效去世的消息一时间让人无法接受。前几
日还看到她发抖音，一个正能量满满、好好的
人突然间就去世了，让人不禁想到人生不易，
健康最重要。

近日，单位组织的一年一次的健康体检结
果出来了，大家互相交流着自己的身体状况。
这个是脂肪肝，那个是胃不好，这个建议去心
内科复查，那个建议去呼吸内科就诊等等。有
的同事特别注重身体保养，一看到体检报告就
找医生看，去医院查，有的同事则根本不理会，
说人吃五谷杂粮怎么能不生病呢？面对身体
健康这个话题，每个人的态度和重视程度以及
对待的方式都是不一样的。

也许是人到中年的原因，大家在一起聊天
时谈到的最多的话题就是健康问题。总是感
叹没有什么能比健康更值得拥有，你可以没有
高官厚禄，没有豪车豪宅，但一定不能没有健
康。我们要在日常生活中均衡饮食，这是保持
身体健康的关键之一。同时还要适量运动，增
强身体的免疫力，降低患病的风险。当然，充
足的睡眠也是必不可少的，还要远离一些坏习
惯，养成定期体检的好习惯，再加上拥有积极
向上的心态，就可以很好地保持身心健康。说
到底，就一句话：拥有健康就好！

作者单位 水峪煤业
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又是雪花飘飞时又是雪花飘飞时
付秀萍付秀萍

伴着钢琴的轻柔，古筝俏皮
地百转千回着。冬季的夜晚，幽
静飘然，怜爱这月色，泼墨着这古
刹，似乎一幅名贵的字画。曲折
细腻的梵音，感觉红尘里的琐碎
荡然无存。在这里，无比辽阔的
空静和淡然，洗涤着自己烦躁的
心绪。夜的婉转，落入思绪。浅
斟低唱，雪花的语，携带着几分神
秘，搅拌着冷冷的气流，感觉空气
中都弥漫着洁白而浓郁的清冷气
息，回忆腐蚀人的心房。

眼前雾霾蓝的天空下，片片
迷人的雪绒花，竞相怒放，宛如一
片白色的花海，在风里层层叠叠，
上下起伏，万般的温柔。那一枝
枝火树银花，浸润过画的局限，总

是隐约包裹着淡淡的念想，书写
隐藏的暗语，细细诉说着，对浪漫
的期许。

闭着眼，贪婪吮吸洁白的迷
醉，顺着呼吸，贯穿整个身体。想
象着自己笑着漫步在桥头水岸，
走过人生最美的界限。踏着冬的
脚步, 随漫天风雪的呢喃之音遨
游。心随音符，独自飘零，和画一
起，停泊在浪漫的夜，厮守寂寞。
写一首婉约古典的诗，诉说世纪
的风。闪烁的路灯,为你微微暖
心，生活的荆棘，欢迎着你的到
来。壮阔的山，涓涓的水，等一场
风雪之约，让繁星灿烂着整个天
与地。
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夜 的 初 舞
王俊王俊

织一缕寒衣
寄相思情怀
爱在冬天
温暖“绒”易
在冬日的微光中
女工的手指
穿过棉布的纹路
如诗如画
她们为矿工缝制棉裤
默默无闻
却是最伟大的使者
她们的双手
像春天的细雨
轻柔滑过布料
织出温暖
她们的微笑
像夏日的阳光
给予矿工力量
她们的汗水
像秋天的露珠
滋润着土地
滋养着生命
她们的努力
像冬日的寒风
挑战困难
铸就勇气
让我们为大自然欢呼
让我们为女工喝彩
她们的工作
如同一首诗
唤起情感
触动人心
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