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昨晚八时，初中同学小杜突然给我微
信发来语音聊天，说她心情不太好，想约我
出去坐坐。虽身体有些不适，但还是出去
赴约了，我们一边放松一边聊着天。

她跟我说，感觉人到中年各种烦恼，各
种不如意、不顺心。小杜的母亲因三次摔
倒，以至于卧床不起，生活不能自理，腿严
重变形，只能弯曲不能正常伸直，脑子也越
发糊涂起来，已不认识人了。“久病床前无
孝子”，这句话说得不无道理。时间长了，
两个哥哥和她都会有些不耐烦，在言语上
也会对母亲发几句牢骚。眼看着母亲身体
一日不如一日，她除了悉心照顾母亲还要
照顾自己的女儿。

小杜的女儿正读初三，处在学习的关
键期。她白天上班、照顾母亲，晚上照顾孩
子，整日忙得团团转。女儿正处于青春期，
个子已经长到1.75米了。孩子的成绩不上
不下，努力一点考高中就有希望，稍微不努
力就考不上高中了。小杜十分着急，用各
种办法开导和鼓励孩子，甚至说如果成绩
前进五名就给她买个新手机。可现在的孩
子似乎对物质的东西没有什么欲望和要

求，丝毫不被她提出的条件所动。看到
最近有的孩子离家出走，几天都找不到，
对孩子更是重话都说不得，说轻了又不
疼不痒不管用。孩子的教育问题也是人
到中年的另一个烦恼。遇到这个问题的
不只是小杜，我们同龄人都会遇到这样
那样相似的问题，而如何与孩子相处，已
经成了大家茶余饭后谈论最多的话题。
有的朋友在孩子读了大学后，方才感悟
自己曾经教育的问题，不是只关注孩子
的 学 习 成 绩 ，更 要 关 心 孩 子 的 心 理 健
康。近来很火的一部电影《涉过愤怒的
海》，讲述的就是两个单亲家庭的孩子。
因为从小缺失父母的关注，长大之后，存
在 着 心 理 不 健 康 的 问 题 ，最 后 导 致 身
亡。观看之后不禁反思反省，孩子的心
理问题都来源于家庭，来源于父母的教
育。

中年人上有老下有小，每天都在面临
和处理类似的烦恼问题。希望所有的中年
人都能把心态放平，学会接受现实，学会改
变现状，学会好好活着。

作者单位 水峪煤业

程林超程林超 摄摄

风吹过柳条
将柳枝扶起一大片
让腰杆更挺拔
像极了母亲的抚摸
父亲的鼓励
让我内心更强大

树根上的年轮
是时间缝隙的窗
让我渐渐看清
岁月的沧桑

风与木
一直就在
像男人和女人
总会有争吵
以及争吵过后的平静

风还在吹
吹不散潮起潮落
木还在那伫立
凝望着我成长
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中年人的烦恼中年人的烦恼
张丽丽张丽丽

山沟沟，圪梁梁，运煤的火车一趟趟，
载着梦想去远方。山沟沟里的高阳煤矿，
历经五十年风霜雨雪的峥嵘岁月，仍像一
头不知疲倦的老黄牛般辛勤耕耘着这片土
地。自1973年投产以来，凭着“一声令下，
执行到位”的高阳精神，勤劳善良的高阳职
工用无私的奉献点亮了千家灯火，温暖了
万户严冬，为祖国的建设默默贡献着属于
自己的能量。五十年风雨兼程，五十载春
华秋实，岁月的侵蚀和时光的摩挲让我们
仿佛忘记了自己，都在等待，等待着在历史
发展的长河中渐渐被遗忘，被淘汰。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。
在党的二十大精神的指引下，在山西焦煤
的正确领导下，高阳这台老旧的拖拉机积
极突破发展瓶颈，踔厉奋发，攻坚克难，技
术上求创新，管理上寻突破，大刀阔斧求改
革，重装上阵再出发，在建设新焦煤、全面
推动高质量发展的道路上迸发出了磅礴的
生机和力量。

老骥伏枥，志在千里。老年人玩智能
手机是潮流，老矿井搞数智化建设也是紧
跟时代步伐。5G 网络系统、智能化工作
面、全流程视频监控……老矿井干出了新
花样。别和我说什么廉颇老矣，尚能饭
否？看！井下一排排整齐划一的支架铸成
钢铁般的长城，成套的大型综采设备宛如
巨龙一般将煤炭吞噬，通过皮带源源不断
输送到地面。在地面经过 TDS 智能干选
系统的精挑细选和洗煤厂的精制加工，一
块块乌金便被稳稳当当装进了列车，在汽
笛声中装载着我们火辣辣的热情送往全国
各地。

一方水土养一方人，安全说给咱煤炭
人。隐患是虎，风险是狼，虎狼之患必须
防。高阳煤矿始终坚持“安全为天，生命
至上”的发展理念，正确看待安全与发展
的关系，着力在保安全促发展上下功
夫。领导干部率先垂范，“三严五述”令
行禁止，“天眼系统”持续跟进，标准化建
设如火如荼，在安全生产的道路上，我们
稳扎稳打，为全面推动高质量发展打下
了坚实的基础。

江山代有才人出，各领风骚数百年。

高阳煤矿始终坚持山西焦煤“以奋斗者为
本，长期艰苦奋斗”的核心价值观，在新征
程、新起点上不懈奋斗，赓续前行。自第一
个“三年三步走”以来，高阳煤矿始终坚持
人才强企、人才兴企的发展理念，不断加强
人才队伍建设，涌现出了一批像梁海洋、赵
维龙、褚瑞乾一类的管理、技术、技能型人
才，为企业的健康发展注入了一剂强心针。

清粼粼的水，蓝莹莹的天，远处的青山
连成片。曾经的碧水青山在我们的共同努
力下正一步步重新回到我们身边。曾经脏
乱差的河道不知何时已经波光粼粼、清澈
见底，只可惜三十年沧桑巨变，再不见浣溪
人。随着生态治理工作的持续推进，我们
的封闭式储煤棚即将落成，矸石山最终也
会成为历史。过去煤尘满天飞，出门一身
黑，现在整个矿区变得更加干净整洁。“绿
水青山就是金山银山”，一个健康、向上的
高阳正踏着青春的步伐向着新时代奔跑而
来。

雷锋同志曾经说过：“人的生命是有限
的，可是为人民服务是无限的，我要把有限
的生命投入到无限的为人民服务中”。高
阳煤矿始终坚持以人为本的发展理念，坚
持以“钉钉子”的精神全心全意为人民服
务。今年以来，全矿在岗人员平均工资较
上年同期增长35%，“两堂一舍”工程也在
持续推进，“花园式”矿区建设初显成效。
同时积极开办了假期“爱心托管班”，在金
秋助学、扶贫助困、大病医疗等民生普惠建
设上也加大了投入。腰包鼓了，脸上的笑
容多了，工作干得也更有劲了。高阳煤矿
坚持以人民为中心，用实实在在的举措让
职工感受到了企业大家庭的温暖和幸福。

山沟沟，圪梁梁，山窝窝里飞来了金凤
凰。四十名新分配大学生的到来，为高阳
煤矿的发展注入了新的血液和活力。有了
年轻人的加入，高阳的未来更加充满了希
望和期盼。在山西焦煤“火车头”的引领
下，在全体干部职工的共同努力下，山沟沟
里的高阳煤矿必将再续辉煌，在全面推动
高质量发展的新时代、新征程中跨步迈向
更加美好的明天。
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山沟沟里的老矿山沟沟里的老矿
孔祥晖孔祥晖



风与木风与木
江泳霖江泳霖

南晓丽南晓丽 摄摄

选择了汽修这一行，
就是选择了一条艰难修行的人生之路，
高端大气上档次的办公环境与我们无缘，
油腻、嘈杂、脏乱却时常与我们为伴。
我们虽然身在城市，
却很难享受到城市的繁华。
日出而作、披星晚归，
假期更是一种奢侈。
汽修人也有自己的“武器”，
手锤、起子、钳子、扳手……
它们不仅是我们冲锋陷阵的帮手，
更是我们养家糊口的工具。
汽修人不想做什么“大国工匠”，
但每一次操作都要力争做到认真细致、精益求精，
因为我们知道，
品质才是汽修工作的王道，
客户的需求就是我们的追求。
不管有再多的劳累艰辛，
我们都始终坚持不懈，
躬耕不缀，务实勤勉。
我们不是不想多陪陪家人，
也不是不想好好地休息一次，
只是为了工作的职责和心中的那份理想，
始终默默坚守、甘之若饴。
这就是物流汽修人的真实生活写照，
一年四季忙忙碌碌，
酸甜苦辣全都尝遍。
忙忙碌碌的汽修人，
追求完美追求完美、、兢兢业业兢兢业业、、自信乐观自信乐观，，
为了大家出行的长久安全为了大家出行的长久安全，，
为了所爱之人的幸福平安为了所爱之人的幸福平安，，
我们愿意始终坚守在你们身边我们愿意始终坚守在你们身边。。
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