
贺西煤矿生活服务公司

贴心配备班中餐

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

●3●三版责编：韩洁芳 综 合 新 闻综 合 新 闻

宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周宪法宣传周

2023年12月6日 星期三

他是敬业精业的中兴人，
在百米井下打钻孔，一干就是
14年。

他是敬业勤业的金钻手，
加班加点攻关创新，解决抽采
难题。

他是第七届山西省能源
行业职工职业技能大赛定向钻机操作
工第三名，也是代表山西焦煤汾西矿
业参加井下项目比赛的唯一获奖者
……

他就是中兴煤业防突队罗彦忠，
在平凡岗位成就了不平凡，源于他内
心的笃定和坚持，“完成工作只是刚刚
及格，勇于创新才能更加优秀”。

本领是用心学来的
2010年，罗彦忠来到中兴煤业抽采

队成为了一名技术员，新的工作环境让
他快速认识到只有多学习钻探的理论

知识，方能指导井下安全，提高瓦斯抽
采浓度，解决煤层瓦斯释放问题。

从技术方案编制到现场实施、从
钻孔施工到封孔、从钻孔连抽到参数测
定再到数据总结分析、从顶板走向长距
离千米定向钻孔施工项目的成功到“三
高”矿井抽采钻孔提浓应用，他一步一
个脚印，多次解决公司瓦斯治理过程中
的技术难题，熟练且精通了瓦斯抽采常
规钻探、长距离定向钻探、碎软煤层复
合型钻探等钻探工艺。

多年来，他一直都是带着问题下井，
在打钻过程中，遇到的各
类疑难问题，他都认真总
结分析、制定措施、解决问
题，直到学会、弄通、悟
透。就这样，罗彦忠在用
心学中厚积薄发，从一名
普通的技术员成长为定向
钻探的金牌能手。

“ 我 也 没 啥 大 的 能
耐，全靠年轻，就多用心
学习钻探技术，然后运用
到安全生产工作中。”罗
彦忠谦虚地说道。

安全是用心坚守的
“踏踏实实做好每件事，标标准准完

成每项工作”是他对待工作的态度，“只
有打不到位的钻孔，没有抽不出的瓦
斯”是他始终秉承的理念。

中兴煤业井下地质条件情况复杂，
煤层松软、煤层强度低、煤层透气性差、
煤层瓦斯含量高，且属于碎软煤层，钻
孔施工期间塌孔卡钻现象严重。为解
决这一难题，罗彦忠曾作为项目实施现
场施工负责人，在3207保护层材巷成功
试验考察30个本煤层顺层钻孔，钻孔钻
进 效 率 由 原 50- 60m/班 提 升 到 80-
100m/班，钻孔直径由原 DN94 提升至
DN113，单孔浓度提升至25%。

每次到达工作面后，罗彦忠并不急
于开钻，而是完成交接班后，根据现场状
况逐一排查设备运行情况、安全附属设
施完好情况、钻孔轨迹控制参数情况及
现场标准化情况，所有工序认真检查确
认后才进行钻探施工。期间有工友不解
地问：“咱们是来打钻的，又不是安全员，
按你这样检查一遍，完不成当班任务咋
办？”“俗话说，欲速则不达。只有抓牢安
全生产这一环节，稳步推进钻孔施工，不

愁完不成任务。”罗彦忠的回答让队里的
职工感到这小伙子“不简单”。

创新是用心钻研的
近年来，中兴煤业聚焦安全、绿色、

清洁、高效的目标，大力弘扬劳模精神、
创新精神、工匠精神，努力推动各类技
术创新活动的开展，进一步提高职工创
新技能，保障安全生产，助推企业高质
量转型发展。作为多年奋战在一线的
技术人员，罗彦忠率先垂范、以身作则、
务实创新，别人不会干的，他要干得娴
熟，别人会干的，他要干得更精细。

一方面他敬业实干，每天加班加点、
刻苦钻研；另一方面他勤业敬业，一次一
次对技术细节雕琢。他先后完成了瓦斯
抽采创新技术项目6项，完成“五小”改革
项目4项，发表省级论文1项，并在四采
轨道巷完成的钻孔水力压裂项目及钻孔
二次提浓项目中，施工压裂钻孔3个、常
规钻孔3个，二次提浓钻孔15个。通过
现场试验，为中兴煤业乃至行业内“三
高”矿井抽采钻孔提浓应用积累了丰富
经验，提供了科学合理的技术支撑。

“要敬业，更须精业”。既要一钻一
抽的努力、日复一日的坚守，更要一点
一滴的创造、一步一步的进取。从懵懂
大学毕业生到手有金钢钻的技术能手，
罗彦忠一路走来得到了领导和职工们
的肯定，先后荣获山西焦煤“优秀劳动
者”和汾西矿业“先进工作者”等称号。
敬业精业无止境，罗彦忠一直在为中兴
煤业抽采作业贡献力量的路上前进着。

手有金钢钻手有金钢钻常怀敬业心常怀敬业心
——记第七届山西省能源行业职工职业技能大赛定向钻机操作工第三名

中兴煤业防突队罗彦忠
蒋颖
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汾西矿业讯汾西矿业讯 “今天的蒜苔肉丝搭
配焖面，味道真是绝了！还有辣炒白
菜，荤素搭配，可比以前的饼子火腿好
吃多了。”“昨天你休息在家，我们班中
餐吃的土豆炖鸡块、炒西葫芦跟大米。”
在贺西煤矿4306工作面吃班中餐的矿
工们聊道。

为切实提升入井职工的班中餐质
量，贺西煤矿通过召开专题会议讨论、
广泛收集职工意见、外出参观学习等方
式群策群力、集思广益，在井口设置了
送餐点，购置了304不锈钢餐盒、一次性
保温袋、蒸箱、消毒柜、食品留样柜等各
类配套设备设施，并结合广大矿工的日
常口味，制定了专属菜谱，严格控制饭
菜分量，让职工吃饱吃好的同时做到

“餐餐不重样，开胃不油腻”。
早晨6点，天刚蒙蒙亮，贺西煤矿职

工食堂的厨师们已经开始了一天的工
作，择菜、洗菜、切菜、炒菜等一系列工
作有条不紊地进行着……为了让职工
吃到热乎的饭菜，厨师们和食堂工作人

员掐点计时，在
早晨8点半左右
把菜炒好，放入
饭盒内，送至井
口配送站后，在

每个饭盒外面再多套一层保温袋，同时
根据各队组上报的人数，迅速把饭菜装
进背式保温箱内。上午9点左右，各队
组的送餐员拿到班中餐后，陆续入井开
始送餐，11点半左右，井下的矿工兄弟
们就吃到了热气腾腾的班中餐了。

“对于煤矿工人来说，热饭菜与之
前即食食品班中餐的差异不仅仅是口
感和营养的改善，更重要的是生活质量
得到了显著提升。工人们不再需要面
对简单的饼干和火腿，而是可以享受到
更为丰富和营养的饮食。这对于他们
在极端工作环境下保持身心健康具有
重要意义。”贺西煤矿副矿长裴亮说道。

下一步，贺西煤矿将持续引深“我
为群众办实事”活动内容，从职工的衣、
食、住等方面多点发力，切实让广大干
部职工感受到企业的关怀和温暖，为职
工创造更好的工作和生活条件，使广大
干部职工以更加饱满的精神状态在各
自岗位上继续发光发热，为企业全方位
高质量发展作出应有的贡献。（牛承涛）

又讯又讯 为让井下一线的工人们吃上为让井下一线的工人们吃上
热乎的饭菜热乎的饭菜，，获得更多获得更多““入口入口””的温暖和的温暖和
幸福幸福，，经过前期的沟通交流经过前期的沟通交流，，1111月月2929日日，，

““生活服务公司牌生活服务公司牌””班中餐送到了两渡班中餐送到了两渡
煤业井下一线职工的手中……煤业井下一线职工的手中……

凌晨凌晨55点点，，天还未亮天还未亮。。生活服务公生活服务公
司两渡公用事业管理中心职工食堂后司两渡公用事业管理中心职工食堂后
厨已经亮起了灯光厨已经亮起了灯光，，师傅们已经做好准师傅们已经做好准
备备，，开始为那些热腾腾的饭菜而忙碌开始为那些热腾腾的饭菜而忙碌。。
择菜择菜、、清洗清洗、、翻炒……一切有条不紊地翻炒……一切有条不紊地
进行进行，，一个小时左右一个小时左右，，过油肉过油肉、、辣白菜辣白菜、、
馒头馒头、、鸡蛋都已经悉数出锅鸡蛋都已经悉数出锅。。趁餐食冒趁餐食冒
着热气着热气，，立马装入保温餐桶当中立马装入保温餐桶当中，，保障保障44
到到55个小时内餐食都不会个小时内餐食都不会
冷却冷却。。每个餐桶都标有每个餐桶都标有
职工姓名职工姓名，，专人专用专人专用，，保保
证了卫生干净证了卫生干净。。

66点点3030分分，，两渡煤业两渡煤业
开拓队的职工来到食堂开拓队的职工来到食堂
核对数量后核对数量后，，将写有职工将写有职工
姓名的保温餐桶一并取姓名的保温餐桶一并取
走走，，在队组交接班会上在队组交接班会上，，
统一分发给职工个人统一分发给职工个人，，带带
入井下食用入井下食用。。

有肉有菜有鸡蛋有肉有菜有鸡蛋，，对对
于井下一线职工们来说于井下一线职工们来说，，
在工作面能够吃上热气在工作面能够吃上热气

腾腾腾腾、、香喷喷的可口饭菜香喷喷的可口饭菜，，大家的脸上大家的脸上
都露出了满意的笑容都露出了满意的笑容！！

据了解据了解，，该公司为了满足职工各种该公司为了满足职工各种
口味需求口味需求，，让大家吃上一份可口饭菜让大家吃上一份可口饭菜，，
按照按照88元标准元标准，，每餐保障一荤一素一主每餐保障一荤一素一主
食一个鸡蛋食一个鸡蛋，，并且一周不重样并且一周不重样，，配菜有配菜有
过油肉过油肉、、辣子鸡丁辣子鸡丁、、干锅菜花干锅菜花、、麻辣豆腐麻辣豆腐
等等，，主食为大米主食为大米、、包子包子、、饼子等饼子等。。日均提日均提
供约供约100100份班中营养餐食份班中营养餐食，，让井下一线让井下一线
职工暖心又暖胃职工暖心又暖胃。。后期根据实际运行后期根据实际运行
情况和职工们的反馈意见情况和职工们的反馈意见，，将及时调整将及时调整
菜谱种类菜谱种类，，保障职工们吃得安心保障职工们吃得安心、、舒舒
心心。。 （（王玮王玮 辛敏杰辛敏杰））

宪法是国家的根本大法宪法是国家的根本大法，，是治国安邦的是治国安邦的
总章程总章程，，适用于国家全体公民适用于国家全体公民，，是特定社会是特定社会
政治经济和思想文化条件综合作用的产物政治经济和思想文化条件综合作用的产物，，

集中反映各种政治力量的实际对比关系集中反映各种政治力量的实际对比关系，，确认革命胜利成果和现实的民主确认革命胜利成果和现实的民主
政治政治，，规定国家的根本任务和根本制度规定国家的根本任务和根本制度，，即社会制度即社会制度、、国家制度的原则和国国家制度的原则和国
家政权的组织以及公民的基本权利义务等内容家政权的组织以及公民的基本权利义务等内容。。

《《宪法宪法》》规定了国家的基本制度规定了国家的基本制度，，公民的基本权利和义务公民的基本权利和义务、、国家机构国家机构、、国国
旗旗、、国徽等重要内容国徽等重要内容，，涉及到生活的各个方面涉及到生活的各个方面。。

宪法是其他法律的立法基础宪法是其他法律的立法基础。。其他法律是宪法的具体化其他法律是宪法的具体化。。
任何法律不得同宪法相抵触任何法律不得同宪法相抵触。。宪法是治国安邦的总章程宪法是治国安邦的总章程。。
宪法是最高行为准则宪法是最高行为准则。。宪法是国家的根本大法宪法是国家的根本大法。。
作为国家的根本大法作为国家的根本大法，，宪法的作用主要表现在以下几个方面宪法的作用主要表现在以下几个方面：：
11..保证国家权力有效运行机制规范和制约国家权力保证国家权力有效运行机制规范和制约国家权力。。宪法通过赋予立法宪法通过赋予立法、、行政行政、、司法等司法等

国家机关公共权力国家机关公共权力，，使国家权力在宪法的轨道上有效运行使国家权力在宪法的轨道上有效运行，，避免国家权力缺位避免国家权力缺位、、越位和错位越位和错位。。
22..确认和保障公民基本权利确认和保障公民基本权利。。在人民主权原则下在人民主权原则下，，宪法是人民共同意志的集宪法是人民共同意志的集

中体现中体现。。人民通过宪法使自己的基本权利得到最明确的确认和最有效的保障人民通过宪法使自己的基本权利得到最明确的确认和最有效的保障。。
33..调整国家最重要的社会关系调整国家最重要的社会关系，，维护社会稳定和国家长治久安维护社会稳定和国家长治久安。。在国家在国家

的各种社会关系中的各种社会关系中，，最重要的关系是由宪法最重要的关系是由宪法
来规范和调整的来规范和调整的。。从这个意义上说从这个意义上说，，宪法是宪法是
社会稳定的调解器和安全阀社会稳定的调解器和安全阀，，对于解决各种对于解决各种
重大社会矛盾和冲突重大社会矛盾和冲突，，保持社会稳定保持社会稳定，，维护国维护国
家长治久安家长治久安，，具有十分重要的意义具有十分重要的意义。。
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宪法小知识宪法小知识（（一一））汾西矿业讯汾西矿业讯 为进一步推动纪
检监察干部教育整顿工作走深走实，
中盛煤业坚持把理论学习、警示教育、
检视整改摆在突出位置，用身边事教育
身边人，不断深化以案为鉴、以案促改。

提高站位，在学深悟透中强化
自觉。该公司把“第一议题”作为
坚定拥护“两个确立”、坚决做到

“两个维护”的重要安排，深入学
习、常态落实。坚持运用“四学联
动”机制，每周组织纪检监察干部
开展集中学习，学深悟透党的二
十大报告、习近平新时代中国特
色社会主义思想等指定教材、指
定读本，教育引导纪检监察干部
自觉接受刻骨铭心的革命性锻造
和深入灵魂的精神洗礼，不断夯
实教育整顿的思想基础。截至目
前，已开展集中学习30余次，形成
研讨材料20余篇。

检视整改，在自查自省中强化
自觉。监督者，自身首先要接受

监督；执纪者，自身必须要严守纪
律；反腐者，自身要确保廉洁不
腐。自干部教育整顿工作开展以
来，该公司纪委坚持以学铸魂、以
学增智、以学正风、以学促干，对
照“六个是否”“四个聚焦”，结合
工作实际情况，从思想、政治、组
织、作风、纪律、道德等方面分析
原因，查摆问题51条，制定整改措
施51项，填写个人自查表4份，完
成党性分析报告4份。

警示教育，在拒腐防变中强化
自觉。该公司坚持正面引导和反
面警示同向发力。一方面，用好

《纪检监察系统先进典型风采录》，
积极开展先进典型学习，激励崇尚
先进、见贤思齐。另一方面，用好反
面典型案例，把深入开展警示教育
作为纪律教育的重要内容，集中观
看《防治“灯下黑”》警示教育专题
片，强化警示震慑功效，筑牢纪检监
察干部拒腐防变思想防线。（祁青林）


