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正式比赛时，各参赛队都有备而
来，一个个为团队荣誉而战的状态点燃
了赛场。首先是男子组的比赛，队员们
颠出了92球的成绩，稳定输出了平日训
练水平，但是遗憾没有进入决赛。轮到
女子组比赛时，女队员们颠出了110球
的训练以来最好成绩，也是全体参赛男
女队第一轮排位赛最好成绩。6位女队
员迅速调整情绪，集中注意力简单复盘
刚才的比赛后，迅速进入到候场区准备
第二轮的决赛，最终以1球之差惜败，获
得了2023年山西焦煤集团职工体育运
动会“众星捧月”趣味项目女子组第二
名。

本届“运动逐梦心向党 团结奋进新
征程”2023年山西焦煤集团职工体育运
动会，不仅给职工提供了展示风采、增进
友谊的平台，更重要的是广大职工在备
战比赛中提高了团队协作力、战斗力，在
各大赛场上用汗水、拼搏诠释出的永争第
一、永不服输的新焦煤人风采更为珍贵！

为进一步规范企业后勤服务管理，全面提升服务人员的综合素质，
生活服务公司组织116名工作人员进行了会务保洁业务培训。此次培训
特聘省内服务行业高级讲师担任培训教师，从贴近岗位实际角度出发，
重点就会务保洁、会务服务、客房服务等科目，进行了全方位的现场教
学。经过为期三天
的集中培训，服务人
员在服务礼仪形象、
服务流程规范、岗位
实操等方面的水平
得到了大幅度的提
升。大家纷纷表示要
以饱满的热情、专业
的职业素养、高标准
的服务质量完成好服
务工作，为树立汾西
矿业服务团队的标杆
做出不懈努力。
袁晓庆王乐摄影报道

汾西矿业讯汾西矿业讯 今年以来，水峪煤业紧紧围绕党的
二十大精神，从丰富宣传形式、创新监督内容、拓宽教
育领域、打造廉洁阵地四个方面，推动党风廉政建设
和反腐败斗争向纵深发展。

丰富宣传形式，营造廉洁从业氛围。该公司制作
并展出宣贯党的二十大精神牌版11块，在微信公众号
开设“清廉国企”“爱莲说”等专栏20余期。在全公司
范围内组织开展“党委（支部）书记讲党课”活动，结合
学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题
教育、山西焦煤第二个“三步走”等重点工作进行授课
20余次，进一步教育引导广大党员干部廉洁从业、务
实担当，共同营造清正廉洁的干事氛围。

创新监督内容，拓宽全面监督渠道。该公司以
“传承弘扬中华优秀家训家教家风，助力公司全方位
高质量发展”为主题，分享“好家规好家训”“家风故
事”120余条。开展年轻干部家庭助廉座谈会，共同学
习年轻干部违纪违法典型案例，观看警示教育片《贪
念》，宣读《家庭助廉倡议书》，签订《家属守廉助廉承
诺书》，形成单位监督和家庭监督“双合力”，将监督拓
展到“八小时以外”。

开展廉洁活动，增强党员廉洁意识。该公司通过各
种载体，分层分类开展形式多样的廉洁文化活动，为年
轻干部量身定制“廉政套餐”。聚焦不同领域、不同人
群，积极组织开展“清风传家，廉洁齐家”家书诵读比赛、

“深入学习贯彻党的二
十大精神，以高质量监
督推动高质量发展”主
题征文和廉洁家庭评
选活动。截至目前，共

收 集 征 文
150余篇，评
选出50户廉
洁 家 庭 ，多
元化树立模

范典型，为企业高质量发展提供坚强的作风保障。
打造廉洁阵地，厚植尊廉崇廉根基。该公司下大

力气打造廉洁阵地，党性党风党纪教育中心、“数智监
督”云平台及“新焦煤大监督体系”攻坚工作室三项工
程均已立项批复，目前正按照时间进度有序推进实施。
同时，充分利用“执行力”简报、“廉洁水峪”微信公众平
台，开设“纪法小课”“漫画说纪”“曝光台”“节前纪语”“明
纪释法”等栏目，不断提醒党员干部自重自省自警自
励、慎独慎初慎微慎友，不闯法纪“红灯”。（李超 王娟）

又讯又讯 为进一步加强党风廉政建设为进一步加强党风廉政建设，，充分发挥家充分发挥家
庭助廉作用庭助廉作用，，筑牢年轻干部拒腐防变的思想防线和道筑牢年轻干部拒腐防变的思想防线和道
德防线德防线，，近日近日，，中兴煤业领导班子成员深入到年轻干中兴煤业领导班子成员深入到年轻干
部家中开展廉政家访活动部家中开展廉政家访活动。。

家访过程中家访过程中，，各位领导通过各位领导通过““拉家常式拉家常式””谈心谈话谈心谈话，，
向年轻干部家属讲解党风廉政建设新形势新任务向年轻干部家属讲解党风廉政建设新形势新任务，，介介
绍干部本人在单位的履职情况绍干部本人在单位的履职情况、、工作表现工作表现，，了解家访对了解家访对
象的家庭状况象的家庭状况、、生活作风生活作风、、业余爱好业余爱好、、交朋结友等情况交朋结友等情况，，
全面掌握干部和家属的全面掌握干部和家属的
思想动态和基本情况思想动态和基本情况，，
听取他们对党风廉政建听取他们对党风廉政建
设和公司发展的意见建设和公司发展的意见建
议议，，送上组织的关心和送上组织的关心和
关爱关爱，，感谢家属们对干感谢家属们对干
部工作的支持部工作的支持。。同时同时，，
向年轻干部和家属发出向年轻干部和家属发出
廉洁家风倡议廉洁家风倡议，，签订签订《《家家
属助廉承诺书属助廉承诺书》，》，希望干希望干
部家属切实发挥亲情监部家属切实发挥亲情监
督预防作用督预防作用，，做好做好““廉内廉内

助助””，，当好当好““监督员监督员””，，算好算好““廉洁账廉洁账””、、常敲常敲““廉洁钟廉洁钟””，，监督监督
呵护年轻干部干净担当呵护年轻干部干净担当、、行稳致远行稳致远。。

““这次家访让我对丈夫的工作有了更进一步的理这次家访让我对丈夫的工作有了更进一步的理
解解，，作为家属作为家属，，我将持续做一名清廉家风的参与者我将持续做一名清廉家风的参与者、、监监
督者督者，，共同守护家庭的幸福共同守护家庭的幸福。。””煤质运销中心党支部书煤质运销中心党支部书
记杨超家属在家访中说道记杨超家属在家访中说道。。

中兴煤业将坚持把廉政家访作为党风廉政建设中兴煤业将坚持把廉政家访作为党风廉政建设
的重要抓手的重要抓手，，加强沟通交流加强沟通交流，，把严管与厚爱传递到党把严管与厚爱传递到党
员干部家中员干部家中，，将监督管理有效延伸至将监督管理有效延伸至““八小时以外八小时以外””，，
合力筑牢廉洁齐家的坚固堤坝合力筑牢廉洁齐家的坚固堤坝。。 （（中兴宣中兴宣））

再讯再讯 今年以来今年以来，，物流贸易公司通过实施物流贸易公司通过实施““三个到三个到
位位””加强党风廉政建设加强党风廉政建设，，营造了风清气正的良好氛围营造了风清气正的良好氛围，，
凝聚了人心凝聚了人心，，推动了该公司的发展推动了该公司的发展。。

学习宣传到位学习宣传到位。。该公司始终把党风廉政方面的该公司始终把党风廉政方面的
学习学习、、宣传作为加强党风廉政建设的重要内容宣传作为加强党风廉政建设的重要内容，，积极积极
组织党员干部认真学习有关党纪国法和上级相关文组织党员干部认真学习有关党纪国法和上级相关文
件精神件精神，，使党员干部从灵魂深处受到教育使党员干部从灵魂深处受到教育。。

措施监督到位措施监督到位。。该公司不断加强制度建设该公司不断加强制度建设，，使得使得
各项工作逐渐纳入制度化管理各项工作逐渐纳入制度化管理；；严格执行党风廉政责严格执行党风廉政责
任制任制，，不断强化不断强化““一岗双责一岗双责””执行力度执行力度；；党政领导定期和党政领导定期和
重点岗位管理人员进行廉政教育谈话重点岗位管理人员进行廉政教育谈话，，做到警钟常敲做到警钟常敲，，
防患于未然防患于未然；；凡重要工作凡重要工作，，都要按照党政议事规则进行都要按照党政议事规则进行

研究决定研究决定；；坚持党务公开坚持党务公开，，自觉接受职自觉接受职
工群众监督工群众监督；；在日常工作中在日常工作中，，该公司党该公司党
政坚持做到政坚持做到““三同时三同时””，，即安排业务工作即安排业务工作
同时安排党风廉政建设同时安排党风廉政建设，，汇报业务工汇报业务工
作同时汇报党风廉政建设作同时汇报党风廉政建设，，检查督办检查督办
业务工作同时督办党风廉政建设业务工作同时督办党风廉政建设。。

表率作用到位表率作用到位。。建设廉洁的领建设廉洁的领
导班子导班子，，是党风廉政建设不断推进是党风廉政建设不断推进
的关键的关键。。该公司领导班子成员身先该公司领导班子成员身先
士卒士卒，，廉洁奉公廉洁奉公，，以身作则以身作则，，品格高品格高
尚尚，，形成了党风廉政一级看一级形成了党风廉政一级看一级、、一一
级带一级的良好效应级带一级的良好效应。。 （（张涛张涛））

三三、、发生火灾发生火灾，，如何安全逃生如何安全逃生？？
11、、不要盲目灭火不要盲目灭火
遇到火灾时遇到火灾时，，根据周围的烟雾根据周围的烟雾、、

火光火光、、温度温度、、起因等分析判断火势起因等分析判断火势，，再再
决定是否采取行动或使用什么灭火决定是否采取行动或使用什么灭火
器器，，不要盲目试图扑灭大火不要盲目试图扑灭大火，，可能导可能导
致火势更猛致火势更猛，，甚至可能引火自焚甚至可能引火自焚。。

22、、确定位置来逃生确定位置来逃生
如果火灾发生时如果火灾发生时，，你身处平房你身处平房，，周周

围火势不大应迅速离开火场围火势不大应迅速离开火场。。如果身如果身
处高层建筑处高层建筑，，则选择安全出口逃生则选择安全出口逃生。。

33、、被困自救被困自救
如果周围火势较大无法迅速离如果周围火势较大无法迅速离

开火场开火场，，不要盲目打开门窗不要盲目打开门窗，，否则有否则有
可能引火入室可能引火入室，，更不要跳楼逃生更不要跳楼逃生，，如如
果有条件的话果有条件的话，，可以浇水降温可以浇水降温，，等待等待
救援救援。。

44、、选择逃生通道选择逃生通道
如果火场发生的地有电梯如果火场发生的地有电梯，，切记切记

不可使用电梯逃生不可使用电梯逃生。。通常电梯竖井通常电梯竖井
会成为烟火的通道而且随时可能发会成为烟火的通道而且随时可能发
生故障生故障，，可以通过防火通道或走楼梯可以通过防火通道或走楼梯
脱险脱险。。

55、、逃生须知逃生须知
逃生时逃生时，，尽量采取保护措施尽量采取保护措施。。

用水淋湿衣服用水淋湿衣服，，湿棉被包住头部和湿棉被包住头部和
上身上身，，用湿毛巾捂住口鼻后用湿毛巾捂住口鼻后，，再离开再离开
火场火场。。

66、、逃生须知逃生须知

在室内发现外部起火在室内发现外部起火，，开启房门开启房门
时时，，须先触摸门板须先触摸门板，，若发现发热或有若发现发热或有
烟气自门缝窜入烟气自门缝窜入，，就不能贸然开门就不能贸然开门，，
而应设法寻求其他通道而应设法寻求其他通道，，若发现不若发现不
热热，，要缓缓开启要缓缓开启，，并在一侧利用门扇并在一侧利用门扇
作掩护作掩护，，防止烟气熏倒或热浪灼烧防止烟气熏倒或热浪灼烧。。

77、、安全撤离安全撤离
火灾现场有大量浓烟时火灾现场有大量浓烟时，，要沿墙要沿墙

角距离地面角距离地面9090厘米以内的高度匍匐厘米以内的高度匍匐
前进前进，，因为烟气比空气轻而漂于上因为烟气比空气轻而漂于上
部部，，贴近地面避免吸入有毒烟雾贴近地面避免吸入有毒烟雾。。

88、、撤离后措施撤离后措施
逃出火场危险区后逃出火场危险区后，，受害者必须受害者必须

留在安全地带留在安全地带，，不要重新进入火场不要重新进入火场，，
以免发生危险以免发生危险，，如有情况如有情况，，应及时向应及时向
救助人员反映救助人员反映。。

四四、、火灾降临时火灾降临时，，如何正确使用如何正确使用
灭火器灭火器？？

““提拔握压提拔握压””了解一下了解一下：：提起灭火提起灭火
器器、、拔下保险销拔下保险销、、用力压下手柄用力压下手柄、、对准对准
火源灭火火源灭火
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近日，在“运动逐梦
心向党 团结奋进新征程”
2023年山西焦煤集团职工
体育运动会上，汾西矿业
捷报连连，其中由柳湾煤
矿职工组队代表汾西矿业
参赛的“众星捧月”趣味项
目获得女子组第二名的好
成绩。在接到参赛通知
后，柳湾煤矿工会迅速研
究赛事规则，按照“众星捧
月”趣味项目比赛特点，组
织身体素质好、应变能力
突出、团队协作强的男女
职工各 6 名组成参赛队。
大家利用业余时间练习体
能、提高身体柔韧性、强化
团队配合，眼看队伍越来
越成熟、成绩肉眼可见地
提升。没想到比赛前倒数
第二天晚上，接到了组委
会为了提升比赛观赏性和
趣味性，将比赛规则难度
进行升级的通知。队员们
迅速调整心态，仔细研究
新下发的比赛规则，调整
战术，在比赛的前一天晚
上还带着道具在酒店附近
找了个空旷的场地练习到
深夜十一点。大家不仅没
有被寒冷的天气所影响，
反而每个人都练得头上冒
热气。大家纷纷表示：“尽
力了，就看明天赛场发挥
啦！”


