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班中吃饱班中吃饱班前班前、、班后吃好班后吃好
——柳湾煤矿井口食堂变形记

王国峰
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汾西矿业讯汾西矿业讯“真是太开心
啦，我们女工协管员也有属于自
己的家啦，以后开展女工协管活
动就更方便了。”近日，洗煤厂22
名女工协管员走进该厂新成立
的“山西焦煤汾西矿业洗煤厂女
工协管安全工作站”时开心地说
道。

为进一步规范女工协管工
作，确保全厂女工协管工作有固
定工作场所，持续推进“我为群
众办实事”，在相关领导的大力
支持下，经过近一个月的筹划和
选址，洗煤厂女工协管安全工作
站于近日在厂煤质检测车间化
验 班 挂 牌 成
立 。 这 是 该 厂
工 会 关 爱 女 职
工，强化女工安
全 协 管 工 作 的
又一具体举措。

在 女 工 协
管 安 全 工 作 站
内，“发挥女工
协管优势，筑牢
安全二道防线”
的 安 全 寄 语 赫
然挂在墙上，女

工协管组长工作职责及考核标
准、女工协管员工作职责及考核
标准等制度也被挂在墙上醒目
位置。站内的亲情文化墙上张
贴着女职工的岗位工作照、文体
活动照、劳模先进照、培训学习
照、文艺宣传照、全家福等各类
照片，记录和展示了该厂女职工
昂扬向上的精神风貌。站内的
医药箱、便民袋、针线箱、电冰箱
等配套设施为开展女工协管安
全工作提供了便利条件，也为

“五期保护”的女职工们提供了
休憩和放松的场所。

（尚艳艳 成艳）

近日，宜兴煤业纪委、监察
部组织年轻干部开展了“家庭助
廉”活动。活动通过现场观看警
示教育短片和讲解家庭助廉的
重要性，使全体人员接受了一场
廉洁教育洗礼，有助于干部职工
更自觉地建立好家庭、传承好家
教、涵养好家风，进一步筑牢反
腐倡廉家庭防线。活动期间，参
与人员还前往汾西矿业廉洁文
化阵地进行学习教育，组织进行
了廉洁从业宣誓，并签订廉洁从
业承诺书。 郭文鹏摄影报道



“你看这班中餐里面有饼子、鸡腿、
卤蛋还有榨菜，我觉得这样就挺适合
的，携带也方便，汤汤水水的确实不适
合一线队组。井下环境不好，避免不了
煤尘，把设备停了再吃饭不太符合实
际。我希望在班中餐里增加一份牛奶
和煮鸡蛋，营养更全面、也更健康一
些。”柳湾煤矿综掘一队职工张永广在
井下边吃班中餐边对记者说道。

“既让职工吃得饱还要吃得好”一
直以来都是柳湾煤矿党政想下大力气
解决的问题。近期，井口食堂根据北方
人喜好面食特性，对面食进行了改善，
在原先仅有面条的基础上，还将新增剪
子面、剔尖、猫耳朵等各种手工面食，以
满足不同职工口味的需求。井口食堂
管理人员李达对记者说道：“柳湾煤矿
井口食堂对班中餐一周食谱进行了挂
牌公示，通过不断变化花样，努力让职
工既能吃饱又能吃好，像我手里这个很

厚实的饼子就是定制的，一个都有二两
多重，目前日均配送量达300余份。对
于班前及班后餐我们也做了大量的革
新，汤类早餐除稀饭外还增加了蛋汤和
具有其他地方特色的‘糊糊’，由职工自
由选择。对于菜价和面价，我们也是全
矿范围内同比最低的，以大碗面为例，
不论肉炒还是蛋炒，才6元一碗，量也是
给得足足的，不‘冒尖’坚决不上桌。”

井口食堂晚间值班厨师很是辛苦，
以前都是一人值班。自更新菜单的消
息在职工之间口口相传后，最近很多下
了16点班的职工晚上12点多也会结伴
到井口食堂来吃饭。于是井口食堂管
理人员将原先的一人值班增加到了两
人，以满足出餐要求。“我是来自汾阳的
厨师，管理员根据实际需求，给我们配
备了新的菜刀与案板，新家伙用得更得
手了，过油肉、炒肉丝、炒豆腐也是最近
职工点得最多的菜，我也会努力把菜做

好。看见职工就餐人数较多时，
我也会适当地增加菜量，不太忙
的时候我就走出厨房，从菜的口
感、数量等方面向用餐职工征求
意见。尤其最近在早餐拌凉菜
的时候，我也时刻会注意哪些菜

卖得快，更符合大众口味，就会适当增
加。”井口食堂厨师长梁广发说。

出于班中餐便携考虑，近期该矿为
职工发放了多功能帆布包及大容量保
温壶，尤其是帆布包内部不仅可以装填
班中餐及收纳物品，外面也可以挂一些
工作中必要的工具，很是方便。综掘一
队职工张永广继续说：“队部接班室、澡
堂更衣点、入井通道处都配
有饮水机，自从发了保温壶，
从地面接上开水到井下工作
面也不会凉，一个班都是热
乎乎的，在吃班中餐期间喝
口热水相当方便。”

据了解，为给职工提供
良好的就餐环境，井口食堂
还召集工作人员利用闲暇时
间对食堂顶、地、墙进行了地
毯式大扫除，对发黑发暗的
灯具逐步进行了更换，并要

求窗口服务人员通过佩戴一次性手套、
防飞沫口罩、帽子等保障职工供餐安
全。同时强调窗口人员在与职工接触
时，注意使用礼貌用语等，从态度上首
先进行转变，树立食堂新形象。

“下一步，柳湾煤矿井口食堂将以
人为本，不断加大民生福祉投入力度，
在提供就餐的基础上，也会根据季节变
化为出入井职工冬供姜汤驱寒、夏供绿
豆汤解暑，同时增加厨房设施，保证每
餐菜品不低于四荤四素。我坚信我们
一定能够摸索出一套服务好职工的餐
饮流程，并以职工满意为最终追求。”该
矿副矿长温晓军对记者说道。

科普科普知识知识消防消防

汾西矿业讯汾西矿业讯 “汽暖改成水暖，这温度能行吗？”“暖气管沿河滩几
公里往下供热，热能损耗大，今年冬天不好过啊！”这是近期职工家属普
遍关注的热搜话题。

今年11月，南关地区供热管网全部实行“汽改水”。生活服务公司南
关公用事业管理中心水暖队把职工冷暖挂心间，持续以水暖队的“辛苦指
数”为职工谋取更高的“幸福指数”，在寒冬中为职工家属安居乐业“温暖护
航”。

在辖区每一个办公场所、外租商铺等网点，生活服务公司南关公用
事业管理中心负责人杨体亮以饱满的精神状态匆匆忙忙地奔走在“两
堂一舍”。“作为一名党员、一名队长，就应该多付出，这样才能发挥党员
的模范带头作用，才能以身作则带领团队。”他这样说道。

立冬节气，山西迎来“速冻式”降温。杨体亮带领两名年轻队友对
辖区供热情况进行全面巡查。他们分头对职工公寓的每层、每个房间
暖气片进行测温，重点检查底楼、顶楼和楼头宿舍的温度情况，并向住
宿职工询问“早晚宿舍里冷不冷”“暖气有没有漏水现象”“有问题直接
打电话联系我们”。对个别温度较低的宿舍，重点标注，及时查找原因，
及时进行管路疏通、阀门调节、跑风放气等技术处理，确保职工公寓所
有宿舍的供暖效果都达到最佳状态。

在巡查过程中，一外租商户来电话说暖气是温凉的。杨体亮他们赶
到现场认真查看后发现，整个一排商户的暖气都不热，放水水流特别小，
杨体亮分析，问题可能出现在地沟阀门上。一名年轻队友风风火火地拉
开井盖准备下去，杨体亮及时制止道：“别动！打开井盖先通风半个小
时，检测没问题了戴好防护用具后再下去干活！你去把那边的井盖也打
开，再回队里拿工具。”一系列准备工作就绪后，各位师傅们便排查原因，
发现是阀门锈蚀，商户操作不当将阀门弄坏，现在已经打不开了，目前这

一排商户的流量相当于正常时的20%。为了拆下阀门，他们先是喷了松动剂，然后用破
丝钳套在螺母上，反复给螺母施压，逐渐把螺母从螺栓取下。经过大家的共同努力，终
于把难啃的“铁疙瘩”一一拿下并顺利完成阀门更换。随后，灰头土脸满身泥的杨体亮
还帮助商户清洗了过滤网。商户递给他一瓶饮料以表谢意，杨体亮婉言谢绝后带着工

具匆匆赶往下一个维修点。
生活服务公司南关公用事业管理中

心始终树立“安全为天、生命至上”的理
念，践行多说一句、多看一眼、多查一遍
的“三多”工作法，坚守安全的“铁律”，提
出了“你作业、我监督，你违章、我制止”
的互控作业准则，即使是作业完成后也
一定要进行复查确认。大家奔波忙碌于
各个网点之间，在矿区冬季保供热的攻
坚战中，把“安全供暖”作为惠及职工家
属的职责使命，让股股暖流源源不断地
输送到职工家属心坎上。 （霍成）
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火灾重要安全提示火灾重要安全提示！！
一一、、先灭火先灭火，，还是先逃生还是先逃生？？
火灾发生火灾发生，，先灭火先灭火，，还是先逃生还是先逃生？？
首先首先，，救火必须是可控的初期小救火必须是可控的初期小

火火，，并且手边有灭火设备并且手边有灭火设备，，比如灭火比如灭火
器等器等。。

需要注意的是需要注意的是：：突遇火情别逞突遇火情别逞
强强，，速找消防来帮忙速找消防来帮忙。。一旦火势较大一旦火势较大
控制不了控制不了，，快速撤离快速撤离，，迅速拨打迅速拨打119119报报
警警！！

二二、、如何判断火情如何判断火情？？
火场危险重重火场危险重重，，疏散过程中要注疏散过程中要注

意头号杀手意头号杀手———浓烟—浓烟！！
11.. 烟的蔓延速度超过火的速度烟的蔓延速度超过火的速度55

倍倍，，其产生的能量超过火其产生的能量超过火55——66倍倍。。烟烟
气的流动方向就是火势蔓延的途径气的流动方向就是火势蔓延的途径。。
温度极高的浓烟温度极高的浓烟，，在在 22 分钟内就可形分钟内就可形
成烈火成烈火，，对相距很远的人也能构成威对相距很远的人也能构成威
胁胁。。

22.. 浓烟的出现浓烟的出现，，会严重影响人们会严重影响人们
的视线的视线，，使人看不清逃离的方向而陷使人看不清逃离的方向而陷
入困境入困境。。这时候切记这时候切记 要要““察察！！烟烟！！
观观！！色色！！””———掌握辨别烟雾—掌握辨别烟雾、、判断火判断火
情的技能尤为重要情的技能尤为重要。。

黑烟黑烟
通常在火场燃烧最猛烈的时候发通常在火场燃烧最猛烈的时候发

生生。。此时烟雾直冲天空此时烟雾直冲天空，，烟中还夹杂烟中还夹杂

熊熊火焰熊熊火焰，，火场温度最高火场温度最高。。此时如果此时如果
门把手十分烫手门把手十分烫手，，那说明外面火势正那说明外面火势正
猛猛，，盲目往外冲命丧火海的几率很盲目往外冲命丧火海的几率很
大大。。可以关好房门可以关好房门，，用湿布把缝隙堵用湿布把缝隙堵
严实严实，，退守窗边退守窗边，，寻求等待救援寻求等待救援。。

灰烟灰烟
火场中的灰烟最不能轻视火场中的灰烟最不能轻视，，一般一般

灰烟是高温闷烧产生的灰烟是高温闷烧产生的，，稍有风就会稍有风就会
化作火海化作火海。。

白烟白烟
温度低温度低，，此时火势不大此时火势不大，，受困者必受困者必

须立刻须立刻、、马上马上、、麻溜儿地撤离麻溜儿地撤离。。白色烟白色烟
雾也可能是因大量灌水雾也可能是因大量灌水，，水分蒸发产水分蒸发产
生生，，说明此时的火势已被控制说明此时的火势已被控制。。

黄绿烟黄绿烟
不只是黄绿色不只是黄绿色，，火场冒出的带颜色火场冒出的带颜色

的烟雾通常会蕴含强烈毒性的烟雾通常会蕴含强烈毒性。。此时此时，，
火场外的人必须逆风向撤离现场火场外的人必须逆风向撤离现场，，被被
困人员应拿湿毛巾捂住口鼻困人员应拿湿毛巾捂住口鼻，，有条件有条件
的要戴上防毒面具的要戴上防毒面具，，防止中毒昏迷防止中毒昏迷。。


