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七月再见七月再见，，八月你好八月你好。。20232023年在忙忙碌碌年在忙忙碌碌
中已经走到了八月中已经走到了八月，，熬过了忙得脚不沾地的六熬过了忙得脚不沾地的六
月月，，告别了仪式感满满的七月告别了仪式感满满的七月，，在岁月的催促在岁月的催促
下下，，夏日的炽热初现峥嵘夏日的炽热初现峥嵘。。

眼看着眼看着20232023已经走到了下半年已经走到了下半年，，在无数个在无数个
疲惫的瞬间觉得自己也走到了人生的下半场疲惫的瞬间觉得自己也走到了人生的下半场，，
没有动力没有动力、、也没有期待也没有期待。。对于我而言对于我而言，，生活是顺生活是顺
遂的遂的，，但我又是贪心的但我又是贪心的，，总觉得生活可以更好总觉得生活可以更好，，
于是就开始不停地试探于是就开始不停地试探、、寻找寻找，，但却没有目但却没有目
标标！！

我认真地沉浸在自己的世界里我认真地沉浸在自己的世界里，，不留心身不留心身
边的变化边的变化，，无所谓人情的冷暖无所谓人情的冷暖，，看到了别人的故看到了别人的故
事事，，却不愿去共情他们的感受却不愿去共情他们的感受。。我微笑着看着我微笑着看着
这个我熟悉的环境这个我熟悉的环境，，心凉如水心凉如水。。万事不走心万事不走心，，原原
来就是这样的平静来就是这样的平静。。

我只在乎这一秒我只在乎这一秒，，我只在乎现在我只在乎现在，，这一秒花这一秒花

开开，，这一秒云散这一秒云散，，这一秒叶落这一秒叶落，，这一秒雁归这一秒雁归。。现现
在你在我眼前在你在我眼前，，现在我可以感受你的体温现在我可以感受你的体温，，
现在我们自在如风现在我们自在如风、、无畏去爱无畏去爱，，现在我构建现在我构建
着我想要的现在着我想要的现在。。每一天对我而言都不可每一天对我而言都不可
替代替代，，但每一天也仅供我缅怀但每一天也仅供我缅怀。。每一滴水每一滴水
落 下落 下 ，，都 是 它 自 己 选 择 的 归 宿都 是 它 自 己 选 择 的 归 宿 ，，每 一 次 停每 一 次 停
留留，，也应该是心之所动也应该是心之所动。。把时间留给自己把时间留给自己，，
把其他留给时间把其他留给时间，，把烦恼留给昨天把烦恼留给昨天，，把期待把期待
留给明天留给明天，，把幸福留在今天把幸福留在今天。。

过去的日子不管你过得怎样过去的日子不管你过得怎样，，都已成为过都已成为过
去去，，若是美好叫做精彩若是美好叫做精彩，，若是糟糕叫做经历若是糟糕叫做经历。。崭崭
新的八月一切都将重新书写新的八月一切都将重新书写，，只想在这平凡却只想在这平凡却
又安然的时候道一句又安然的时候道一句：：““八月八月，，你好你好！！””

八月八月，，愿你做一个幸福的人愿你做一个幸福的人，，珍惜时光珍惜时光，，心心
怀希望怀希望，，活在当下活在当下，，岁月生香岁月生香。。
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一年一度的中、高考录取
正在进行中，每到这个时候，
真是几家欢喜几家愁！其实，
每个孩子都是一朵花，每朵花
都各有花期，家长需要耐心等
待，等待绽放有时。

中、高考是所有学生人生
中的重要时间节点，如果没
考好，可能会带来失落、挫
败和不安等不良情绪。在
这个时候，家长一定要调整
好自己的心态，给予孩子更
多的关心和理解。

首先，要坐下来倾听孩
子的想法。等孩子心情逐
渐平静后，一家人坐下来共
同探讨下一步的想法。要
引导孩子把所思所想充分
地说出来，孩子无论说什么
都 不 要 打 断 孩 子 的 表 达 。
因为孩子一旦说出来，痛苦
就减轻了一大半，孩子心理
的安全感就会增加。要让
孩子感受到老爸老妈没有
嫌弃他，没有责怪他，而是
始终和他在一起，共同面对
一切，共同迎接新的选择、
新的生活。

其次，要与孩子一起接受
现实。家长此时要做的就是
从自己的内心接受这个你不
喜欢的现实，保持情绪的稳

定，万不可大发雷霆。因为结
果已经无法改变。你目前唯
一能做的就是拥抱孩子，把你
的坚强传达给孩子，陪伴孩子
度过痛苦的时刻。允许孩子
哭，允许孩子发泄自己的情
绪，全然接受他的悲伤。

还要注意观察孩子的情
绪。由于期望值和现实落差
实在太大，孩子心理压力可想
而知。大多数孩子经过一段
时间的调整，能够选择重新开
始。但极个别的孩子有可能
出现极度悲伤、过度自责甚至
悲观厌世的情绪。这时候，家
长要予以高度重视，帮助孩子
调整心态，确定新的目标，表
达内心情感，建立自信，必要
时寻求老师或者心理咨询的
帮助。

竞争是一种推动力，家长
应该告诉孩子，竞争只是一种
手段，不是目的，最重要的是
自己的进步和成长。要让孩
子明白，与他人比较只是一个
参照，最终的对手是自己。鼓
励孩子面对困难和挑战，让孩
子感受到家庭是支持他和关
爱他的港湾。同时家长也要
深信，不远的将来，一定能等
到自己孩子的如期花开。
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近几日听闻我的高中
同学、也是我的邻居小杜

的母亲瘫痪在家了，于是在一
日下了班后，敲开她家的门，探望

一下老母亲。
虽然我们同住在一栋楼，我家

在三单元，她家是五单元，但自从高
中毕业后，她嫁到了陕西，我留在了
矿上，相隔二十多年都没有再走进
过她家。一进门，她家还是从前的
样子，生锈的铁门，水磨石的地板，
里面的门是刷着黄漆的木门。我跟
随她走进其中的一间卧室，床边摆
着一个轮椅，一个康复训练的架子，
她的母亲面朝天躺在床上，眼神略
有一些呆滞，眼睛一直看向天花
板。我走近她的身边，和她说话。
我说：“阿姨，我是二红，还记得吗？”
她头轻轻歪向我，看了几秒，说不认
识。我知道，她应该是认识我的。
问老同学小杜才得知，她的母亲一
不小心摔倒、瘫痪卧床不起后，脑子
也一天不如一天，慢慢变得不认识
人了，也开始胡言乱语，可能是老年
痴呆吧。我坐在床边，仔细听小杜
给我讲她母亲的情况，老太太先后
共摔倒过三次，腿上有一道二十厘
米的手术疤痕。她说一定要让老人
们补钙，她的母亲就是由于缺钙，骨
质疏松，一摔倒就受伤。小杜的母
亲虽然瘫痪在床，但在她的悉心照
顾下身体被擦得很干净，状态也很
好，家里也是干干净净的。她说她

特别烦躁的时候，也会数落母亲

句，也幸好母亲糊涂了，
听不懂，有时还把她当成
佣人。其实我觉得这样也挺
好的。每个老人都希望自己身
体健康，不想给孩子们增添负担和
麻烦，更不想因为要照顾自己，影响
孩子们的正常工作和生活。如果小
杜的母亲脑子清醒，又是那么要强
的人，她肯定会因为身体不舒服、行
动不便拖累儿女而感到难过愧疚。
有时想想，人糊涂一点，可以忘记所
有的痛苦和不开心，就这样傻傻地
活着也挺好。

小杜和我说，她的两个哥哥都
有各自的工作和家庭，照顾母亲的事
就落在了她一个人身上。他们也曾
商量过要请保姆，但就是花上四五千
也找不到合适的保姆愿意照顾瘫痪
在床的老人。临走时，我硬塞给小杜
几百元，让她给母亲买点吃的用的。
小杜和我拉扯了半天硬是不要，她说
有她一口吃的，就有母亲的一口，这
句话我很感动。

从小杜家出来，我想了很多，我
把她母亲的情况告诉了我的母亲，母
亲也深表同情和难过。我想我们每
个人都会遇到这样的情况，照顾老人
是我们为人子女应尽的义务，而我们
每个人都会有老去的一天，也会有生
病的时候。人生就像一个轮回，都在
走一个大致相同的路，祝福小杜的母
亲和天下所有的父母都能身体健康，
老有所依。
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特别烦躁的时候，也会数落母亲几
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郭秉立郭秉立

我喜欢夜
并不喜欢黑
是夜的宁静
让心
有了澎湃的涛音
我是喜欢阳光的
更喜欢你的笑颜
能如花般绽放

我喜欢看你
欢快奔跑的样子
喜欢听你的述说
生活 多美
我喜欢静静的夜
是喜欢
用明亮的眼睛
去寻找
去采撷
点点的星光
让它
能给晦涩的日子
添些光的影子
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八 月 你 好八 月 你 好
黄雪敏黄雪敏
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