
程超林程超林 摄摄

70年前
你们用鲜血和生命
守护了祖国的壮丽山河
保卫了新中国
70年前
一把炒面一捧雪
14小时疾行70多公里
用双腿跑赢了敌人的车轮
70年前
零下40度的严寒
任凭风雪肆虐 积雪埋身
身体冻僵都不曾暴露
你们是最可爱的人
是最伟大的志愿军战士
为了祖国和民族的尊严
哪怕冻死 甚至烈火烧焦全身
也要坚毅地坚守在战火纷飞的阵地上

作者单位 宜兴煤业

甲甲：：各位工友大家好各位工友大家好，，
乙乙：：今天讲堂来点卯今天讲堂来点卯，，
丙丙：：台下心声台上表台下心声台上表，，
丁丁：：您别见笑您别见笑。。
甲甲：：新产业新产业、、新目标新目标，，
乙乙：：工业园区叶正茂工业园区叶正茂，，
丙丙：：主题教育掀热潮主题教育掀热潮，，
丁丁：：站位高站位高！！
甲甲：：安全发展要牢靠安全发展要牢靠，，
乙乙：：安全月里见实招安全月里见实招，，
丙丙：：行为治理不可少行为治理不可少，，
丁丁：：这很重要这很重要。。
甲甲：：行为治理怎么搞行为治理怎么搞？？
乙乙：：十项制度要记牢十项制度要记牢，，
丙丙：：唱念做打组合拳唱念做打组合拳，，
丁丁：：掌中宝掌中宝。。
甲甲：：治理重点治什么治理重点治什么？？
乙乙：“：“三违三违””行为不可要行为不可要，，
丙丙：：纠查处罚要通报纠查处罚要通报，，
丁丁：：先治标先治标。。
甲甲：：治标更要先治本治标更要先治本，，
乙乙：：分析治理靶向药分析治理靶向药，，
丙丙：：例会研究层层抓例会研究层层抓，，
丁丁：：月月销月月销。。
甲甲：：人性管理点线面人性管理点线面，，
乙乙：：群防群治更有效群防群治更有效，，

丙丙：：党政工团齐发力党政工团齐发力，，
丁丁：：不得了不得了。。
甲甲：：提素质提素质、、增技能增技能，，
乙乙：：抓培训抓培训、、全对标全对标，，
丙丙：：规程制度人人晓规程制度人人晓，，
丁丁：：安全保安全保！！
甲甲：：治理效果怎么样治理效果怎么样？？
乙乙：：考核制度来督导考核制度来督导，，
丙丙：：奖优罚劣战鼓敲奖优罚劣战鼓敲，，
丁丁：：赶帮超赶帮超！！
甲甲：：精益管控要对标精益管控要对标，，
乙乙：：一事一表记录好一事一表记录好，，
丙丙：：都靠挖潜来提效都靠挖潜来提效，，
丁丁：：咋样挖咋样挖？？
（（集体表演集体表演））
在小小的工作岗位挖呀挖呀挖在小小的工作岗位挖呀挖呀挖，，
种安全的种子种安全的种子，，开平安的花开平安的花。。
在明亮的厂网点里挖呀挖呀挖在明亮的厂网点里挖呀挖呀挖，，
种规范的种子种规范的种子，，开治理的花开治理的花！！
在在““融＋融＋””的新产业里挖呀挖呀挖的新产业里挖呀挖呀挖，，
种创新的种子种创新的种子，，开发展的花开发展的花！！
在大大的新焦煤里挖呀挖呀挖在大大的新焦煤里挖呀挖呀挖，，
种精益的种子种精益的种子，，开共享的花开共享的花。。

甲甲：：工友们工友们、、要记住要记住，，
乙乙：：事故风险时时舞事故风险时时舞，，

丙丙：：安全发展靠手足安全发展靠手足，，
丁丁：：都铺好路都铺好路！！
甲甲：：进车间进车间、、入班组入班组，，
乙乙：：动态达标是基础动态达标是基础，，
丙丙：：隐患不治猛如虎隐患不治猛如虎，，
丁丁：：都别含糊都别含糊！！
甲甲：：动火区动火区、、密闭间密闭间、、起吊点起吊点，，
乙乙：：特种作业防风险特种作业防风险，，
丙丙：：管理条例是红线管理条例是红线，，
丁丁：：记心间记心间！！
甲甲：：帽戴好帽戴好、、袖扎紧袖扎紧、、扣系严扣系严，，
乙乙：：上岗用品穿戴全上岗用品穿戴全，，
丙丙：：案例教训时时念案例教训时时念，，
丁丁：：莫迟缓莫迟缓。。
甲甲：：人人都是治理者人人都是治理者，，
乙乙：：个个都是对标点个个都是对标点，，
丙丙：：百花齐放春满园百花齐放春满园，，
丁丁：：同心干同心干。。
（（合合））对对，，同心干同心干！！
学思想学思想，，见行动见行动，，安全生产打头阵安全生产打头阵。。
保安全保安全，，重实践重实践，，行为治理是关键行为治理是关键。。
波澜壮阔欣回首波澜壮阔欣回首，，
今日续征新阶段今日续征新阶段。。
““融融++””安全你我他安全你我他，，
产业发展谱新篇产业发展谱新篇。。

作者单位作者单位 新产业发展公司新产业发展公司

建军节感悟
郭士杰郭士杰
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最可爱的人最可爱的人
刘韬雍刘韬雍







南昌起义的枪声还萦绕在耳畔
井冈山的红旗成为永恒的画卷
工农大众紧握枪杆
与反动派斗争
把蒋家王朝埋葬
开创了共和国的新纪元
抗美援朝的丰碑屹立在鸭绿江畔
对越自卫反击战 血染的风采
他们是共和国最可爱的人
他们是赤胆忠诚的共和国卫士
不惜用生命捍卫祖国母亲的尊严
忘不了他们抗洪一线泥里来雨里去的背影
虽和平岁月 不甘平庸
共同用铮铮铁骨 保卫祖国的大美山河
他们不惧胁迫 不怕挑战
扬我国威 筑我长城
让胆敢来犯的敌人
永远消失在历史的长河中

作者单位 宜兴煤业

俗话说：冬练三九、夏练三伏。
今年的三伏天来临之时，恰巧赶上汾西矿业

给职工们进行了免费体检。不体检不知道，一体
检同事们个个都是这儿不太好，那儿不太达标。
有的查出了重度脂肪肝，有的心脏、胃不太好之
类的。医生的建议大多数是让先控制体重，减肥
成了时下大家谈论最多的共同话题。众所周知，
减肥的方法无外乎“管住嘴、迈开腿。”于是，大家
开始研究起了怎么“管住嘴”，得出的结论是：细
嚼慢咽，一日三餐不可少，餐餐只要七分饱，吃得
要少，但是还要吃得营养又好。而“迈开腿”，大
家每天工作都很累，没有做伴的人也就不会去外
面散步跑步之类的。幸好在这个网络时代，有一
个叫抖音的平台。近来，我和几个同事相约每天
晚上 20:30 跟着老师准时在直播间进行训练，23
节健身操，一共练习一个半小时的时间。为了激

励大家每天准时打卡健身，直播老师以每天给她
点亮灯牌和送免费票票的方式，给大家升级，升
到九级时会免费送一个体能秤。我的同事小刘
身高 1.78 米，体重 150 多斤，检查出了重度脂肪
肝，听医生说再不减肥的严重后果，吓得一下子
就决定开始健身减肥了。小刘意志特别坚定，心
里决定做的事就一定会下定决心做好。自那以
后，他开始每天少吃饭，吃粗粮，吃优质蛋白，每
天看直播打卡健身，仅仅二十天的时间他就瘦了
十几斤，看得我们好羡慕。

直播老师的宣言是“七天瘦十斤”，于是我也
跟着老师开始了锻炼，每天准时打卡，跟着老师
的节奏进行练习。俗话说：“21 天养成一个规
律”，也就是 21天法则。通过一段时间的重复练
习，我养成了每天准时打卡健身的好习惯，健身
成了我生活中重要的一部分。跟着老师健身，我
体会到了前所未有的快乐感和成就感。专家说，
运动可以分泌内啡肽和多巴胺，可以让身体感觉
舒适轻松，让人产生欣快感，使人身心放松。通
过有节奏的锻炼，欣赏着美妙的音乐，跟着有序
的节拍，和一万多人同时在直播间锻炼。大家像
是在互相监督，相互促进，也像兄弟姐妹一家人
一样，为了共同的目标在做一件共同的事，每完
成一小节操都特别开心，累并快乐着，在一次次
汗滴流淌和一次次大口呼吸中感受运动的快乐。

生命在于运动，而凡事贵在坚持。希望我们
每个人每天都能抽出一点时间，放下手机，少追
一集剧，少刷一会抖音，多锻炼一下身体，时刻保
持健康的状态，做一个健康快乐的人。

作者单位 水峪煤业

行 为 治 理 三 句 半行 为 治 理 三 句 半
杨海滨杨海滨

“换位思考，担当责任”，当困难来
临时，不是“各扫门前雪”，而是要更多
地为别人着想。试问：当大家一心只
为自己的利益考虑的时候，可曾替他
人想过？让我们静下心来认真思考：
当你抱怨集体的时候，你对集体尽职
了吗、负责了吗？当你埋怨同事的时
候，你可曾关心过他、替他考虑过？当
你责怪工友因工作失误而导致危险发
生的时候，你又为此事分担了多少责
任呢？

“能为本，德为先”。用自己的能
力去做事，这是我们做事的根本。而
在这之前应该让自己做一个有德的好
人。只有尊重别人，才能得到别人的
尊重，承担责任会使你比别人更突出，

比别人更值得信赖。做好自己的事
情，更要主动帮助别人做好事情，做任
何事情力求完美，所有的这些都是富
有责任心的表现。我欣赏并信赖这样
的人，我们应该也同样希望被别人欣
赏和信赖。

“假如你热爱工作，那你的生活就
是天堂；假如你讨厌工作，那你的生活
就是地狱”。的确，一个人工作做得好
坏，最关键的一点就在于他有没有责
任感，有没有认真履行自己的职责。
责任可以使人坚强，责任可以改变对
待工作的态度，而对待工作的态度，决
定你的工作成绩。在工作中，我们就
是要清醒、明确地认识到自己的职责，
履行好自己的职责，发挥自己的能力，

克服困难完成工作。认识到、了解到
自己的责任，清楚自己的职责，并承担
起自己所在工作岗位的责任，那么工
作就由被动转化为积极主动，并享受
工作乐趣以及取得成绩的快乐。没有
做不好的工作，只有不负责的职工。

现如今，在构建和谐社会的大环
境下，我们强调的是“以人为本”，而在
人的生存过程中，我们则应该以“责
任”为本。一个人无论能力大小，只要
他能够勇敢担负起责任，认认真真做
好分内的工作，他所做的一切就是有
价值的。因此，我们每个人在完善、提
高个人素质的同时，都应当牢牢记住

“工作就是责任，责任胜于能力”。
作者单位 瑞泰公司

工作与责任
宋海琴宋海琴



夏练三伏
张丽丽张丽丽

高年生高年生 摄摄


