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黑色的井巷中
点点醒目的红色攒动
那是煤矿工人头顶的“小红帽”
严是爱 松是害
调整帽箍 系紧帽带
将安全与生命牢牢贴合
防微杜渐紧紧守护
流汗总比流血好

看 安全帽上
一条条深深浅浅的磕印 划痕
那是它为你竖起一面安全墙
为你套上了一副刀枪不入的金钟罩
为你抵挡了多少次“狼外婆”的伤害
小小的安全帽
大大的红色警防线
筑牢幸福美好生活
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程林超程林超 摄摄

一年之计在于春。春风过处，草也
青青，木也欣欣。枝头的点点新绿，蓄
势待发。朵朵芳菲，在岁月的温凉里，
酝酿着吐蕊的花。

春风吹绿了大地。放眼望去，群山
青翠，山花烂漫，鸟儿欢唱，目光所及之
处都是一片生机勃勃的繁华景象。春
风吹拂，万象更新，一切都是生命中最
好的样子。借助春风，希望可以将心中
的烦恼吹走，让烦闷的情绪，就此停留，

不再出现。
沉醉于春天的山光水色里，看月

明，听风轻。不染尘埃，不惹闲愁。没
有人不喜欢春天，没有人不爱这希望的
时节。春天，是一个季节，更是一种年
轻的心态，在这个季节中，动起来吧，莫
要辜负大好春光。

春天，不仅仅是春暖花开的代名
词，也是新生和希望的意思。人生短短
数十载，我们应该趁着年轻，勇敢地去
追逐、去拼搏、去奋斗，用自己的青春年
华来谱写一幅不一样的人生画卷。初
心不改，奋力向前，去追逐属于我们自
己的那一片蓝天。把青春的梦想变为
现实，去迎接一个又一个美丽而富有诗
情画意的春天。

作者单位 宜兴煤业

高年生高年生 摄摄



安 全 小 红 帽安 全 小 红 帽
肖盛辉肖盛辉

前不久，热播剧《狂飙》大火后，演
员们也跟着走红了。就连剧中只有几
个镜头、几句台词的女警官也跟着火
了一把。张颂文就更别提了，他的履
历和演技受人追捧，甚至连高启兰戴
着的金丝眼镜也多次冲上热搜。唯独
张译十分平淡，没有媒体采访，也没有
特别的新闻报出。电视剧的火爆，就
仿佛跟他没有半点关系。这也让我想
起了先前他在采访中的一段话：“我不
是一个喜欢锦上添花的人，那种繁华
和热闹，一旦变凉就会很惨。所以还
不如让我一直保持一个低温。”

记得年轻时，总以为人生就是要
热气腾腾、激情飞扬。追求热闹的朋
友圈，豪奢的吃穿，光鲜亮丽的工作
……无论是和闺蜜约个下午茶，还是
有个大事小情，都愿意发个朋友圈
晒一晒，等着朋友们的点赞和评论，
经常一个赞就会高兴很久。人到不
惑之年以后，才渐渐明白，人若是太
过 于 追 求 轰 轰 烈 烈 ，终 会 不 堪 重
负。适当给自己降降温，过低温的
生活，你才能抛去负累，轻装前行。
曾经年少轻狂的我们八零后一代，
如今已经慢慢步入中年，渐渐归于
平淡，很少再发朋友圈，也很少发抖
音，不再喜欢热闹和追求刺激，也不
再把自己的点点滴滴的生活再晒出
来给大家看，从“台前”默默走到了

“幕后”，就像张译一样过起了平淡
低温的日子。

现在有一个词叫欲望低温。也就
是说一种简单的没有太多追求和欲望
的生活，如：工作稳定，收入可观，儿女
双全，不再有过高欲望和要求的生活
模式。当我们追求的东西越多，欲望
大于能力，就会滋生烦恼，甚至走上偏

路。人只有学会给欲望降降温，去去
火，才能祛除烦恼，回归安逸，适应平
凡。生活中，很多人没吃过山珍海味，
没见过奇山丽景，也不是家财万贯，没
有豪华的住所，也没有豪车，也没有中
过百万彩票，但这并不妨碍他们活得
安逸，过得幸福、开心。因为生活的本
质，不是为了追求更多的物欲，而是享
受当下，珍惜拥有。古语有言：家财万
贯，日食不过三餐；广厦千间，夜眠仅
需六尺。你总要明白，人生并非财富
越多，生活就越好。

三千繁华，终归一粥一饭，过分追
求物质，只会给自己徒增负累。中年
以后，学会给欲望降温，知足常乐无闲
事，人生处处皆风景。

老子说，静生定，定生慧。做一个
情绪低温的人，不慌不忙，才能生出智
慧，应对纷繁复杂的生活。一个人如
果能控制自己的情绪，那他就已经胜
过了很多人。人到中年，身上的担子
越挑越重，不能再像年轻时那般脾气
一点就炸。一次小冲动可能就会丢了
工作，发个脾气，起个冲突，甚至还会
拖累到整个家庭。其实只要及时给自
己的情绪浇上一盆凉水，降降温。心
平气和之后，你就能发现所有的问题
都会迎刃而解。

生活千难万难，只要稳得住情绪，
内心不乱，什么都不难。人到中年，应
该是低温状态的生活和处事模式。低
温，才能冷静、自制、通达、智慧。低温
的中年，不是要你冰冷无情，冷漠地面
对生活，而是要更加重视内在的修养
和精神的成长。当你试着低温生活，
当下的每一天，你都能过得平静充实，
温暖舒适。

作者单位 水峪煤业

中年人的低温生活中年人的低温生活
张丽丽张丽丽

春天的希望春天的希望
英越英越

清明将至，尽管窗外，天高云淡，阳
光灿烂。然而，我总感觉到身上的风嗖嗖
作响，风在人身上到处乱窜，一会儿后背
凉，一会儿腿上凉，总之，窜到哪都不舒
服。

在我看来，冬天寒冷的气息依然存
在，家里由于停了暖气，显得阴冷潮湿，寒
气逼人，像是地缝里钻出来的一股潮湿的
阴风，直刺进人的骨头缝里。家里更冷
了，哎，这个春天比冬天还冷啊！

在家闲着，倒闲出毛病来了，说也奇
怪，自打退休后，我的身体素质一直在下
降。大病没有，小病不断，今年又是怎么
了？后背凉，浑身冷，吃了多少中药都无
济于事，一年四季熬中药喝，喝药都喝成
药罐子了，没办法，现在，本人的主要任务
就是健康保卫战。

春天，是个多事之春，去医院检查各
项指标都正常，医生说没病。中医把脉也
说不上个啥，一个中医一个样，有的说是
正气不足，有的说是气血虚，还有的说是
坐月子带的病，到底是什么病，也说不清
楚，看来，是没遇上有缘份的医生，所以，
病痛一直反反复复好不了。

穿多少也觉得冷，我真羡慕她们，您
瞧，大街上年轻的姑娘、小媳妇们早已“甩
掉”了冬日厚厚的棉衣，穿着薄薄的春款
或穿着自己喜欢的裙子靓丽而行。就连
七、八十岁的老太婆都穿的不多，只见她
们嘻嘻哈哈穿越在大街小巷，或三五成群
坐在马路边上的椅子上叽叽喳查地说个
不停，各自说着各家的家长理短。再看看
自己，就像一个老太婆似的，老觉得瑟瑟
发冷。

春天，正是万物复苏的大好时节，冬
去春来，天气渐渐转暖，地上的冰雪开始
慢慢融化，树木也开始发芽了，在遭受冬
日的严寒之后，春天，到处洋溢着温暖的
气息，早春的带点寒气的风吹醒了万物。

但是 ，那些有慢性病或基础病的老
人及身体虚弱的人，天气不好，最好不要
出门。春天，也是心脑血管病高发的季
节，这些人群平时一定要注意保暖，否则，
会加重病情，一定要学会预防疾病，照顾
好自己。

春天的风，让人捉摸不透，人常说，二
月春风似剪刀，对于体弱多病的人来说，

风吹在人的脸上生疼，并且很不是滋味，
老人中风会落下偏瘫，年轻人中风也会嘴
歪眼斜。尽管风在吼，但并不能摧垮人的
意志，也阻挡不了人们对生活的美好热
爱，你看，街上老人、孩子都会迎风，昂首
阔步向前走着，孩子们有的更是在马路上
狂奔。

三月的桃花，在迎风绽放，嫩绿的小
树也在悄悄发芽，小草也在拚命地挤着往
外钻，这些极富生命力的小草、小树不畏
严寒，顶风而出，亭亭玉立，她们不正是生
命力顽强的真实写照吗。

难道是倒春寒吗？冬天不冷，来年春
天必冷，真的是寒潮来临了吗？听说春天
针炙室里扎针的人很多，这都是体质偏弱
的人，不小心受了风寒导致的。

在几年前，我也和正常人一样，不出
正月二十就早已“甩掉”了羽绒服，穿上了
呢子大衣，而到现在，快到清明节了还穿
着羽绒服满街跑，让人笑掉了大牙。路上
走得飞快，最怕碰上熟人，认识的人中，有
的表示理解，不认识的人却用异样的眼光
盯着我，让人觉得很尴尬，倒是吃了几年
的中药，总是按倒葫芦扶起瓢，反反复复
折腾了几年也没看好，天气冷了浑身不舒
服，阴雨天就更厉害了。

所以，这几年我是最怕春天的，一到
春天，就开始浑身不舒服，也不知道是什
么原因导致的，就算穿很暖和保护很好都
没用，每年春天都是如此。

几年下来，我已经疲了，不想再看了，
没用。自己慢慢保养吧！自己保护自己，
调整好自己的心态，乐观向上比什么都重
要，一切都是浮云。不管怎样，一年之计
在于春，我还是蛮喜欢春天的，因为春天
是值得憧憬和回味的季节，春天带给人们
无限的生机，无限的奢望和无穷的享受。

您瞧，农民伯伯们在田间地头挥汗如
雨，播种他们的金色果实，在他们心里，春
天代表着一种希望，那是一种渴望丰收的
希望。

春天是迷人的，大地充满了活力，人
们充满了精神。苦尽甘来，不管遇到什么
困难都得往前走，放下包袱，勇往直前，这
是一个充满希望的春天，我们生活在希望
的田野上……

作者单位 中盛煤业


