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农历七月初十20点28分，迎来了
今年第13个节气，立秋，也是秋季第一
个节气。虽已立秋，但暑气仍盛，秋风
渐起，秋雨绵绵，显现出今年秋的特色，
同时也拉开了秋天的大幕。

秋从历法节气上讲，是一个暑凉寒
快速交替、气温变幻莫测、时空稍纵即
逝的时期。特别是今年立秋属母秋，也
就是晚秋，俗语有“公秋把扇去，母秋热
死牛”。至于公秋、母秋有三种说法，一
是农历六月立秋，是公秋，也称早秋，七
月立秋为母秋、晚秋；二是在白天立秋，
是公秋，晚上立秋则为母秋；三是在单

日立秋为公秋，反之则为母秋。三种说
法一一对照，认定今年为母秋，也就是
晚秋，同样有“早立秋凉飕飕，晚立秋热
死牛”说法，立秋后还有一伏半，秋老虎
依然炎热难耐，暑气逼人。

秋对医护保健人士来讲，是易患易
发各种疾病的“多事之秋”。首先，虽已
立秋，但高温不退，早晚温差还较大，
尤其是在北方，既要预防正午烈日炎
炎，又要注意早晚凉风习习，既得防暑
又得防凉，半腿裤、秋裤等道具交替登
台，应接不暇；其次，秋是瓜果飘香之
季，既饮冰冷瓜果消暑，又食烧烤美食
解馋，没有好肠胃，是很难适应食材变
化；另外，人们还没尽情享受秋高气
爽，秋风秋雨已粉墨登场，瞬间步入秋
风萧瑟、细雨绵绵档期，随着“一场秋
雨一场寒，十场秋雨要穿棉”节奏，人
们也开启从防暑到防凉到防寒跨越，
晚秋时期，更有“寒露百草枯，霜降水
流稠”的冬意袭人，因此，好身体和有
效应对，才能在多故之秋快乐健康。

秋天，对辛勤劳作农民而言，是一
个喜悦繁忙的季节。尤其是来自农村
的人们，更有深切体会。记得儿时书本
上常描绘“金黄的稻穗，火红的高粱，饱
满的玉米，晶莹的葡萄，沉甸甸的谷穗，
黄橙橙的橘子，红彤彤的苹果……”，一

幅幅色彩迷人的天然画卷油然而生，丰
收喜悦，情不自禁。但没有真正付出过
春耕夏耘劳作，是不会由衷感受到春华
秋实的欢悦，没有“汗滴禾下土”的艰辛
经历，也没有“粒粒皆辛苦”的深切感
悟。秋天对农民来说，是“忙并快乐
着”，从入秋开始收割瓜果菜豆等小秋
作物，到中秋之后抢收玉米高粱，秋后
播种冬小麦等等，农民朋友可以说一刻
不闲，有时真是在烈日暴雨下抢收抢
种。

秋，对文人墨客来讲莫衷一是，褒
贬不一。有王维《山居秋暝》“空山新雨

后，天气晚来秋”名句中对秋季雨后夜
景的生动描写；也有王勃《滕王阁序》中

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”
千古传诵，以落霞、孤鹜、秋水和长天
四个景象勾勒出一幅宁静致远优美画
面；还有李清照通过“寻寻觅觅，冷冷
清清，凄凄惨惨戚戚”描写秋的凄凉，
反映她空虚怅惘、迷茫失落心态；更有
被称为“秋思之祖”马致远《天净沙 秋
思》，表达他郁郁不得志、困窘潦倒的
一生。而唐刘禹锡则用“自古逢秋悲
寂寥，我言秋日胜春朝”来描写奔放热
情的生动画面，热情赞美秋日风光，唱
出了一首昂扬奋发的励志之歌。峻青
的《秋色赋》向人们展示了心旷神怡的
灿烂秋景，充分展示了秋的美丽、成
熟、繁荣和昌盛。郁达夫《故都的秋》
蕴含深沉的古都之恋、故国之爱，唤起
人们对美的追求、对祖国的热爱。而
最让人心潮澎湃的是毛泽东的《沁园
春 长沙》，其表现出来了青春年少、风
华正茂、意气奔放、强劲有力的革命乐
观主义精神和激昂慷慨之情。

秋天，是色彩斑斓、五谷丰登的季
节，秋天，也是生命沉淀、思绪静谧的时
期，让我们尽情领略秋的美丽惬意，直
面岁月荏苒的痕迹。

作者单位 瑞泰公司
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李爱国李爱国
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凌晨三点，熬了半宿的一线职工，他
们刚刚下班，洗好澡拖着疲惫的身体走
在回家的路上，陪伴他们的，除了昏暗的
路灯外还有家中厨房里微弱的灯光。凌
晨四点半，菜市场和早点摊已经有了忙
碌的身影，这里人声鼎沸、烟火繁芜。有
人大汗淋漓地卸货，有人则静静地看着
锅里沸腾的热粥。凌晨五点，当人们还
沉浸在甜美的睡梦中时，卫生绿化队的
职工已经开始了一天的工作。他们用一
双双普通的手，穿一双双破旧的胶鞋，正
在清理路边的树叶，地上的垃圾，清除排
洪沟的淤泥，他们便是柳湾煤矿的“美容
师”。

在我们卫生绿化队，有这么一位师
傅，他的生活中好像只有这样的三天。

“昨天、今天、明天”。昨天的工作情况完
成的怎么样，有没有什么问题，有啥困难
需要解决的。今天要保证完成各自的卫
生区域，在工人上班之前务必完成。明
天的工作，要尽早安排好，福利楼和办公
楼前的绿篱是不是该浇水了？这个师傅
啊，还特别爱说。他说：“一定要确保各
自的卫生区域、卫生死角垃圾都清理干
净。”“党政办公中心、友谊楼的厕所、玻
璃及墙壁要勤擦多洗，保持住卫生。”，他
还讲：“清洁工作虽然很苦很累，但也是
为咱们矿卫生环境贡献一份力量么”。

这个“他”呀，就是我们队的陈中平
陈师傅，陈师傅1994年参加工作，来到我
们队也已经有了近20个年头了，他2009
年加入中国共产党，他充分发挥党员先
锋模范带头作用，不怕苦，不怕累，所有
工作都亲力亲为，他身着橘色工作服，骑
着破旧的三轮车，拉着他的“武器”，穿行
在柳湾煤矿的各个街头。天气越来越
热，只一会汗水就顺着他的脸颊淌下，他
也顾不得擦上一把，挥着他的大扫把，一
下又一下，认真而又执着。

前段时间的暴雨天气可把陈师傅愁
坏了，他在办公室坐立不安地说：“这可

怎么办呀，这么大的雨。这排洪沟要是
堵死就麻烦了。”这不，雨刚停，他立即带
队清挖，不一会就把排洪沟堵塞的泥土
挖了出来。

赶集的时候，柳湾煤矿生活区的街
道上熙熙攘攘、摩肩接踵，在小商小贩们
亲切的吆喝声和叫卖声中，人们逛商店、
观风景，满面春风，其乐融融。而我们陈
师傅则静静地等待夜幕降临，他就身披
战甲，手持武器，什么烟蒂纸屑根本逃不
出他的火眼金睛，他要让我们的街道还
原，一尘不染，光洁入镜。

杜邦安全理念强调：所有的事故都
是可以预防和控制的。陈师傅非常重视
安全教育。为确保安全工作，每次作业
前都先指导工人正常使用机械工具，并
针对高温天气，提出在确保工作质量的
前提下，尽量避开高温时段作业，避免中
暑等情况的发生。他还积极自查，务实安
全生产工作基础，带领工人对枯枝、危枝
进行修剪，并支撑加固，做好乔木排危排
险，努力把安全隐患排查工作做好做实，
坚决实现检查“无盲区、无死角、无漏点”

春风沐雨，秋扫叶。夏战酷暑，冬披
雪。你所看到的岁月静好，不过是有人
在替你负重前行。一把扫帚扫出矿区整
洁，一身汗水换来矿区美丽。他们格守

“脏了我一人、洁净千万家”的信念。在
平淡的工作中，以实实在在的行动，担当
起一份令人尊重的责任。没人会记得这
些平凡的身影，但他们却在为柳湾煤矿
的美丽和文明坚守着，年复一年，日复一
日。劳动最光荣、劳动最美丽、劳动最崇
高、劳动最伟大。一个激荡百年风云的
中国梦，因为你们默默地坚守，生活才能
越来越美。一个追逐民族复兴的中国
梦，因为你们坚定的信仰，矿区的美丽更
加熠熠生辉。让诚实劳动吗，勤勉工作
蔚然成风，用激情把中国梦、劳动美唱红
唱响。

作者单位柳湾煤矿

那是一条神秘又曲折的老街。说它是街，也是
路。我的童年很多时光都是在姥姥家度过的。姥
姥家在农村，那个村子有一个特别之处，就是修建
的房屋如同迷宫般，从村子的入口进入，有主干道，
也有支干道，左弯右绕就可以去到每家每户。小时
候个子低，每每和小伙伴在街中玩耍，抬头望向天
空，总是能看到高高的围墙，天空也只是那么一小
片，如同井底之蛙。我们那时最爱玩的就是跳皮筋
和捉迷藏了，就是在这个曲径通幽的街道上发生过
太多的趣事了。

我记得那时，每天早上固定的时间都有一个三
轮车停在路口，不停地叫卖着各种蔬菜、水里之类
的，孩童们都围着卖菜的老头，问长问短的，尝尝这
个、闻闻那个，开心极了。街道的两边都是高高的
围墙，其实也是各户人家的墙面，每当下雨时，雨水
从天而降，又沿着台阶式的青石流下来，就像个小
型的瀑布，别提有多美了。大雨过后，穿过那头顶
的一小片天，还可以看到美丽的彩虹，横跨在墙与
墙之间。

老街上还有一个最热闹的地方，也就是当时的
供销社了，里面啥都有，米面粮油、百货五金、线布
衣物等等，我最开心的事就是跟在姥姥身后走进供
销社，摸摸这个，瞧瞧那个，买与不买似乎没有那么
重要。而最多的时候，姥姥给我买的也就是橘子粉
了，这是我小时候喝过的唯一“饮料”，那种酸酸甜

甜的味道至今难忘。
老街上还有一件特别有仪式感的事情，那就是

每年都有一些固定的日子，把农历某些月份、某些
天定为“赶集日”，不知是什么人定下来的，反正一
直流传下来一个风俗就是“赶集”。这也成了20世
纪80年代前，这个小镇最繁华热闹的场所。每当
迎来“赶集”的好日子，从各个地方一大早就赶来的
商户们争先赶早，为的是把摊位摆在一个显眼的好
位置，上午八九时，已井然有序地摆放整齐了各种
货物，那真是应有尽有、琳琅满目。从附近村庄赶
来的人就更多了，那真是人山人海、热闹非凡。集
市上最好吃就是凉粉了，一个圆圆的大凉粉，用一
个有眼儿的小勺子在上面顺时针划上一圈，再划上
一圈，放在碗中，再调上一点醋、芥末、黄瓜丝，别提
有多美味儿。在那个精神与物质相对匮乏的年代，
老街的存在，带给村民们满满的幸福感。

老街曾带给我欢乐，给我的童年和少年生活留
下了美好的回忆。随着时代的变迁，老街早已有些
破败，有的建筑物也早已塌陷。它曾经的繁荣与体
面也荡然无存。只有上了岁数的人偶尔想起它的
过往，念着它昔日的辉煌。数十年过去了,老街，我
仍依稀记得它曾经的辉煌和美好。如今，只有在逢
年过节时，我们一家才回到老宅，看看家中的老人，
也会在老街上走走看看。

作者单位 水峪煤业
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回 味 老 街回 味 老 街
张丽丽张丽丽

没有约定
不知道
您会不会来
可我
已准备好等您
往后余生的岁月里
满心都会是您
不再记挂风
不再记挂雨
也不再惦记

每天的饭菜是否可口
我只是傻傻地等您
每一个黎明中醒来
想到的是您
每一个傍晚的灯下
也在寻找着您的踪影
我错过了拥抱清晨
不想
再错过您

作者单位 中盛煤业

平凡岗位寄深情平凡岗位寄深情
连俊慧连俊慧
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