
说到米汤，大部分的山西人都深
有体会，上学或工作一日回家，一碗热
腾腾、黄澄澄的小米米汤便驱散了大
半的疲惫。有的人爱喝稠一些的，有
的人爱喝稀一些的...... 但不论什么味
道、什么浓度、什么搭配都有家的味
道。

因着各地方言的不同，米汤的叫
法也是各有千秋，稀饭、稀稀、稀粥等
等，不同于南方的大米白粥，我们的

“粥”则特指是小米熬制而成的。这就
不得不说一说我们山西的汤饭文化。
起初，山西人做汤饭是为了节俭，但后
来人们便越来越喜食汤饭，《诗经》有
云：“十五国风晋最俭”，从这句话我们
也可以看出米汤的起源大概也就是西
周时期了，于是我大胆猜测“稀粥”这
个名字的来由是否也是同“西周”同音
开始的。自古至今，山西人在物质生
活方面以节俭闻名，也就形成了山西
人特有的饮食习惯，那就是习惯于粗
茶淡饭，日常多重主食、轻副食，重数
量、轻质量，多制稀食、少吃稠饭。

久而久之，人们对于汤饭的研究
也 更 加 深 入 ，种 类 吃 法 也 是 花 样 百
出。以我们今天提到的米汤为例，有
在米汤中掺入玉米糁糁的，或者高粱
面、炒熟的黄豆，不论是什么，这两种
都会被叫做“糊渣渣”；有加入红薯、瓜
豆、菠菜等制成红薯米汤、南瓜米汤、
豆角米汤或菠菜米汤等；还有加入绿
豆、红豆、百合、红枣等制成“什锦米
汤”的，当然也有只加入其中一样的二
米饭、绿豆粥、红枣粥、红豆粥、莲子粥
等等的各类稀饭。

不出意外，山西人一般早晚都是
喝米汤的，我小时候就是这样。爸爸
说他们小时候更是，家里孩子多，爷爷
在矿上工作，一年到头回不了几次家，
而每个月也就是寄回来的那30 几块的
工资维持着一家 7 口人的生计，这时
奶奶的米汤则在那些个“僧多粥少”的

日子里支撑着大家精打细算地熬了过
来。到后面父辈们都工作成家了，喝米汤
的习惯却一直没变，有时晚上在奶奶家，
一家人围坐在一起，每人端着一碗米汤，
大人一桌，小孩一桌，如今，那浓浓的温暖
时刻却再也回不去了。

都说习惯是最可怕的东西，于我
而言也是如此。有些习惯真是改变不
了，上学时睡了一晚上，早起最是口干
舌燥，母亲怕我们只喝米汤没有营养，
每每都会在前一天晚上就询问我们早
上想吃什么，我总是毫不犹豫地回答

“米汤”，偶尔喝一顿豆浆或豆腐脑之类
的，却也总是觉得缺了点什么。晚上回
家不论吃多少菜或干粮，也总觉得就着
碗米汤才更加舒爽。一碗热腾腾的米
汤进肚，打一个美美的饱嗝，简直不要
太舒服了。上了大学，有南方的同学曾
提过这样的问题，非得喝米汤吗？喝水
不就行了。我笑笑不说话，那经过熬煮
的米汤一如经过锤炼的人生，岂是一杯
白水可以替代的。前段时间我曾与米
汤做过一次“诀别”，早晨因为跑家的缘
故，早饭就成了办公室快餐，从家里拿
些零食、牛奶就代替了，从计划减肥的
时候，晚饭就不曾出现在我的日程里，
于是我与米汤在那段时间也渐行渐
远。重新再喝米汤是一场重感冒过后，
喝一口暖暖的米汤，滑过舌尖，流经食
道，沉淀到胃里，就已经把这份暖意传
遍了全身，就连不太通气的鼻子也顺畅
起来，像是久别重逢的老朋友相拥时的
暖心时刻。

长久以来，节俭已然成为山西人
的一种习惯，粗茶淡饭虽算不上人间
美味，却也可口入味。回味无穷也是
一种别样的人生感悟与体会。而我们
家的米汤传承也会一直延续下去，老
话说“稀粥烂饭最是养人”，是一种智
慧的人生哲学，也是恬淡舒适的自然
心境。

作者单位 水峪煤业

●4● 2022年7月29日 星期五四版责编：赵 磊 文 苑文 苑

没有华丽的光环
没有豪壮的语言
青山深巷 年复一年
披星戴月 风雨无阻
我们是一群朴实的矿山人
滚滚的车轮
唤醒大山深处蕴藏的宝藏
熏黑的矿灯
照着忙碌的身影蜗行摸索
勤劳的双手
把滚滚的乌金送到祖国的四面八方
坚定的脚步
留下了一段段激情燃烧的流金岁月
我们扎根矿山 无悔无怨
一年年 我们在平凡中坚守
在坚守中我们一年年不凡
几十年风雨历程 红颜白发 云聚云散
我们在煤海的世界里昂首前行
把心血融进巍巍大山
我们用隆起的力量劈开人间光华
用智慧打造美好家园
我们默默耕耘
我们真诚奉献
我们百折不挠

我们迎难而上 我们挥汗如雨
青春在汗水里熠熠闪光
我们燃烧激情
生命在奉献中越发耀眼
我们有山的豪迈 水的坚韧
我们更有敢于创新的时代精神
从简单的矿石加工
到采矿 选矿 烧结 球团全面发展
从单一的品种经营
到建筑 加工 制造领域的不断拓宽
我们在创新中不断发展
我们在创优中凌空腾飞
在时代的号角中我们唱出春天的旋律
在春天的旋律中我们发出时代的最强音
钻机高高的塔架直指蓝天
采区隆隆的矿车像雄鹰盘旋
我骄傲 我是一名普通的矿工
我的坚守 我的奉献
托起祖国工业的钢铁长城
我骄傲 我是一名光荣的矿工
我的芳华 我的梦想
点亮大江南北的万家灯火温暖万千人心
我骄傲 我们是时代的点灯人

作者单位 高阳煤矿

􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡

时 光 里
王俊王俊

􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡􀥡

在这个物欲横流、电子产品富集的
时代里，你是否能静下心来认真地读完
一本书，有人会说，都工作了，还读什么
书？得过且过算了。有人会说，读书使
人明智，闲暇之余要读几本早已钟情已
久的书。我认为，读书，其实是一种乐
趣，让自己在书中寻找到快乐；读书，也
是一种财富，从书中学到知识；读书，更
是一种雅趣，品杯香茗，点抓心香，面朝
花海，心向书海。

莎土比亚曾说过：“书籍是全世界
的营养品，人类不能离开书，书对大家
的益处多多，读懂一本好书，就好像交
了一个益友；读懂一本好书，就好像在
和知识渊博的人交谈；读懂一本好书，
就向成功迈近了一步。”

孔子曰:“吾尝终日不食，终夜不
寝，以思无益，不如学也。”正是如此，整
天不吃不喝，空想一夜只会浪费光阴，
倒不如用此时间来读书学习，不仅可以
充实自己，而且使自己开阔眼界，何乐
而不为。

当我们陷入困境时，当我们沦与寂
寞时，当我们不能把握自己的心灵时，
当我们春风得意、当我们膨胀时，不妨
静下心来，抛弃世俗杂念，来读一读好
文章吧。

读书，是一种浪漫的生活。有一句
诗，吹灭读书灯，满身都是月。是不是
你会被浪漫的诗句感动，闭上眼，想一
想，在一个寂静的夜晚，有清风徐来，窗
外有柔美的月色。你看书很累了，合上
书页，然后和月色一起入眠。美好的景
色，涌进了梦里。

读书是一个提升意志力的过程。
读书，本就是一个漫长而又枯燥的修行
过程，需要耐得住寂寞，坐得住“冷板
凳”，心无旁骛地投入到书里的世界。
坚持不懈地阅读，都是在磨炼自己的毅
力。因为读书是一种延迟满足的行为，
需要不断地日积月累，才能见到成效，
急于求成的心理反而会适得其反，造成

“半瓶水晃荡”，功力跟不上思想，很快
就涣散了。

多读书，是改变思维、提升认知的
有效方式，尤其是一些思维类书籍能够
打破我们固有的思维定式，从多元的角
度看待问题。

读文学，你会发现人物的喜怒哀乐
背后有着复杂的人性原因。读历史，你
会发现每个朝代的兴衰更替背后都遵
循着一定的历史规律。读哲学，你会从
对人生意义的思考追问到宇宙的终极
奥秘。读书，就像一缕阳光，涌进生命，
如同金子一样宝贵。

捧起手中的书，会看到五彩斑斓生
活的万花筒，会看到大千世界的缩影，
会走入妙笔天成的诗词殿堂，会感受千
年不朽的忠孝情怀......阅读不同的书，
领悟不一样的思想，体验人生百态。

那书中美好的点点滴滴都映入我
眼帘，刻在我脑海中。这一切的美好，
带给了我不少心灵上的安慰与前进的
动力。在读书中成长，我拥有了一双发
现美的眼睛和一颗体会美的心；在读书
中成长，我学会了做人处事，保持自我。

张嘉佳的《从你的全世界路过》年
销售创下历史记录；刘同的《向着光亮
那方》一经发出，销量惊人，列诸多排行
榜榜首；郭敬明写的《小时代》影响了一
代人的成长，承载了一代人的回忆......
时光有味，岁月留痕，你走过的路从来
都算数，这便是进步，是蜕变，是成长。
沙漠显得美丽，是因为它在某个地方藏
着绿洲，使你展现魅力的，是不经意间
流露的才华。

书中自有千钟粟，书中车马多如
簇。正如三毛所说，书读多了，容颜自
然改变，很多时候，自己可能以为许多
看过的书籍都成为过眼云烟，不复记
忆，其实它们仍潜于人的气质中。

这世间繁华很多，人影交错，唯有
读书可以让人停下脚步。作家吴晓波
曾说，把生命浪费在美好的事物上。那
就翻开手中的书，一起“浪费”在这件美
好的事上，从书中汲取力量，让书慰藉
心灵，让书香伴我们成长。

作者单位 曙光煤矿

缤纷色彩，摇曳着裙袂，纷至沓来。
幽幽间，芳菲了大地。窗外，霏雨若烟，绵
涟间，潮湿了心房。涂抹着指尖的花事，
写不尽芭蕉心语，道不完西窗黛眉。水样
的缱绻，是一阙零乱的断章，藏匿于光阴
深处的一角。一叠声声慢里，颤醒了花
香。倾城之暖只是一个念想，更欢喜的是
眉目间清朗的懂得，问山涧借水，呵手煮
茶，并肩谈天，肆意地大笑，笑得不足为外
人道也，这样一份细碎的美好总会在不经
意间润了心弦。

刻骨深情，只有错过方才惊觉，遁着
记忆，与往事纠结。眼里的繁华终都抵不
上旧时光里的一萝青藤。时光的堤岸，是
岁月里独舞的清颜。世间的因缘大抵都
是在轮回中交错，又在追寻与等待中被期

许、被相守。穿透夜色的苍茫，锁住忧伤
微凉，即使歌尽繁华。水色光年里，时间
之手剪裁掉所有的荒凉。笔墨与素笺的
呓语，落满层层叠叠的花瓣，是轻舞与尘
烟的微澜。当目光又一次投向远方，那落
笔半生的清欢，是怎样的温良。

静待的时光里，关于相遇之静好，是
烙印于生命的恩宠，无声却温暖着。愿守
在一隅花田里，念及，便是倾城的月光里
画下了初见的感动。

作者单位 柳湾煤矿
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米 汤 情 节米 汤 情 节
陈娟陈娟

做 时 代 的 点 灯 人做 时 代 的 点 灯 人
邓巧棠邓巧棠

书香为伴书香为伴智慧同行智慧同行
张艳张艳

田裕国田裕国 摄摄

宝塔印象宝塔印象


