
晚上睡前例行给孩子念一些文章，
这一天念到了这几句：“你知道妈妈为
什么要求你事事要自己做吗？因为虽
然妈妈能给你了生命，但妈妈给不了你
一切，妈妈虽然也能把你养大成人，但
不能照顾你一辈子，无论爸妈有没有本
事，以后的路都要靠自己走，不管这辈
子我们能相处多久，都要好好珍惜，下
辈子无论咱们爱与不爱，都不会再相
聚！”在我还没有开口给他解释那些所
谓的“坚强、独立”的概念，儿子就把头
塞到了我的肩头，不一会儿透过衣服传

来一阵湿意，我抬起他的头，看着他湿
漉漉的眼睛，瞬间明白是那一句话刺痛
了他幼小的心灵——下辈子无论咱们
爱与不爱，都不会再相聚！这对他真的
是好大的惊吓！

看着他茫然无措的脸庞，我久久无
法开口，我无法告诉他生死是常事，我
无法告诉他分离是必须，我甚至无法说
出“将来”这个词语，我只能抱抱他，再
抱抱他！在他哭红的眼睛里下定决心，
好好爱他，不要再用课业去束缚他，没
有什么比他健康、比他觉得快乐更重要
的了！其实，他一直是个懂事且善感的
孩子，他一直知道自己该做什么，但是
孩子哪有不叛逆不贪玩的？反而是我
太过于执着，无限的放大他的缺点，让
他更加的难以是从，终究是我错了！

其实我早该醒悟，孩子之前一场胃
炎就是在跟我示警，小小的人儿，胃疼
的蜷缩成一团，汗水和着泪水挂在腮
边，呕吐到吐出胆汁，十几天水米不进，
全靠输液补充一点体力，就这样，他还
是担心我难过，会打起精神来哄我，告
诉我他没事！我无法想象，当他做完都
不让家长陪同的胃镜后，是如何平复自
己的悲伤和难过，出来后只是被抱着哭
了一小会，再问他做胃镜难不难受时，

他还是会摇着头说，我没事，你别害
怕！他就是这样一个孩子，他就是这样
一个爱着我的孩子，他一句句的没事，
让我不经意间想起两岁时候的他，那时
候他蹦跳时不慎从沙发上跌落，下巴磕
在茶几上，牙齿磕破了嘴唇，满嘴的血，
那时的他也是一如今日，碎碎念着：“妈
妈，不要害怕，我不疼，让医生看看就好
了，没事，没事”这让我如何能够不爱
他？而今我哪里还需要给他讲什么“坚
强、独立”哪里还需要跟他谈什么“过
去、将来”。可能在他小小的心里，我就

是他最担心的存在！
曾今看过一个视频，一个四岁的孩

子说“爸爸说不喜欢我，我就不喜欢爸
爸了，妈妈说不喜欢我，那我也不喜欢
我了！”可能任何一个妈妈觉得自己最
爱孩子，却很少有妈妈想过，孩子更爱
妈妈，是无可替代，不可或缺的那种纯
粹到极致的爱！而今，我懂了！

人都说，陪孩子长大是在陪蜗牛散
步，我一直认为孩子是那只蜗牛，如今
想来有没有可能妈妈才是那只蜗牛
呢？是孩子赋予了我们妈妈这个身份，
妈妈这个“岗位”也是要学习要成长的，
而妈妈们的成长又何尝不是孩子的修
行？孩子用他们的爱和宽容一点点的
教我们如何做一个好妈妈，做一个真正
合格的妈妈，而我多数时候却是一只桀
骜的蜗牛，学的并不好，而他还是会笑
着跑向我，认真的说爱我！

我一次次看过他上学远去的背影，
这一次我却在他的脚步里看到长大后
的他和我。

夕阳下，林荫里，任风起，看叶落，
我依偎在他的身旁，一如现在他依偎在
我身旁，到那时，我们再谈谈他的将来，
聊聊我的余生！

作者单位 曙光煤矿

陪蜗牛散步
黄雪敏黄雪敏
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天蓝了水绿了
牛志红牛志红

“一条大河波浪宽，风吹稻花香两
岸，我家就在岸上住，听惯了艄公的号
子，看惯了船上的白帆”每当听到这首歌
曲，我就想到了家乡的母亲河—汾河。

作为一个地道的山西灵石人，我是
喝着汾河水长大的，母亲河养育了我，也
为我的童年增加了很多乐趣，从记事起，
我记得妈妈每天都要在河里洗衣服，挑
水种菜，我们几个小屁孩就沿着河边走
捡石头，捡柴火，有时候还下水去抓鱼，
后来家里通了自来水，再加上汾河水量
的逐渐加大，也就很少再去汾河边玩了；
我出生于汾西矿务局的张家庄煤矿，俗
话说“靠山吃山、靠水吃水”，我的父辈们
就是一群靠煤吃煤的煤矿人，我是一个
土生土长的“煤三代”，爷爷是煤矿工人，
爸爸是煤矿工人，我现在也成为了一名
煤矿工人，从记事起就记得爸爸脸上每
天洗几次脸都洗不干净的“熊猫眼”，身
上换了新衣也掩盖不了的“男人味”，以
及很少能看到蓝天白云的“黑天气”，那
会总是想，为什么这脸就洗不干净呢，为
什么叔叔阿姨穿的衣服都是黑色和灰色
的呢，为什么我的鞋子啥也不干就是黑
的呢。

中学毕业后我如愿考入了理想的学
府进行深造，经过三年的学习生涯，学校
毕业后，年仅20岁的我，毅然决然的又回
到了生我养我的矿山，成为了一名光荣
的煤矿工人，又回到了汾河岸边，可那时
的汾河由于植被破坏、采砂排污、生活垃
圾等问题，河里的水又臭又脏、杂草丛
生，生态遭到极大破坏，也使我更加明白

保护环境的重要性，也更懂得保护环境
绝不仅仅是一代人、两代人的事，他是关
乎我们社会的大事。

“绿水青山就是金山银山，不要金山
银山也要绿水青山”这是习近平总书记
关于生态文明建设提出的宏伟目标，从
党的十八大到党的十九大，都对生态文
明建设提出了一系列新观点、新论断、新
要求，2008年开始，我省开展了“汾河流
域治理攻坚战”，开始了让母亲河水量丰
起来、水质好起来、风光美起来的举措，

“铁腕治污、重拳扫污，集团作战、斩草除
根，全面清零，不留死角”一项项振奋人
心的专项行动鼓舞着矿山儿女，一场场
攻坚的胜利尽显着“母亲”的微笑。污水
处理站、过滤除尘器、空气净化器、环境
监测器、单体水处理等等设备，都在一点
一滴改变着我们的生活环境，提高了我
们的生活质量。

“要切实保护好、治理好汾河，再现
古晋阳汾河晚渡的美景，让一泓清水入
黄河。”习近平总书记的嘱托正在变为现
实；现如今的汾河，河道沿线加固和新坝
建设已全部完工，河道内绿化、平整有条
不紊，汾河水清水充沛、清香怡人，水净
了，天蓝了，生活更美了，焕发了青春活
力；长达几十公里的生态长廊，花团锦簇
的绿树花草，遍布路边的路灯和小河南
北路的灯带交相辉映，展现出一幅色彩
斑斓的立体美景。

作者单位瑞泰公司





学习强国”伴我每一天
贾国强贾国强

端午仲夏日复长端午仲夏日复长
屈公子胥悲史壮屈公子胥悲史壮
路远求索渝志强路远求索渝志强
非物遗产恒承扬非物遗产恒承扬

粽香艾青龙舟忙粽香艾青龙舟忙
驱瘟五丝兼雄黄驱瘟五丝兼雄黄
防疫除菌佩香囊防疫除菌佩香囊
年年端午岁安康年年端午岁安康

作者单位 瑞泰公司瑞泰公司

张红霞张红霞 摄摄

暖心服务系安全暖心服务系安全

花枝俏花枝俏

时临仲夏端阳至
龙舟竞渡艾生香
粽叶青青糯米糯
雄黄淳淳独饮醉
国破家碎人浮沉
抱石投江以明志
从此每逢五月五
汨罗江畔忆英灵

作者单位 生活服务公司

大约三四年前，有一天单位组织
职工下载“学习强国”，要求每天进行
学习，当时只是下载注册了，由于工作
比较忙，也就没怎么看，后来过了好长
时间，我发现好多的人都在学习，这激
发了我的兴趣，这到底是一个怎样的
学习平台，于是我第一次认真的打开
了它，发现它有好多的知识，按照不同
的类别进行分类，我仔细的翻阅，仿佛
徜徉在知识的海洋中，有时政类的新
闻，各地的消息，科技类的最新成果，
祖国的美好风光图片，各类著作，歌
曲，视频等等，可以说包含内容之丰
富，信息量之大，设计之完美，尤其是
有播报功能，可以一边听一边做其他

的，非常方便实用。
从此以后，我发现我喜欢上了它，

每天一醒来，就先打开它浏览几下，醒
目的时政消息就会出现在眼前，让我
随时知道国家大事，政策动态，人文风
土，先进事例，尤其是总书记的各种寄
语和谆谆教诲，时刻激荡人心，鼓舞我
们不畏艰难，克服困难，勇攀高峰，于
是就在这样的氛围中开始了新一天的
工作。

到了休息的时候是最惬意的时
候，在天气好的时候，坐在小区里，感
受着微风的轻拂，闻着花草的芳香，沐
浴着阳光，听着学习强国播报各种内
容，感受着祖国的日新月异，让我萌发
了深深的爱国主义情怀，感叹祖国巨
变的时候，也让我的思想受到了洗礼，
一定要长知识，增本领，适应时代的要
求。

星光不负赶路人，一转眼，学习强
国陪我走过了好几年，在这里我为国
家的进步感到自豪，为许许多多扎根
一线默默付出的人感到骄傲，是许多
人的努力使我们的国家欣欣向荣。学
习的这几年里我的分数也一直在上
升，有时看到自己的分数也很欣慰。
学习强国也是我的精神寄托，它给我
鼓舞，给我力量，让我始终不忘初心，
不管走多远的路，始终记着为什么而
出发。试玉要烧三日满，辨材须待七
年期，让我与学习强国共同成长，共同
见证美好的未来！

作者单位 设备修造厂

端午抒怀端午抒怀
李爱国李爱国

李李 钰钰 摄摄


