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近来听说了一个流行词叫“内卷”，查
度娘得知“内卷”一词是指同行之间付出更
多努力却得到更少资源的一种现象，从而
导致“个体收益努力比”下降的现象。直观
地说，内卷就是内向卷化或绕圈圈，导致人
们进入了互相倾扎、内耗的状态。简单言
之，就是所有无实质意义的消耗都可称之
为内卷。

一想到这个词，会让我们添加上一些
内斗、争斗、互相踩之类的味道。也许是因
为我素来正能量满满的原因，脑海中就闪
现到一个词反内卷。然而如何实现反内卷
呢，我个人认为我们要有一颗平常心，珍惜
自己所拥有的岗位、生活、物质条件等等，
做一个不与世人争、没有太多欲望的人。
当然这不代表我们就满足于现状，不需要
去努力和付出，只是摆正一种心态，做一个
平和温和善良的人。

虽然从古至今，无论到哪个年代都会
存在内卷，但我们能做到的是做好自己，既
然改变不了环境，只能从改变自己开始。
我们人处在社会中，处在各种人际交往中，

一定要有一颗积极向上的心态，有自己的
主见，不随波逐流，找到自己的定位，并随
之努力，给自己定一个目标，向着这个目标
努力向前。其实我对这个词并没有太深刻
的认识和体会，我只想借这个词来表达一
个正能量、自信善良的工作和生活态度。
生活中工作中总会遇到这样那样的问题和
不公的对待，这也让我想到了近来网络上
流行的一句话“人生，除了死亡，都是擦
伤。”初见此句不免会有一种负能量的感
觉，但细细品味，才体会人生是风雨交加，
不会一帆风顺，只有我们风雨无阻，迎难而
上，坚持下去，风总有停的一天，我们的命
运终将会被自己改写，才有可能冲破风流，
达到彼岸，才可能冲破乌云，重见阳光。

有句话说：“种树最好的时间，是十年
前和现在。”既然如此，就让我们从现在开
始，为自己树一棵树，等未来的一天小树苗
终将长大，成长为苍天大树，我们所有的付
出，都能看到结果，愿我们的一生都能有一
个值得崇拜的人，而那个人是你自己。
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七十年代初，一个寒冷的冬天。昏暗
的灯光下，母亲一边做着针线活，一边不停
地看向墙上的闹钟。夜渐渐地深了，却始
终听不到父亲熟悉的开门声。洗煤楼上咣
当、咣当的翻车轮声也戛然而止了，整个矿
区一片寂静。母亲再也等不及了，放下手
里的针线活。怀着焦急的心情一头冲入了
漆黑的夜幕之中。空旷的街道上，静得吓
人，母亲的耳边呼啸着风声。在井口调度
室获悉消息后，又昏头昏脑跌跌撞撞地冲
向了矿职工医院。

静悄悄的医院里黑灯瞎火，只有急救
室里亮着耀眼的灯光。父亲脸色苍白地躺
在急救室，血肉模糊的手摆放在手术台上，
医生正忙着给器具消毒，准备缝合包扎伤
口。母亲见此情景，眼泪夺眶而出，声音颤
抖地唤着父亲：“老汉家，你这是怎么啦？”
父亲听到母亲的呼唤，缓缓地睁开眼睛，那
标准的国字脸庞，此时就像霜打的茄子，蔫
不唧唧地挤着笑容：“我没事的，擦破点
皮”。医生看母亲着急的样子，忙过来安
慰：“大嫂，没事的，在井下工作免不了碰破
手脚，只是失血有点多，休克了会，马上包
扎就好了”。母亲看着虚弱的父亲，心如刀
绞，疼惜的眼泪怎么也控制不住地如泉而
涌。父亲强打着精神还风趣地逗着母亲：

“没事的，这一点小伤不碍事，蚂蚱掉了一
只大腿还咚咚咚地跳呢”。父亲总是这样，
虽然身材并不魁梧，可总是男子汉气十足，
无论遇到什么困难和挫折，从不在母亲和
我们的面前表现出消极软弱。这十指连
心，钻心地疼啊，真是疼在父亲的身上，更
疼在了母亲的心上。从我记事起，他们总
是相互关爱，相互理解，把平常人家的小日
子过得和睦而又温馨。

母亲不仅对家人好，而且和周围的邻
居也处得很融洽。别人有困难时，她总是
积极主动尽心尽力地去帮助。那时我们居
住在排房，一排住着十户人家，别人家基本
上都是七八个孩子，大多数经济上都比较
拮据，就数我们家孩子少。在那个物资匮
乏的年代，我们家的经济状况还比较宽裕
点，而住在一排的邻居老李叔叔家却是因
为孩子们多，妻子又没工作，总是当月供应
的粮食接不上下月供应的，每到临近月底
面箱见底而捉襟见肘时就发愁了。母亲得
知后，在自己领到工资时，先拿出些钱借给
老李叔叔家，让他买点高价粮补贴家里。
时间长了竟成了习惯，月月如此，直到老李
叔叔家经济有所好转。

那时，河南经常遭水灾，来矿区讨吃
要饭的人一波接着一波。母亲总是宁愿自
己少吃一口，也要给那些上门讨饭的人，我
总纳闷母亲为什么总这样做？母亲叹息
道：“孩子，谁都会遇到难处，有三分奈何谁
愿意走这步呀，你给他一口，他就不至于被
饿死，总会挺过去走出困境的”。母亲的这
种乐善好施的举动，潜移默化中也影响了
我。在以后的工作和生活中，我也总是会
不由自主地去帮助别人，尽管自己也经常

是囊中羞涩，但还是会断断续续地给贫困
灾区捐款捐物，虽然只是杯水车薪，但也会
解一些燃眉之急。

父亲在井下工作几十年，我虽然没有
亲眼目睹过他在工作场地苦干的身影。只
能从他平时早出晚归和严谨认真的工作态
度中，感受到他的敬业精神。他在井下开
过皮带、开过压风机。无论干什么工作总
是提前检查维护设备，把一些故障隐患消
灭在萌芽状态。多年来，从来没有因为机
器故障而影响井下生产。记得在一个风雨
交加的夜晚，上二班的父亲一夜未归。第
二天凌晨，一夜未眠的母亲冒着倾盆大雨
着急地跑到井口调度室，才知道是井下的
压风机出现了故障，父亲为了不影响明天
的正常生产，而连夜赶着抢修。“窥一斑而
知全豹”，从这一件事上，可以看出父亲对
待工作有着高度负责的责任感。从家中镜
框里镶着的一张张“优秀共产党员”和“先
进生产工作者”的奖状中，我看到了单位对
父亲努力工作的肯定，也由此看出父亲对
这些荣誉的重视和珍惜。

荏苒时光中，父母已双鬓染霜。我们
兄妹也各自有了自己的家庭。在三线 上
风里来雨里去干了二十多年临时工的母
亲，终于熬出了头，再也不用早出晚归奔波
劳累了。可话又说回来，不上班意味着自
己也就没有了收入，心里未免有些失落。
正当母亲心有惆怅时，国家出台了新的政
策，只要在三线上干够规定年限的，都能领
取养老金，这一喜从天降的好消息，让母亲
心里有了底气，母亲也能像正式工一样每
月按时领取养老金啦。

在井下干了三十多年的父亲也平安
退休，老两口终于回归家庭可以无忧无虑
地颐养天年了。

2007年5月，一个黑色的日子。耄耋
之年的父亲在与世无争，与人为善中走完
了他坎坷不平的一生。永远地离开了这个
承载他一生喜怒哀乐的人世间，离开了与
他相濡以沫，同甘共苦六十多年的爱妻；离
开了敬重他，关爱他的儿女们。

劳燕分飞各东西，今生一去永别离。
心绪难平的母亲，把父亲放大的照片摆放
在桌子上，时不时地擦抹凝视。偶尔还会
对着照片轻声诉说，仿佛还和当年一样，倾
诉心语。我们兄妹也常常陪着母亲散步聊
天。母亲的精神状况还是很不错的，生活
还能自理，每天还会和街边的邻居老太太
们一起晒太阳，一起唠嗑。春去秋来中，辗
转已过八个年头。一天傍晚，已经八十六
岁高龄的母亲说肚子饿了，想吃点东西。
我扶着母亲，一边给她喂蛋糕，一边给她喝
牛奶，母亲喝得迫不及待，好像很饿的样
子，喝着喝着身体就软下去了。就这样，母
亲倒在了我的怀里，永远地闭上了眼睛。

悠悠岁月中，父母亲已经走了多年，
然而却没有一刻离开过我的脑海。这难以
割舍的记忆哟，将会永远萦绕在我的心头！

作者单位设备修造厂

煤，是一位美丽的姑娘，深得瓦斯的痴
迷，奈何瓦斯是个轻浮的家伙，但在黑乎
乎、冷冰冰的地下，也只有瓦斯，耐住千年
的孤寂，与煤相互依偎，它感谢它。

但，煤姑娘对瓦斯也仅仅是感谢，爱情
是绝对不存在的，对瓦斯总是提不起兴趣，
煤姑娘认为生命不应该是这般了无生机昏
昏沉沉，这样的想法一直困扰着它。直到
火的出现，才让它感到了生命的感动与精
彩。

初次与火相遇，是一次由村干部组织，
十几个村民参与开展的私挖乱采、盗采矿
产资源时，他们用扬镐成百上千次刨在煤
帮上，岩壁上，撞击出耀眼的火花，虽然是
转瞬即逝，但却深深地吸引了它，在黑暗
里，仍然可以那样耀眼夺目，煤姑娘开始每
天思念着火花，很快，煤姑娘的反常，被瓦
斯察觉了，它看在眼中，心生嫉妒，它愤怒，
贴在煤帮或是游离在某个隐蔽的角落，当
再次遇到火花时，它伺机而动，扑向了火
花。

它气急败坏，气到爆炸。
盗采的矿坑因为瓦斯爆炸关闭了。
很长一段时间，任由瓦斯吸附在煤壁

上，煤姑娘没有再理它。
但不久，一支正规的采煤队伍来到了

这里，他们通风，将这里的瓦斯吹散，没有
了瓦斯，煤姑娘更是孤寂，对火也更是相思
成疾，竟然病到自燃发火，但很快，也被采
煤队伍采取注氮、喷洒阻化剂和氧气隔绝
等技术手段，将火阻燃。

煤姑娘哭了，哭着满巷道充斥着煤尘
粉末，无奈，又在这里安装了喷雾降尘装
置，减缓了巷内粉尘飞扬的状况。

但很快，随着煤姑娘被开采出井，煤姑
娘被眼前明亮而多彩世界深深的吸引，蓝
的天，绿的树，黄的泥土，鸟儿在天上飞，时
不时地还会落在它的身上，悦耳歌唱。

它乘坐汽车，去了不同的地方，又转乘
火车，轮船，看了大江大河，大好河山，最
后，被筛选，洗了澡，以最精美的模样，送到
了火的面前，它害羞了，这是它朝思暮想的
火，此刻正热情奔放的迎接着它的到来，健
壮的它狂热而魅力四射，很快便感染了煤
姑娘，也随着火，热辣起舞，它感觉到自己
开始发热并充满能量，它看到人们围着它
跳舞歌唱、围着它吃肉喝酒、围着它锻造钢
铁，它发现这才是它要的生活，有价值的生
活，它与火紧紧依偎在一起，直到它焚成灰
渣，火也渐渐熄灭，虽然短暂，却轰轰烈烈，
将生命绽放。
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