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只能通过这梦里的搜索
我才能——
看见一身工服挂满碳灰的脸庞
看见如夜空流星闪过乌黑的眸子
看见唇红齿白嘴角上扬的笑颜
看见你站在窗前向我招手做别时的不舍
与无奈
啊！仿佛近在咫尺

只能通过这短暂的搜索
我才能——
看见往昔幸福美满欢愉的场景
看见初为人父堆满笑容时真挚的守护
看见公园里手捧娇儿
抛向天空时的洒脱
看见摩天轮上大手牵小手、小手拉大手
时的那份信任与依偎
啊！仿佛就在昨天

只能通过这记忆的搜索
我才能——
举起仰视的幻想的眼波
想要看清你手捧鲜花步履如飞的姿态
竖起聆听的幻想的耳孔
想要听清你燕语莺声语境舒缓的倾诉
举起期盼的幻想的双手
想要迎接你爱的拥抱
啊！仿佛就在眼前

搜索着 搜索着
你的全部
我对着满天的星空说——
如果有来生
我愿做你的双眼
为你指引前进的方向
如果有来生
我愿做你的双耳
帮你倾听危险的信号
如果有来生
我愿做你的臂膀
为你阻挡险情的混流
如果有来生
我愿做你的腿脚
带你逃离隐患的现场
啊！真希望如果可以

搜索着 搜索着
你的全部
我对着满天的乌云说——
请你不要走
我们两人一起蹲守在高山之巅去看流星
飞落
相拥许下今生的约定
请你不要走
我们三人一起去那广大无边的原野驰骋
骏马

嬉笑着开心的打闹着
请你不要走
我们五人一起去三山五岳、长江黄河游
山玩水
对着相机开开心心的照一张有你的全家
福
好吗？！

我费尽全力的搜索着 搜
索着
搜索着你的一切
啊！请你停下前进的脚步
让我再看一看你那带着忧
伤的布满炭黑色的脸颊

啊！请你暂缓前进的脚步
让我再摸一摸你那布满黄
色老茧的强壮的双手

啊！请你停滞前进的脚步
亲爱的快点停下来
快点拉住我的双手
我不想失去你
我要和你在一起
我们全家都要在一起
在一起过着
共享天伦之乐
牵手走完这
幸福美满的一生

搜索着 搜索着
搜索着——
这记忆中的
点滴碎片
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一提到井口，你会想到什么？也
许很多人的脑海里会出现“吃水不忘
挖井人”的那种水井，直径一米多，能
为一家人乃至一村人提供生命的源
泉，在社会动荡时期也可能成为藏身
甚至葬身之处。如果你是在煤矿生
活过的人，一提到井口，你会不假思
索地想到，那是煤矿工人进出矿井通
道的入口。

井口有怎样的景象？方正悠长
的巷道、连点成线的灯光、轰轰隆隆
的鼓风机、晃晃悠悠的猴车，还有满
身尘土、满脸煤污的矿工进进出出，
处处撒发着一股生硬冰冷的工业化
气息。行业的性质决定了这里很难
成为干净清洁的场所。井口的地面、
栏杆、宣传栏……即便你常常勤拂
拭，也难免处处惹尘埃。

就在这样的
地 方 ，在 井 口
处的一个窗台
上 ，竟 然 非 常
令人大感意外
地摆放着一排
精 致 的 盆 栽 ，
红 绿 相 间 、千
姿 百 态 、绿 肥
红 嫩 、生 机 盎
然。紧闭着的窗
户挡住了外面的冷
空气，让她们能够在冬日的暖阳下一
展自己的风采，虽然花盆大多是些用
过的一次性塑料餐盒。

养过花的人应该都知道，把花养
好绝对不是一件简单的事，也绝对不
是闲懒之人能够胜任的，那必须是心
思细腻、手眼勤快的人才可以。先不
说日常浇水、修剪枝叶这类简单操
作，养花首先需要足够的耐心，你得
慢慢培养，让她慢慢成长，看着她一
点一点发生变化，不能心急；其次需
要精心伺候，你得知道她是喜阴还是
喜阳，是耐干还是好湿；再次你还要

明确她什么时候会长叶、什么时期要
开花。养花有时也像养孩子，需要因
材施教，你不能拿着茉莉当绿萝养，
也不能拿着向日葵当玫瑰养。

人养花的身，花养人的心。养花
可以修身养性，尤其在当今这种全民
焦虑的时代，养花能让人慢下来、静
下来，让人活在当下。能把花养好的
人，一定是热爱生活的人。能在井口
这种地方，把花养好的人，一定有一
颗积极向上、沉稳淡定的心，一定保
持着对美好生活的向往和追求。伟
大的人不是什么都好的人，而是能把
一切都变好的人。无论我们处于怎
样的境地，我们都应该保持这种热爱
生活、积极向上的心态，要相信，一切
都会变好的。

党的十九大报告指出，当代中国
人的需求已经

由 主 要 满 足
物质需求，转
化 为 主 要 满
足 精 神 需
求 。 正 如 习
近 平 同 志 所
说：满足人民
过 上 美 好 生
活的新期待，

必须提供丰富
的精神食粮。物

质食粮向外求，精神食粮要向内求，
养花何尝不是一种精神食粮！

心态决定状态，良好的心态是投
入生产工作的前提。“高高兴兴上班
去、平平安安回家来”绝对不只是一
句口号。不知每天从此经过的矿工
们是否知道，窗台上的一排花也在默
默地看着你们。她们听惯了入井安
全誓词，看惯了安全生产警示标语，
愿这一排饱含生机的盆景能让每一
位入井矿工的内心，多一分平和、多
一分美好、多一分希望。
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幸福心发现
罗 菲

正如生活中不缺美，缺的是发现美的眼睛一样。
生活中同样不缺幸福，缺的是感受幸福的心。

佛祖说，幸福是心的感觉。只要你想要幸福。让
自己的心情愉快起来，你就一定能够得到真正的幸
福。幸福和哀愁通常会同时敲响你的心门，作为心的
主人，你把谁邀请进来，你就将与谁同在。

对于每个人来讲，你可能是幸福的、满足的，也可
能是不幸福的。因为你有权选择其中的任何一种。决

定你选择的因
素只有一点，那
就是你是接受
积极的还是消
极的。而这个
因素至少也是
所能控制的。

肚子饿时，
有一碗热腾腾
的面放在你眼
前，是幸福；累
得半死时，有一

张软软的床让你躺上去，是幸福；
哭得伤心欲绝时，旁边有人温柔
地递过来一张纸巾，那也是幸福
……幸福没有绝对的定义，幸福
只是心的感觉。幸福与否，只在

乎你的心怎么看待。
佛祖说，不幸往往源于自己，烦恼往往源于比较，

痛苦往往源于不知足。心好一切都好，心美一切都美，
心快乐一切都快乐，心幸福一切都幸福！当你拥有了
一颗愿意发现美好、快乐和幸福的心时，你就拥有了一
双从纷乱的世界中找到幸福的佛眼，你就会是一个幸
福的人儿，你的幸福就能像花儿一样。

30 岁的我初感人世间最大的幸福就是当了“妈
妈”。当妈妈的感觉真好。女儿笑，我也笑。仿佛整个
世界都没有了阴霾，到处都是艳阳高照；她一哭，我赶
紧抱起她轻声得哄，她学步摔倒了哇哇得哭，我也忍不
住掉下眼泪……当了妈妈，我突然有种全新的感觉：孩
子，就是母亲的全部。我曾担心护士为女儿擦洗身体，
会用力过重伤了孩子的皮肤；我曾担心外婆手脚不便，
抱女儿入睡会让孩子碰着、摔着；我曾担心奶奶年老眼
花，给女儿换尿布还没有干透……经历了这些，我才真
正体会到一个母亲对孩子的爱，体会到什么才是真正
的幸福。

当了妈妈，我学会了抱紧哭闹的孩子，为她轻轻
拭去眼泪，亲着她稚嫩的脸庞，让她感受到妈妈温暖

的怀抱。
当了妈妈，我学会了夸张地喂孩子吃饭，一边做着

大老虎“啊呜”的样子，一边小心得把饭菜送进孩子嘴
边。

当了妈妈，我学会了用手试探孩子的身体，摸摸
额头、摸摸耳背，再小心得擦干孩子背上的汗……

当了妈妈，我才知道幸福就是看着自己的小宝宝
一天天健康、快乐得成长。用心去见证她的成长过
程，去记录那一个个难忘的瞬间。

的确，生活中不缺少美，更不缺少幸福。缺少的是
发现美的眼睛和体会幸福的心。其实，幸福与否只在乎
你的心怎么看待。不幸又岂非人生之必经？ 人有时候
很奇怪，每每拥有幸福的时候，不懂得这些就是幸福，总
是要到失去以后
才发现，幸福早就
放在了自己的面
前。让我们擦亮自
己的双眼，摆正心
态，用一颗健康的
心去感受我们眼前
的幸福，那样，你会
发现整个人生都会
充满阳光。
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