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作为作为““7070后后””，，过年的记忆是过年的记忆是
较为丰富的较为丰富的，，而童年时在老家的而童年时在老家的
过年经历在我心中留下深刻的过年经历在我心中留下深刻的
印记印记。。

我的老家我的老家———山西省介休—山西省介休
市板峪乡东风村是一座只有数市板峪乡东风村是一座只有数
十户人家的小山村十户人家的小山村。。村民居住村民居住
的房屋都是依山傍势建造的土的房屋都是依山傍势建造的土
窑洞窑洞，，窑内墙壁窑内墙壁、、地面都展露着地面都展露着
黄土原貌黄土原貌，，窗户用麻纸糊贴窗户用麻纸糊贴，，风风
吹来时是呼呼作响吹来时是呼呼作响。。因山地多因山地多
旱少雨旱少雨，，农作物产量偏低农作物产量偏低，，小麦小麦
亩产不到亩产不到100100公斤公斤。。村民日常饭村民日常饭
食以粗粮为主食以粗粮为主，，玉米面窝头玉米面窝头、、红红
面面（（高梁面高梁面））檫圪斗天天霸占着檫圪斗天天霸占着
人们的饭碗人们的饭碗。。有客人来或有家有客人来或有家
人生病时人生病时，，能吃上红面裹着白面能吃上红面裹着白面
（（小麦面小麦面））的的““包皮面包皮面””面条面条，，那就那就
是极大的享受是极大的享受。。

到过年到过年，，白面终于成为主白面终于成为主
角角，，但粗粮依旧扮演着重要角但粗粮依旧扮演着重要角
色色。。腊月底腊月底，，各家各户的巧妇们各家各户的巧妇们
会用白面和杂粮面掺和着蒸漂会用白面和杂粮面掺和着蒸漂
亮的花馍亮的花馍。。有一回有一回，，村里有户人村里有户人
家蒸了纯白面膜家蒸了纯白面膜，，引得半村人去开引得半村人去开
眼看稀罕眼看稀罕。。面对乡亲们羡慕的面对乡亲们羡慕的、、好好
奇的目光奇的目光。。那家人苦笑着说那家人苦笑着说：：““哪哪
里是纯白面呀里是纯白面呀？？不过是外地亲戚不过是外地亲戚
给了些白玉茭面给了些白玉茭面，，和白面掺在一起和白面掺在一起
罢了罢了。。””还特意拿出两个馍分给大还特意拿出两个馍分给大
家以求验证家以求验证。。这件事当时成为我这件事当时成为我
们村的一个笑谈们村的一个笑谈。。

除夕夜包饺子是全家人都除夕夜包饺子是全家人都
要上手的要上手的。。孩子们在大人的指孩子们在大人的指
导下学着捏皮导下学着捏皮、、包饺子……不管包饺子……不管
做的好坏做的好坏，，大人都不会责怪孩大人都不会责怪孩
子子，，当地讲究过年不打骂孩子当地讲究过年不打骂孩子，，
只求一家人围坐一起的快乐只求一家人围坐一起的快乐。。

除了纯白面饺子除了纯白面饺子，，每家还要每家还要
再包一些粗粮面饺子再包一些粗粮面饺子。。粗粮面粗粮面
没有韧性没有韧性，，包饺子特别容易开包饺子特别容易开

口口、、破皮破皮，，孩子们就不再参与了孩子们就不再参与了。。
大人们将各色饺子或一行大人们将各色饺子或一行

一行交错整齐排列一行交错整齐排列，，或一圈一圈或一圈一圈
摆成花形摆成花形，，还要念叨几句吉祥还要念叨几句吉祥
话话：：““红桃花色的饺子红桃花色的饺子，，红红火火红红火火
的年景的年景。。””

然而杂粮饺子实则皮厚馅然而杂粮饺子实则皮厚馅
少少，，入口粗粝入口粗粝。。孩子们出于好孩子们出于好
奇奇，，吃上一两个就再也不愿碰吃上一两个就再也不愿碰
它它。。大人们却吃得津津有味大人们却吃得津津有味，，都都
争抢着把粗粮饺子往自己碗里争抢着把粗粮饺子往自己碗里
夹夹，，还笑说还笑说：：““就爱吃这口就爱吃这口。。””

上世纪上世纪9090年代初年代初，，老家开了老家开了
矿矿，，修建了砖窑修建了砖窑，，乡亲们就地当乡亲们就地当
起了工人起了工人，，有了稳定收入有了稳定收入，，生活生活
逐渐好转逐渐好转，，白面成了家家户户餐白面成了家家户户餐
桌上的主导桌上的主导，，粗粮反倒成了改善粗粮反倒成了改善
生活的调剂生活的调剂。。

前几年前几年，，老家又整村搬迁到老家又整村搬迁到
介休张兰镇附近的平原上介休张兰镇附近的平原上，，家家家家
户户住上了二层小洋楼户户住上了二层小洋楼，，生活彻生活彻
底变了样底变了样。。

父母去世后父母去世后，，我和弟弟过年我和弟弟过年
都会回老家探望叔叔都会回老家探望叔叔。。以往翻以往翻
山越岭数小时的回乡路山越岭数小时的回乡路，，如今只如今只
要要1515分钟车程分钟车程。。

婶婶准备年饭特别麻利婶婶准备年饭特别麻利：：蒸蒸
锅里馏上合碗子锅里馏上合碗子，，微波炉热上半微波炉热上半
成品成品，，电磁炉放上炒锅炒几个鲜电磁炉放上炒锅炒几个鲜
菜菜，，一桌花样多一桌花样多、、品相好的年饭品相好的年饭
很快就现成很快就现成。。或许是深藏在记或许是深藏在记
忆中的少时味蕾被激发忆中的少时味蕾被激发，，我觉得我觉得
老家的年饭特别好吃老家的年饭特别好吃。。不由得不由得
大赞饭菜丰盛可口大赞饭菜丰盛可口，，又向婶婶道又向婶婶道
辛苦辛苦。。

婶婶乐呵呵地说婶婶乐呵呵地说：：““辛苦啥辛苦啥
呢呢，，现在做饭炒菜不发愁现在做饭炒菜不发愁，，发愁发愁
的是不知道你们想吃啥的是不知道你们想吃啥？？以前以前
呀是没吃的呀是没吃的，，不知道吃啥不知道吃啥；；现在现在
是吃的东西太多是吃的东西太多，，不知道吃啥不知道吃啥。。
哈哈哈……哈哈哈……”” （（（王 丽王 丽王 丽）））



有人说有人说““过年也是一种信仰过年也是一种信仰””，，过年要祭拜过年要祭拜
祖先祖先、、除旧布新除旧布新、、迎祥纳福迎祥纳福，，有繁琐的仪式有繁琐的仪式，，也也
寄托着希望寄托着希望。。一大家子人零距离的亲近一大家子人零距离的亲近，，自然自然、、
真诚真诚、、让我有种耐人寻味的怀旧感让我有种耐人寻味的怀旧感。。

往年一到腊月十五以后就是购物的高峰往年一到腊月十五以后就是购物的高峰
期期，，家家户户忙过年家家户户忙过年，，大街上也很是拥挤和热大街上也很是拥挤和热
闹闹，，大件小件疯狂采购大件小件疯狂采购，，矿区还有赶集日矿区还有赶集日，，地方地方
不大不大，，商贩们提前一天就去探路选择一个摊位商贩们提前一天就去探路选择一个摊位
好的地理位置好的地理位置，，一来要在管制范围内一来要在管制范围内，，二是适二是适
合摆放自己的东西才好出摊儿合摆放自己的东西才好出摊儿，，而到第二天我而到第二天我
出门时出门时，，街上早已熙熙攘攘街上早已熙熙攘攘、、人头攒动人头攒动，，我混入我混入
人流人流，，开启撒欢似的淘宝模式开启撒欢似的淘宝模式。。

玩耍之余不忘要事玩耍之余不忘要事，，家庭大扫除也得提上家庭大扫除也得提上
日程日程，，““33号是擦所有玻璃号是擦所有玻璃，，44号收拾厨房号收拾厨房，，55号完号完
毕客厅毕客厅。。””赶集回到家赶集回到家，，按照张张便利贴上的事按照张张便利贴上的事
项项，，我化身成了一名清洁工我化身成了一名清洁工，，接一盆自来水接一盆自来水，，洗洗
洗刷刷洗刷刷、、顺势擦抹顺势擦抹，，难以祛除的污渍加湿后揩难以祛除的污渍加湿后揩
拭拭，，海拔高的地方梯子辅助海拔高的地方梯子辅助，，窗明几净后窗明几净后，，我的我的

““地盘地盘””圆满搞定圆满搞定。。
日月不肯迟日月不肯迟，，四时相催迫四时相催迫，，随着人们生活随着人们生活

节奏的加快节奏的加快，，衣食住行娱的日益丰富衣食住行娱的日益丰富、、生活方生活方
式的个性化和多样化式的个性化和多样化，，天天如同在过年天天如同在过年，，年味年味
变淡了关键是我们的生活水平提高了变淡了关键是我们的生活水平提高了。。

现在大街上星光璀璨的灯光秀现在大街上星光璀璨的灯光秀、、高高挂起高高挂起
的大红灯笼的大红灯笼、、带有福字的中国结耀眼夺目带有福字的中国结耀眼夺目；；因因
为禁止燃放烟花爆竹为禁止燃放烟花爆竹，，市面上出售电子炮和电市面上出售电子炮和电
子烟花替代了传统鞭炮子烟花替代了传统鞭炮；；闲情雅致的人们三五闲情雅致的人们三五
成群地小范围娱乐成群地小范围娱乐，，或关起门来看看春晚或关起门来看看春晚，，闭闭
起户来包着饺子起户来包着饺子，，通过网络拜年聊家常通过网络拜年聊家常。。

传统节日传统节日““小年小年””刚刚过去刚刚过去，，““大年大年””指日可指日可
待待，，逐渐有了喜气洋洋的春节气氛逐渐有了喜气洋洋的春节气氛，，相信这场新相信这场新
冠世纪大疫不会太久冠世纪大疫不会太久，，再多一点点坚持再多一点点坚持，，桃花依桃花依
旧笑春风旧笑春风，，生命里充满彩蛋生命里充满彩蛋，，一切都如期而至一切都如期而至。。

新年开始倒计时新年开始倒计时，，即将迎来辛丑牛年即将迎来辛丑牛年，，牛牛，，
既勤劳温顺既勤劳温顺，，有牧童骑黄牛的田园牧歌有牧童骑黄牛的田园牧歌，，羸病羸病
卧残阳的任劳任怨卧残阳的任劳任怨，，老牛舐犊的无限深情老牛舐犊的无限深情，，又又
倔强坚韧倔强坚韧，，有牦牛野牛的狂野有牦牛野牛的狂野，，斗牛突出重围斗牛突出重围
的冲劲的冲劲，，初生牛犊不怕虎的敢为和牛气冲天初生牛犊不怕虎的敢为和牛气冲天
的霸气的霸气。。借此寄怀借此寄怀：：福牛迎春暖福牛迎春暖，，新年行牛新年行牛
运运。。 （（（韩洁芳韩洁芳韩洁芳）））

雪融草青春曲奏雪融草青春曲奏，，
乡人忙辞旧乡人忙辞旧。。
游子踏归途游子踏归途，，
孤影行舟孤影行舟，，
千里梦悠悠千里梦悠悠。。

万家烟火华灯秀万家烟火华灯秀，，
月夜盼白昼月夜盼白昼。。
慈父藏美酒慈父藏美酒，，
待到除夕待到除夕，，
一醉解乡愁一醉解乡愁。。 （（（李 博李 博李 博）））





欢声辞庚鼠欢声辞庚鼠，，笑语迎辛牛笑语迎辛牛。。20202020年的春节我年的春节我
们在抗击新冠疫情中度过们在抗击新冠疫情中度过，，20212021年在抗疫中迎来年在抗疫中迎来
了辛丑牛年了辛丑牛年。。这两个年和抗疫的话题紧紧连这两个年和抗疫的话题紧紧连
在一起在一起，，全民抗疫成了人们生活中不可或缺全民抗疫成了人们生活中不可或缺
的一部分的一部分。。

回望去年春节前后回望去年春节前后，，一个个鲜活的生命被疫一个个鲜活的生命被疫
情夺走情夺走，，亲人的悲痛挽回不了渐行渐远的身影亲人的悲痛挽回不了渐行渐远的身影
……生命在病毒的面前显得如此的脆弱……生命在病毒的面前显得如此的脆弱。。

20212021年的春节来临之际年的春节来临之际，，抗疫仍在继续抗疫仍在继续，，自自
我防护我防护，，自我健康显得尤为重要自我健康显得尤为重要。。家是小小国家是小小国，，国国
是千万家是千万家。。每个人都健康每个人都健康，，国家才安康国家才安康。。牛年的牛年的
心愿就是心愿就是：：珍惜当下珍惜当下，，国泰民安国泰民安，，认认真真地过好认认真真地过好
生命的每分每秒生命的每分每秒!!

在浩瀚无垠的宇宙中在浩瀚无垠的宇宙中，，天灾人祸不可抗拒天灾人祸不可抗拒。。
人的生命看似渺小人的生命看似渺小，，却充满奇迹与无限可能却充满奇迹与无限可能，，生命生命
之可贵就在此地之可贵就在此地。。当明天和意外不知道哪个先来当明天和意外不知道哪个先来
的时候的时候，，我们认认真真地过好每一天我们认认真真地过好每一天，，是对自己负是对自己负

责责，，也是对给予我们生命的父母负责也是对给予我们生命的父母负责。。
我们常说我们常说，，人生是一种修行人生是一种修行。。修行的路上修行的路上，，或或

善善，，或恶或恶，，或自私或自私，，或无我或无我，，或伟大或伟大，，或盲茫或盲茫，，不同的不同的
修行有不同的结果修行有不同的结果。。人的价值取决于每个人的认人的价值取决于每个人的认
真程度真程度，，前提条件是有正确的思维和行为方式前提条件是有正确的思维和行为方式。。

抗疫战争中抗疫战争中，，我们看到了太多的感人故事我们看到了太多的感人故事：：钟钟
南山院士拖着疲惫的身体忘我工作南山院士拖着疲惫的身体忘我工作，，白衣天使为白衣天使为
了节省隔离服了节省隔离服，，用纸尿布用纸尿布，，七八个小时不吃不喝七八个小时不吃不喝；；
长期佩戴口罩长期佩戴口罩、、手套等导致身体很多部位过敏手套等导致身体很多部位过敏；；医医
护人员远赴战场与家人告别护人员远赴战场与家人告别，，老人与孩子期盼家老人与孩子期盼家
人归来人归来；；志愿者有大爱谱写出奉献之歌……志愿者有大爱谱写出奉献之歌……

抗议之后抗议之后，，我们更加知足而感恩我们更加知足而感恩，，珍惜生命的珍惜生命的
分分秒秒分分秒秒，，何不在当下何不在当下，，何不珍爱生命呢何不珍爱生命呢??

春节过大年春节过大年，，我们不妨听听音乐我们不妨听听音乐，，找个朋友谈找个朋友谈
谈心谈心，，把所有的烦恼与不快抛弃在过去把所有的烦恼与不快抛弃在过去，，新的一年新的一年
孕育新的希望孕育新的希望，，迎来新契机迎来新契机，，站在新起点站在新起点，，祝愿大祝愿大
家牛年大吉家牛年大吉，，牛气冲天牛气冲天。。 （（（西 贝西 贝西 贝）））

向集团公司全体职工家属拜年向集团公司全体职工家属拜年
过年的味道

除 夕 盼 归
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牛 年 心 愿牛 年 心 愿


年饭的变年饭的变迁迁

挥毫谱新篇挥毫谱新篇

春联集锦
立世修身，德种心田心种德；
兴邦治国，廉栽政府政栽廉。

汾水逐春潮，清风荡漾祥云起；
矿山迎旭日，和气氤氲瑞景开。

福满家园家满福；
春开岁月岁开春。

国策当家，乡村振兴民心振；
民生为本，城市腾飞国运腾。

日月常新，青山总有千幅画；
江河不老，绿水犹来万尾鱼。

华夏龙腾，掀开新岁月；
韶山日出，改易旧乾坤。

梅花早趁新元绽，
松柏常迎盛世来。

牛气冲天生细雨；
春光洒地酿清风。

初心理政清风远；
良策扶贫富路长。

紫燕衔春，春盈四野；
金牛犁福，福满千家。

龙腾虎跃歌盛世；
鼠送牛迎贺新春。

白雪才添千里景；
红梅又报万家春。

扶贫路上春来早；
致富门前梦成真。 （（武兴亮武兴亮））


