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奶奶的腊八粥
尚艳艳尚艳艳

歌德曾经说过：“你要欣赏自己的价值，
就得给世界增加价值。”

我，作为一名普普通通的瓦检员，多年
的工作历练使我深深的感受到，要体现自己
的价值，要为建设新焦煤添砖加瓦，最重要
的是要热爱企业，热爱岗位。

我从小在矿山长大，我家祖上三代都是
煤矿工人，可以这样说，我是被煤矿养大的
孩子，因此，我对煤矿、对企业有不一样的感
情，在我看来，煤矿和企业就是我的家。

但是回想当初，我对矿山却是另外一种
态度。依然清晰地记得，我第一次下井时的
情形：我穿着崭新的工作服，戴着崭新的安
全帽，蹬着锃光瓦亮的雨靴，煞是威武。可
是，面对百米井下阴暗潮湿的艰苦环境，尤
其是在扬着煤尘的环境下吃班中餐，在散发
着特殊气味的公共浴池里洗澡，我犹豫了，
我退缩了。这和我想象的工作天壤之别
呀！于是熬了三天后，我跟队长撒了个小
谎，说我病了。我每天按时离开家里，告诉
家里人我去“上班了”。而我的脚步却顺溜
地迈向了网吧，在虚拟的游戏里，在和队友
痛快的对战厮杀里，我虚度着自以为是的青
春年华。直到几天后，我的行为，被人告发
到父亲那里。

那天晚上，我从网吧回到家里，家里过
节似的满满一桌子菜，在我纳闷的时候，父
亲招呼我：“下井累了吧？赶紧坐下吃饭
吧”。人生第一次，父亲给我倒了一杯酒，看
着他脸上少有的严肃，我开始紧张了。三杯
酒过后，父亲说，“我知道你没去上班，也知
道你为什么不去，你可以有你自己的想法，
但我的儿子是优秀的，你不是个只会在网吧
逃避现实的孬种，你应该是个敢于承担责任
的男人！”我一下子懵了。我没有反驳，低着
头静静的听着父亲的教导，父亲接着说：“干
一行，就要爱一行，干好了，行行出状
元......”。对于我没有去上班，父亲没有责
骂，父亲的推心置腹，让我彻夜未眠，我长大
了，我不再是个孩子了，所以我告诉自己，决
不放弃，决不、决不放弃，既然来到矿山，就
要扎根煤海，就要干出一个样子来！从那以
后，我立志要为煤炭事业奋斗终生！

从青春年少到如今三十而立，纵然一路
走来，笑过，也哭过，但是无怨无悔，因为我
知道，作为一名煤矿工人（瓦检员），我们是
建设新焦煤坚实的力量。

人生的意义，就在这里，上，有报于社
会，下，无愧于良心，我知道，在公司发展壮
大的过程中，自然会有风雨，然而，只要我们
心中的火焰不灭，胸怀一颗爱岗敬业之心，
一切，终将不会停歇。

要想为建设新焦贡献自己聪明才智，我
们更要发奋学习，提高技能。

毛主席曾经说过，活到老，学到老，还有
三分学不到。的确，书山有路需以勤为径，
学海无涯需以苦做舟。记得我刚开始上班
的时候，有一个上隅角的概念搞不清楚，查
阅资料竟然有两种解释，差以千里。于是我
请教同事，和同事一起探讨了半天也没个结
果，同事说，“别较真儿了，咱就是个小小的
瓦检员，想那么细致干嘛，怪麻烦的”。我只
是笑了笑，没有说话（反驳）。但是，这个问
题却一直萦绕在我的心头，没办法，我只能
继续查阅资料，请教老工人，请教技术员，请
教队长书记，功夫不负有心人，熬了三天，我
终于搞清楚了上隅角这个概念的正确解
读。是的，在学习上，在工作中，我就是这样
较真儿，作为一名和瓦斯打交道的煤矿人，
不较真儿，就是对矿井安全的不负责，疏忽
大意，就是对矿工兄弟生命的不负责，那样
的话，我良心上过不去。

参加工作八年间，我取得过集团公司瓦
斯检查工比武的第三名和第二名，也在全国
煤炭行业职业技能竞赛中取得过2019年三
等奖、2020年一等奖，团体赛银奖的好成绩，
能取得这些成绩，离不开领导的谆谆教诲和
鼓励帮助，更离不开八年间不间断的学习。
回顾以往学习历程，仍历历在目，从《瓦斯检
查工培训教材》到《矿井通风》；从煤矿井下
幽暗的巷道到明亮的宿舍，从清晨初升的晨
曦到夜晚皎洁的月光，未来我仍将继续。

“生命的意义在于奋斗，在奋斗的经历
中感受生活的乐趣，才是人生最大的快乐。”
我相信，不管我们在哪个岗位上，只要我们
认真努力地工作，做工作上的有心人，不耻
下问，兢兢业业，就一定能做好！建设新焦
煤，需要我们全体员工万众一心，把薪助火！

作为一名瓦检员，我们必须要努力学
习，拥有扎实的理论知识和过硬的操作技
能。

作为一名瓦检员，我们更应具有不畏艰
难、越挫越勇的拼搏精神，只有这样才能在
人生的道路上扬起锦绣前程之帆。

“知识改变命运，态度造就人生！”今后
我将会加倍努力，不忘初心，奋斗不止，努力
充实和提高自己，用所学知识服务新焦煤，
建设新焦煤，发展新焦煤！

作者单位 中兴煤业

妙笔翰墨写春秋妙笔翰墨写春秋
司 雁司 雁

源于儿时的经历源于儿时的经历，，他把书法当成了他把书法当成了
梦想梦想；；源于多年的累积源于多年的累积，，他把爱好当成了他把爱好当成了
一生的追求一生的追求。。他说他说：：““我是一名矿山之我是一名矿山之
子子，，所有的一切都离不开滋养我的这片所有的一切都离不开滋养我的这片
黑金地黑金地，，我要努力回报我的家乡我要努力回报我的家乡。。””他就他就
是痴迷书法是痴迷书法3030多年的山西焦煤汾西矿多年的山西焦煤汾西矿
业集团职工史世秋业集团职工史世秋。。他现供职于汾西矿他现供职于汾西矿
业集团公司业集团公司，，山西省山西省““五一五一””劳动奖章获劳动奖章获
得者得者，，中国煤炭书法家协会会员中国煤炭书法家协会会员，，汾西矿汾西矿
业书协秘书长业书协秘书长。。曾获曾获““汾西矿业杯汾西矿业杯””第四第四
届中国煤矿艺节全国煤矿职工书法展优届中国煤矿艺节全国煤矿职工书法展优
秀奖秀奖；；山西省煤矿工会书法美术摄影展山西省煤矿工会书法美术摄影展
书法二等奖等殊荣书法二等奖等殊荣。。

寒冬时节寒冬时节，，室外温度降到摄氏零度室外温度降到摄氏零度，，
而在山西焦煤汾西矿业集团史世秋的办而在山西焦煤汾西矿业集团史世秋的办
公室里却暖意融融公室里却暖意融融。。不仅是室内的温度不仅是室内的温度，，
还有史老师温暖的笑脸还有史老师温暖的笑脸。。他戴一项黑皮他戴一项黑皮
帽帽，，穿着黑毛衣穿着黑毛衣，，搭配一条格子围巾搭配一条格子围巾，，颇具颇具
文人气质文人气质。。走进办公室里间走进办公室里间，，这曾经的库这曾经的库
房经过史老师的收拾房经过史老师的收拾，，俨然成了是他的书俨然成了是他的书
画间画间。。室内有一股淡淡的墨香室内有一股淡淡的墨香，，桌上桌上、、地地
上堆满了史老师习字的字帖上堆满了史老师习字的字帖，，还有练习过还有练习过
的纸张的纸张。。他拿出了一直保存着的小楷习他拿出了一直保存着的小楷习
字本字本。。翻开看翻开看，，每一页上每一页上11厘米见方的小厘米见方的小
楷整整齐齐地写在竖格中楷整整齐齐地写在竖格中，，一笔一画工一笔一画工
整整，，有力道有力道。。像这样的习字本像这样的习字本，，他有厚厚他有厚厚
的十几本的十几本，，约有字数约有字数1010万余字万余字。。原来书法原来书法
的成就全靠这日日功的成就全靠这日日功、、时间的累积时间的累积。。这只这只
是其中的一小部分是其中的一小部分，，大多数没有保存大多数没有保存。。史史
老师每天坚持写老师每天坚持写10001000字左右字左右，，就已经很就已经很
累了累了。。为了一个字为了一个字，，他要仔细看帖他要仔细看帖，，细心细心
琢磨琢磨，，甚至要拿毛笔在空中笔划好多次甚至要拿毛笔在空中笔划好多次，，
才决定下笔才决定下笔。。这样长年累月的练字这样长年累月的练字，，也让也让
他落下了肩肘酸疼的毛病他落下了肩肘酸疼的毛病。。

他练字的痴迷他练字的痴迷，，大家都看在眼里大家都看在眼里，，农农
历正月初一他一个人跑到办公室练字历正月初一他一个人跑到办公室练字。。
儿子结婚时儿子结婚时，，怎么也找不到他的踪影怎么也找不到他的踪影。。他他
一个人跑到书画室一个人跑到书画室，，沉浸在书法中忘记了沉浸在书法中忘记了
家中还有喜事家中还有喜事。。每天早上每天早上，，天一亮他就到天一亮他就到
办公室开始写字办公室开始写字，，每天晚上每天晚上，，他办公室的他办公室的
灯光最晚熄灭灯光最晚熄灭，，吃完晚饭吃完晚饭，，他总是情不自他总是情不自
禁地溜达到办公室练字禁地溜达到办公室练字。。不是科班出身不是科班出身
却屡获大奖却屡获大奖，，工作之余笔耕不辍工作之余笔耕不辍，，原因何原因何
在在？？拿史老师的话讲拿史老师的话讲，，练字时能让他心静练字时能让他心静
下来下来，，这时候是他心情最放松的时候这时候是他心情最放松的时候。。心心
静了静了，，白天的琐碎事白天的琐碎事，，烦恼事也就迎刃而烦恼事也就迎刃而

解了解了。。
据了解据了解，，史老师走上书法之路源于儿史老师走上书法之路源于儿

时的梦想时的梦想。。上世纪上世纪7070年代初年代初，，生活在汾西生活在汾西
矿业张家庄煤矿的史老师时家里很穷矿业张家庄煤矿的史老师时家里很穷。。88
岁时岁时，，在婚礼上礼房先生被人们所敬重在婚礼上礼房先生被人们所敬重，，
吃饭时桌上有酒有肉可以吃饱吃饭时桌上有酒有肉可以吃饱，，这让他十这让他十
分羡慕分羡慕。。他想长大也当一名礼房先生他想长大也当一名礼房先生。。
他拿来母亲让买醋剩下的他拿来母亲让买醋剩下的55分钱买来影分钱买来影
仿仿，，每天练习每天练习。。后来后来，，他在新华书店买了他在新华书店买了
一本一本《《为人民服务为人民服务》》如获至宝如获至宝，，天天捧着练天天捧着练
字字。。后来后来，，他上了汾西矿务局技校他上了汾西矿务局技校。。19821982
年年，，他在汾西矿业两渡煤矿当了一名煤矿他在汾西矿业两渡煤矿当了一名煤矿
工人工人，，再过了两年再过了两年，，他到了高阳煤矿从事他到了高阳煤矿从事
铆焊工作铆焊工作。。后来又来到了高阳煤矿企管后来又来到了高阳煤矿企管
科工作科工作。。由于工作繁忙由于工作繁忙，，每天的时间很紧每天的时间很紧
张张，，但只要有空但只要有空，，他就想写两笔他就想写两笔。。对他来对他来
讲讲，，一天不写好像就缺点什么似的一天不写好像就缺点什么似的，，书法书法
就像一颗种子一样长在他的心里就像一颗种子一样长在他的心里。。

楷书是各种书体里入门要求极高楷书是各种书体里入门要求极高，，最最
难练好的字体难练好的字体。。史老师却对此情有独史老师却对此情有独
钟钟。。他最喜颜体楷书他最喜颜体楷书，，从颜体到欧赵兼修从颜体到欧赵兼修
二王二王，，书柜中的各种字帖不计其数书柜中的各种字帖不计其数。。楷书楷书
讲究用笔规矩讲究用笔规矩，，结构严谨结构严谨、、重心平稳重心平稳，，书写书写
速度慢速度慢。。这样正合史老师磨合心性这样正合史老师磨合心性、、达到达到
心静如水的初衷心静如水的初衷。。练习书法是日日功练习书法是日日功。。
他夏练三伏他夏练三伏，，冬练三九冬练三九。。他说书法离不开他说书法离不开
传统传统，，没有老师教没有老师教，，他就从临摹古帖开始他就从临摹古帖开始，，
在中央电视台书法频道里听老师授课在中央电视台书法频道里听老师授课，，一一
笔一画笔一画，，记在心里记在心里，，渐渐地一旦要写这个渐渐地一旦要写这个
字字，，马上这个字在字帖上的字形就会出现马上这个字在字帖上的字形就会出现
在脑海里在脑海里，，做到胸中有帖做到胸中有帖，，下笔如有神下笔如有神。。
在楷书的基础上在楷书的基础上，，他也涉猎行他也涉猎行、、草草、、隶隶。。笔笔
意恣肆意恣肆，，笔墨酣畅笔墨酣畅，，尽显真性情尽显真性情。。

““书法是我一生的追求书法是我一生的追求，，这辈子算是这辈子算是
分不开了分不开了。。我想等到我退休后我想等到我退休后，，有时间了有时间了
就走出矿山就走出矿山，，多和名师请教交流多和名师请教交流。。我还想我还想
办一个书法班办一个书法班，，弘扬书法这一中华优秀传弘扬书法这一中华优秀传
统文化统文化，，做一些自己的贡献做一些自己的贡献。。””史世秋饱含史世秋饱含
深情地说深情地说。。

转自《山西工人报》

我是一名瓦检员我是一名瓦检员
王庆龙王庆龙

听奶奶说，腊八节也叫“腊八”，是古代
庆祝丰收、感谢先祖和神灵的一种祭祀仪
式。作为一种民间风俗，农历腊月初八，大
家都会喝一碗香喷喷的腊八粥，用以庆祝
丰收，一直流传至今。

那时候我们生活在农村，家里的腊八
粥是奶奶和妈妈一起做，她们总是在腊月
初七就早早地把大米、小米、玉米碴、红豆、
绿豆等食材洗干净，然后在水中浸泡一夜，
第二天一大早启动全家总动员模式，爸爸
劈柴、妈妈生火、然后在铁锅里添上水，按顺
序把豆子和谷物都放进锅里，拉着风箱把
火烧旺，然后加上碳改文火烧煮，慢慢地，整
个院子里就弥漫出粥的香味，经过近一个
小时的熬制，就能喝上香喷喷的腊八粥
啦！邻居们大约也是同样的时间煮粥，所

以我们出去玩耍和回家的路上总能听到噼
里啪啦的劈柴声，再闻到满村飘着的粥香
味，一路小跑赶回家喝粥。为了比较谁家
的腊八粥好喝，我和小伙伴们常常是顾不
得冬日的寒冷，各自端上自己家的一碗粥
跑出来一起分享，互相品尝。现在想想，虽
然当时熬粥的食材没有现在那么高端丰
富，但原生的柴火和铁锅熬制的腊八粥也
别有一番风味和香气。

后来奶奶仙逝，我们也随着父亲举家
来到了介休，虽然住上了高楼大厦，妈妈熬
煮腊八粥的食材也由原来的玉米碴子和红
豆、绿豆变成了薏米仁、鹰嘴豆等珍贵谷物，
但总觉得少了柴火的烧煮和伙伴分享的腊
八粥的味道，没有奶奶在家乡做的那般香
甜软糯、耐人回味！ 作者单位 洗煤厂

魏永栋魏永栋 摄摄

成银树成银树 摄摄

高高 洁洁

风清云淡风清云淡


