
宿舍区每天上下班必经路上有
一个暖气沟的井盖，上面静静地卧
着两只猫，一只大黄猫和一只小黑
猫，两只猫紧眯着眼紧靠在一起，共
同抵御冬日的寒冷。过往的行人和
车辆都自觉避让着这两只可爱的小
生物，不忍心去打搅它们的安宁，更
不忍心冒失地冲撞和伤害它们。

这样的和平相处画面其实是小
黑猫辛苦付出换来的。这个井盖原
本只属于那只大黄猫独有。流浪的
大 黄 猫 经 常 在 附 近 奔 跑 蹿 跳 着 觅
食，有时也会吃好心人送来的猫粮
和小吃食。中午时分，它就会卧在
井盖上取暖休息。天气好的时候，
还可以晒到暖暖的阳光，猫儿极有
眼光地为自己找到这个暖和、舒适
的栖息之地。

每天下午上班路过，都会看到
大黄猫在井盖上午睡，也就习以为
常了。前天路过的时候，发现三个
老人在那里指指点点地看热闹。我

也赶忙快步走过，好奇地望向井盖，
意外看到大黄猫身边多了一只小黑
猫。小黑猫正在费力地为大黄猫舔
毛，从头到脊背，小黑猫用小舌头仔
细地为大黄猫梳理着的每寸皮毛。
大黄猫被舔舒服了，又翻过身来惬
意地躺在井盖上，小猫就又讨好着
舔起大黄猫的肚腹……旁边一个背
部微弓的老人用手指着两只猫，笑
着向两个老伙伴说：“你看那小猫崽
子，还挺‘贼’的呢，它是在讨好老猫
呢……”

因为要赶着上班，我没有过多
地 停 留 ，转 头 看 了 两 眼 便 匆 匆 走
了。没想到这天再次路过这里，就
看到了两只猫咪相偎相依的暖心画
面。看样子，小黑猫的付出，换来了
休眠之所和大猫的庇护。而大黄猫
的包容，不仅使自己有了同伴，多了
一分暖和，也更多了极端天气下生
存的机会。

作者单位 洗煤厂
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生 存 法 则
王 丽王 丽

转眼间
2020年即将画上句号
回首这不平凡的一年
那一道道忙碌的身影
总是带给我们不一样的感动
外出服务
他们担起使命离家远行
酷暑严寒中
他们用双手安装起一台台新的设备

这一年
洗煤机修人
走遍百里矿山搏击千里煤海
彰显英雄本色！

冬练三九
夏战三伏
甘于奉献的洗煤机修人向战而行
不断锤炼检修本领
用努力和奋斗
践行着自己的职责

你们干的活，我们很放心
走进各大选煤厂的洗煤机修人
向汾西展现了
介休洗煤厂转型发展的坚定信心
用平凡的坚守打造一道道风景线
用艰实的臂膀托起矿山的彩霞满天

作者单位 洗煤厂

人人都吃过大米和小米，但感
觉很多人没吃过老米。陵川的“老
米汤”，是用老米、红豆快煮熟后，
稍加点小米做成的。

“老米”的制作是把玉米经凉
水泡过，过去在石碾子上推呀推，
把皮子脱掉，凉干后吃的。现在没
有石碾子了，用圪糁机设定大小把
玉米皮子脱掉。

“老米汤”是先把老米和红豆放
进锅里，冷水浸泡半小时后，小火
慢慢煮大约两个小时，随着锅里的
水升温，红豆象小青蛙似的，上蹿
下跳，水的颜色也开始变红。水不
够了，再添点凉水，豆的香气会随
着锅里的热气冒出来，红豆最初是
皱巴巴的，长时间在水中滚烫着，
待 吸 饱 了 水 分 、涨 起 肚 子 就 绵 软
了、熟透了。

说起红豆，陵川的品种“红呵
呵 ”，小 时 候 稚 嫩 的 气 息 ，只 知 道

“埋头苦吃”。长大了，才知道种一
笼玉米，紧挨着种一笼红豆。在夏
秋季节，直挺挺的玉米杆上，便掺
着青丝丝的绿叶和豆角，老农民从
地里摘回豆角，有的煮熟凉干，这
就是我们在饭店经常吃到的“干豆
角小炒肉”；另一种情况是，气候凉
了，豆角干了，脱了皮，露出了饱满
的红豆粒，除留足种子外，把它煮
熟做豆包的馅儿，或者做红豆大米
饭，用铁锅做成的红豆大米饭更绵
软，锅底形成的锅巴很好吃。第三

种就是“老米汤”。
“老米汤”煎熬的时候很长，陵

川人早晨起来吃“玉米稠饭”，“老
米汤”一般是中午饭后上地的时候
或者晚上的时候吃，夏季特殊，中
午饭后，在家休息那一阵子，就开
始煮“老米汤”了。婆姨们坐在院
子里纳鞋底，一针针一线线，扎一
针，拿起锥子额头上拔一拔头发，
把针线串进去，一双鞋底，密密麻
麻扎了无数个“眼儿”。到了上地
的 时 候 ，喝 一 碗“ 老 米 汤 ”提 神 解
渴。

我 们 村 是 通 往 中 原 地 区 的 重
要通道，村子不大，两山夹一沟，日
本鬼子久经“沙场”，村名是战争年
代 的 象 征 物 ------“ 沙 场 ”。 相
传，当年正晌午老百姓把老米和红
豆煮在锅里了，日本鬼子进村了，
匆匆忙忙把锅里添足水，放几根干
柴燃着，安排三五个人在山头上站
岗放哨，日本鬼子走了，老百姓回
到家里，揭开锅一看，“老米汤”煮
熟了，柴火烧干了，火也熄灭了，喝
一碗“老米汤”上地了。

“老米汤”中的老米、红豆和小
米都具有丰富的营养价值。每到冬
季，北方干燥时节，人们口干舌燥，
容易上火，喝点老米汤，可以去掉
体内的燥热，提高免疫力，增强抵
抗力，促进肠胃消化，滋补五脏，美
容养颜。

作者单位 柳湾煤矿



老 米 汤
韩云春韩云春

棉纱纱棉纱纱 铁花花铁花花 炮线线炮线线
澡堂里雾腾腾的黑影影澡堂里雾腾腾的黑影影
为什么总是填满童年的回忆为什么总是填满童年的回忆
因为这是生我养我的家园因为这是生我养我的家园
因为我们是矿工的孩子因为我们是矿工的孩子

拾柴火拾柴火 剥桦皮剥桦皮 捡煤球捡煤球
上山摘核桃上山摘核桃 下河敲石子下河敲石子
为什么占据了少年课余时光为什么占据了少年课余时光
因为这是这片土地的馈赠因为这是这片土地的馈赠
因为我们是矿区的后代因为我们是矿区的后代

锚杆锚杆 支架支架 千斤顶千斤顶
刮板刮板 溜槽溜槽 采煤机采煤机
为什么总是跟铁疙瘩打交道为什么总是跟铁疙瘩打交道
因为这是比石头还硬的骨头因为这是比石头还硬的骨头
因为我们是矿井的主人因为我们是矿井的主人

锻造锻造 淬火淬火 镗磨镗磨 钻孔钻孔
设计设计 投用投用 维护维护 革新革新
为什么每道工序都精益求精为什么每道工序都精益求精
因为手中撑起的是家的重任因为手中撑起的是家的重任
因为我们是矿山的子孙因为我们是矿山的子孙

抛家舍业抛家舍业 结庐旷野结庐旷野 风餐露宿风餐露宿
南征北战南征北战 抛洒汗水抛洒汗水 奉献光热奉献光热
为什么总是远离闹市钻进深山沟为什么总是远离闹市钻进深山沟
因为要努力采撷这地心之火因为要努力采撷这地心之火
因为我们身上流淌着燃烧的血液因为我们身上流淌着燃烧的血液

绿色革命绿色革命 智慧矿山智慧矿山 55GG网络网络
整合重组整合重组 两化融合两化融合 转型升级转型升级
为什么浩荡春风不断吹进巷道深处为什么浩荡春风不断吹进巷道深处
因为我们行进在继往开来的新时代因为我们行进在继往开来的新时代
因为我们是带来光明的矿山传人因为我们是带来光明的矿山传人

作者单位 新产业发展公司新产业发展公司

矿山的传人矿山的传人
杨海滨杨海滨



机修人的 2020
丁 峰丁 峰

郝维越郝维越 摄摄

古艾娜古艾娜 摄摄

七里峪七里峪

海海 鸥鸥


