
这是一场迟到的赛事
受新冠疫情影响
从年初延宕至今
扫码测温 空场比赛
精彩的场面少了如潮的掌声
赛期恰逢举国致敬抗疫英雄
成为最好的霸屏弹幕
困难面前我们万众一心
没有什么能够阻挡对胜利的向往

这是一场全身心的较量
从个人到团体 从单打到双配
每一场 每一局 每一分
牵一发而动全身
没有谁会掉以轻心
老中青隔网对阵

正反胶激情碰撞
汗水在灵活的战术中飞溅
胜负天平在攻防间摇摆不定
遗憾与喜悦交织
技艺和信念从接力中传承

这是一场难忘的聚会
飞舞的银球系着纽带
腾跃的身影何曾陌生
场上是对手 场下是朋友
相逢开口笑 满目皆同行
一时输赢难分高下
相互借鉴取长补短才是王道
听……那乒乒乓乓的心跳声
律动着魂牵梦萦的同期声
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小 家 与 大 家
高高 艳艳
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“故人笑比中庭树，一日秋风一日
疏。”日子一天天终于要驶向这个丹桂飘
香的十月，今年的十月一日，我比往年要
盼的更多些。因为那一天我将见到满街
扬起的红旗，又因为那一天我将闻到满
街飘香的月饼味儿。红红火火和团团圆
圆，呦！我的小家与大家撞了个满怀。

2020年由于一场特殊的“战疫”，注
定会记录很多小家的恋恋不舍、同甘共
苦。而中秋和国庆是同一天，这次倾心
的相遇、魂与魂的相依，也注定会见证大
家的乘风破浪、扬帆启航。

2020 年我的大家负重前行，在疫情
之下显大国力量。最全面、最严格的防
控措施，最尽心、最负责的真诚态度，大
家展现着“屹然砥柱立中流”的责任担
当。我的小家岁月静好，还添了一个小
棉袄。和睦美满是小家最温暖的礼物，
即便只是简单的茶米油盐酱醋都显得那
么富有情趣。我的小家在大家的呵护下
保持了初生最好的模样，将这世间的尘
嚣涤荡。

2020 年我的大家蹄疾步稳、蓝图可
望。“这武器很中国，这风景很中国……”
类似这样的词汇源源不断、滚滚而来，这
是大家自身的奇迹，彰显出一个大国震

撼世界的磅礴伟力。我的小家也在向阳
而生，不浪费一滴粮食以实际行动践行
国家“光盘行动”，努力提升自身修养，不
断实现自我价值。我的小家在大家的庇
荫下向阳而生，充满活力。

然而小家与大家的距离总是那么近
又那么远，让人不禁觉得怅然。2020 年
国庆和中秋的遇见，是一场最浪漫的
约会，也是小家和大家最美的邂逅。

“国的家住在心里 家的国以和矗立/国
是荣誉的毅力/家是幸福的洋溢/国的
每一寸土地 家的每一个足迹/国与家
连在一起 创造地球的奇迹”这首《国
家》更是唱出了小家与大家的不可分
割、浓浓情意。

左手中秋，右手国庆。十月一日，在
国庆这个举国欢庆的日子里，那些趟过

“战疫”洗礼的生命，在新生中彰显出了
欣欣向暖的生命力；十月一日，在中秋这
个阖家团圆的日子里，每一个小家都在
做一次次力量凝聚，努力让每一步走过
的痕迹都变成光点。小家和大家的这次
拥抱，是“战疫”之后即将迎来新生活的
前奏，是绿叶对根最深沉的情谊、最深情
的牵绊。
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近几日，秋分一过，秋意渐浓，网络
上流行起了一股奶茶风。纷纷有网友发
出一行短短的文字“我也想要秋天的第
一杯奶茶”配着一张奶茶照片火遍了网
络。

虽是80后的我，但比起年轻人已有
些落伍，对网络上的一些梗竟然不懂其
意义，于是问了度娘，得知原来这是爱人
之间在秀恩爱，或是发520的红包，或是
送上一杯暖暖的奶茶，亦或是说上一些
贴心关心的话语。

其实我认为秋天来临，只是单纯的
爱人之间互送温暖有些狭隘。我们身为
子女，在天气渐冷之时，应该多想想生我
们、养我们的父母。他们为我们操劳一
生，辛苦一生，有几人舍得变天时为自己
添一件新衣，加一床暖被。

前几日总是听闻父亲说手机用了好
多年实在不行了，卡得不行，言语中问到
我们现在流行用什么手机？自打退休
后，父亲没有了往日的潇洒，干什么事都
是谨小慎微，会征求我们的意见。看到
父亲的样子，心头涌上一种感觉就是父
亲老了。那一刻，默默告诉自己要给父
亲买一部新手机。父亲在井下工作了一
辈子，退休工资也不少，但是却并不舍得

乱花钱，700元的手机用了三四年。由于
忙于工作生活，没有时间去实体店看看
有没有适合父亲用的手机。一日，偶然
的机会，朋友告知我她花了2999元抢到
一部小米最新的手机，无论从内存还是
运行速度都特别好的手机，而且是磨砂
灰色，特别大气。听到这个消息，感觉像
是为父亲量身定做的一般，于是从朋友
手中果断“横刀夺爱”，当我把手机送到
父亲手中时，他坐在沙发上，静静地看着
我给他把旧手机的照片和通讯录倒过
去，给他下载了抖音、支付宝、老来网等
他平时会用到的APP。当我每次重新登
录APP问到他密码时，他轻轻地说了一
句，现在什么也记不住了，于是我给他重
新设置了一个全部登录都通用的好记的
密码。由于父亲经常钓鱼，他怕不小心
摔坏手机，让我从网上买了翻盖的手机
壳，到货后第一时间给父亲安上，看到他
满意的样子心里顿觉暖暖的。想想以前
顶天立地的父亲，是我们的依靠，是家的
保护伞和顶梁柱。而现在能为父亲做一
点让他开心满足的事都是特别温暖的，
回味这种感觉恰似秋日里喝了一杯暖暖
的奶茶，既暖还甜，沁人心脾。
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秋夜
雨寒
一场秋雨
如同一则寓言
有苦
有乐
也有淡淡的酸楚

有时
我想走得慢些
再慢些

想留住时光
留住岁月
留住一些点点滴滴、零零碎碎

其实
雨
总会停的
更会再来的
只是多了份静寂
多了份寒意
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秋 雨
段艳莉段艳莉

贾贾 莉莉 摄摄

秋天的第一杯奶茶
张丽丽张丽丽

比 赛 感 怀
杨海滨杨海滨

旖旎风光旖旎风光

董宝军董宝军 摄摄

秦韬捷秦韬捷 摄摄

欢快的韵律欢快的韵律

尽收眼底尽收眼底


