
春天生机盎然，鸟语花香，夏
天骄阳似火，荷花印日，秋天秋高
气爽，落叶纷飞，冬天寒风瑟瑟，白
雪皑皑。我独爱那热情似火的夏
天。

空中没有一片云，没有一点
风，头顶上一轮烈日，所有的树木
都没精打采地、懒洋洋地站在那
里。

夏天是个变脸的季节，它时而
哭，时而笑。一会儿晴空万里，碧
空如洗，天高云淡，骄阳似火；一会
儿天低云暗，乌云密布，狂风怒吼；
一会天公大发雷霆，电闪雷鸣；一
会瓢泼大雨，倾盆滂沱；一会儿潇
潇雨歇，虹桥飞架南北 。夏天就
如同孩子的脸一般，没有征兆地变
换着。

夏天是一个突飞猛进的季

节。一切都在肆无忌惮地疯长，尤
其是那夏天的绿色，又浓又深，霸
占得漫山遍野，虽然是映衬着花
朵，但事实上却是绿肥红瘦。雨后
春笋 一夜间冒出大地，竹子快速
成长，关节胀得直响，原上芳草萋
萋离离，林间参天大树又增加了一
圈年轮。

夏天是个变化多端、日新月
异、波澜壮阔的季节，它一直都在
上演着振奋人心、波澜壮阔的历
史。人生之中也有同样的夏天，
现 在 的 我 们 正 处 于 这 样 的 夏
天。“莫等闲，白了少年头，空悲
切！”我们要珍惜当夏时节，不断
充实自己，让自己的人生变地更
加绚丽 ，去迎接丰硕的人生秋
天。

作者单位 洗煤厂
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那些年，我们一起走过
韩洁芳韩洁芳


董家岭拾趣

杨海滨杨海滨

的确，人在生活里，作为吵架确实是寻常
事，因此不要因为一次吵架就觉得婚姻就不
能继续了，也不要以为两个人是男女之间在
一起，就意味着磕碰是一种不道德的事，夫妻
应该以平和的心态去对待平时彼此之间的争
吵，一个家庭，和谐美满的婚姻，并不是要求
夫妻双方完全没有分歧，也没有任何争吵。
关键是争吵之间的后行应采用怎样的方式去
面对与处理，这是婚姻中重要的技巧，即便是
争吵，也要讲究一定的原则。

一、及时调整心情走出家门去散散步。
用一种换位思考的方式，想想所发生的争吵，
为什么我会这个样子？等平静下来再去谈事
情。很多夫妻争吵并不是因为什么大事，而
是心情不好所造成。生活在很多夫妻眼中，
看待对方和长处似乎就认为是理所当然的，
而对对方的缺点总是耿耿于怀，甚至拿着放
大镜去看这些缺点，总是唠叨个不停。如果
夫妻中的一方长期生活在这样的环境中，每
天被指责和挑剔包围，其心情肯定很郁闷，夫
妻之间还会有摩擦和吵架，而且是越吵越历
害，本来是善意的劝告也会演一次成恶性循
环。

二、是先改变自已，而不是强制改变对
方，夫妻在家中一起经营着婚姻的小舟，但是
彼此的兴趣爱好，性格以及思维模式和行为
习惯肯定不可能完全一样，因此，即使生活在
一起，还依旧保持着自已的处事方式和原则，
日常生活中，生活幸福的夫妻有一个共性，那
就是懂得包容和理解对方，而不是勉强对方
去改变，更重要的是不应该强迫对方接受你
的行为原则与处事方式。

三、是争吵绝不是个你死我活，沟通才是
最重要的。夫妻间的争吵一般是有目的的，
那就是将你心中的不满和意见以吵架的方式
告诉对方。我在年轻的时候就是这个样子，
我和妻子整整吵了十几年，终于过到了今天，
最终罢休了。很多人经常说，吵架也是一种

沟通，只不过这种方式比较强烈，虽然在争
吵，对方或许不同意你的观点，但至少达到了
交流目的，尽管我们不赞成这种被动的沟通
方式，但总比什么都不说，全闷在心里好很多
倍。

夫妻之间的争吵，不是非要分出胜负与
输赢的，一定要讲道理吗？不能，因为家是讲
爱的地方，不是讲理的地方。吵架拌嘴，本来
就是因为一些鸡毛蒜皮的小事，不必要太较
劲，如果非要在争吵中评出个谁对谁错，这就
是跟自已过不去，因为吵架的时候，双方都比
较激动，情绪基本失控，平常不会说的话也说
出来了，不会做的事也做出来了。但是争吵
中做的事，例如摔东西，从根本上讲是自已的
财产受到了损失，情绪失控时说的很多话更
是让自已后悔终生，由此会引发更严重的家
庭矛盾，甚至婚姻解体。

婚姻如同鞋子，只有经过摩合才能合脚，
每当一段感情以失败告终的时候，我们常常
抱怨自已没有认清楚人，却忽视了自身存在
的问题。

很多婚姻故事的结局基本上都是一样
的，王子找到了公主，最后他们结婚了，从此
过着幸福的生活。然而现实生活恰恰不是这
样的，因为现实生活中的家庭是必须用心去
经营，不然幸福就会遥不可及。

彼此相爱的两个人，谁都没有权利凌驾
于另一个人之上，去指责别人该如何如何，我
们要学会宽容与体谅，相互尊重。或许夫妻
双方性格差别很大，兴趣爱好也不尽相同，但
是因为二人世界里的爱已充满，可以去包容
这一切的差异。也就是为了一个家庭的和谐
健康。婚姻必须在磨合之后才更加舒适，正
如你买了一双新鞋都要经历一个磨合的过程
才能更合脚。我羡慕那些金婚的老人，他们
也是经过了一段时间的磨合才有了伴随至今
的美满生活。

作者单位 生活服务总公司

十年弹指一挥间，匆匆往事如云烟。在
这个毕业季，听着播放列表里顺序播放的每
一首歌，让我想起了很多以前的事，有些就
像昨天刚发生似的。那年，我们选择了同一
所学校，在你我的青春正当年我们结识、相
处、再到互相了解。如今，好久不见，记忆模
糊，却能在曼妙的音乐中想起你们。

当时宿舍四人从不同的地方聚到一间
屋子，大家互不相识，看彼此就像见着外星
人一样，土包子一样的着装、充满每个字眼
的方言，最后面面相觑，只顾收拾行李。之
后的一些天，在老师和楼管的带领下，我们
都入乡随俗，彼此间没有了违和感，出门在
外难免遇事，有朋友有个照应。记得刚上的
第一节课是语文，老师很年轻，第一印象怎
么形容呢？精干利落、说话干脆、走路生风，
从她身上我感受到了一种崇拜的力量，仰慕
她，以至于后来爱好语文课，爽朗的笑声和
有条不紊的办事风格，总是能将课堂上的秩
序和氛围调动得生动有趣。

青春年少，那是一段让我回想起来就会
热血沸腾的岁月。那些年，我们终于抛开数
理化冗长的方程式、求不完的解、画不完的
辅助线，取而代之，放松了学习的压力，学一
门自己喜欢的专业，不用听父母的唠唠叨
叨，开始追星，羡慕她们圈粉无数，无论是一
夜成名、白手起家还是大器晚成，名字响彻

大江南北，名气红遍大千世界。那些年，我
们很喜欢“压马路”，知道下午还有课也不回
宿舍午休，上完课径直走向学校附近的小区
逛一圈至少溜上两个小时，只要在上课前比
老师先进教室就好，当老师提问问题时，闺
蜜则发挥最好的“救兵”作用，保住了免受的
老师的“罚站”。那些年，我们很喜欢上选修
课，新一学期开始得知可以选择选修课时，
我们会第一时间冲向学校的网吧占一台机
子攻守同盟，等候网上出现科目先下手为
强，由于人数有限，如果不及时，热门课程会
被刷尽点击率，被迫推迟到下一学期再报
名。那些年，在绿茵地上尽情奔跑，挥洒汗
水，用老师教的方法打几个篮板球“温故知
新”一下，用不羁外表下的小小情感默默地
喜欢那个笑容灿烂、总是穿着休斯顿火箭
13 号队服的后卫，或者傍晚时分拿上羽毛
球拍和上铺的小姐姐pk一下，不拨得个头
筹不收拍，结果第二天胳膊总要犯困。

细数走过的那些个初夏秋冬，现在竟似
春天的花朵般绽放。我们互帮互助，把特别
的爱给了特别的你我，即使有吵闹冲突，但
彼此生日的那天依然会送上祝福，即使会抬
杠斗嘴，但有心里话还是会说给对方听，因
为在那个悸动的青春里，一同走过的日子在
我心里始终不能忘记。

作者单位 设备修造厂



杨杨帅帅 摄摄

夫妻相处有门道
支光录支光录

响着哨音的鞭路一头甩向山顶
扼守隘口的祠庙耀眼的红
掩映出龙脉气象的村堡
在起伏穿行间如数家珍
董家岭扬名不姓董

左右对峙的瓮城三面合围
街心的古槐一半凝固一半向生
鳞次栉比的院落浑然天成
几近荒芜的楼阁气势犹存
董家岭不只是一道岭

南北合辙的建筑押韵东西
拐弯抹角的构造穿越古今
路边分阙的磨盘对仗着屋头檐角
饱读春秋的门匾
吟诵着尚教义利之风
董家岭初行不成文

拴马石 窗间棂 山墙根
穿引着一脉相承的族规训
庙门宴 洗手盆 堂口银
填满了干涸见底的泊池坑
董家岭传奇不久远

外省的大咖揣摩着地道的方言
文联的专家不时指点迷津
穿堂过舍间拾趣着野史典故
志投道从的人群谈笑风生
董家岭同行不简单

紧扣的柴扉中桃红杏青
随处的几抹嫩绿郁郁葱葱
传说的地灯燃起希望的篝火
坚守的目光中流露着重振的笃定
董家岭的未来不是梦
作者单位 新产业发展公司

你好 夏天
廉洁廉洁

郝建华郝建华 摄摄

含苞欲放含苞欲放

娇娇 艳艳






