
矿山长大的孩子，看着父亲黑黑的
脸，白白的牙从来不害怕。

矿工的妻子，看着丈夫脏脏的下井
服，永远洗不干净的手从来不嫌弃。

矿区的老人，看着门前走过的青壮
年，眼睛里的祝福从来不打折。

没有人比生在矿山、长在矿山的
人，更懂得安全的意义。为了长长久久
平平安安回家，矿山的人们，一直在做
无限的努力。对集团公司党委宣传部
来说，安全文化建设必须做好，安全宣
教工作必须干好，安全这颗种子，我们
必须种到每个人心里。安全这条
路，我们必须走到每个人的心里。

初初 心心，，
这是一次从心出发的旅程这是一次从心出发的旅程

“马上就是今年的安全生产
月，大家别惜力，咱们集思广益拿
出个好的活动方案来，最关键是要
效果好，咱们不图阵势大，不图花
哨，咱们图让人有触动、有改变
……”2018 年的 5 月，集团公司党
委宣传部办公室里部长的一席话
给在场的所有人打了一剂强心针，
一场耗时长久的专题讨论会结束
后，《安全从“心”开始》巡回讲座进
入筹备阶段。

“我从小在矿上长大，我的第
一份工作是一份特殊工种——绞
车司机，对安全操作有极为严格的
要求。后来做了一名记者、主持人。25
年的记者生涯中，采访了7000多名直接
或间接与事故、隐患、“三
违 ”有 关 系 的 人
员，对安全

有深刻的体
会……”这段话是
巡回讲座的开场白，也是
主讲人刘静滨的真实经历。

接下这个主讲人的活儿，对刘静
滨来说，并不轻松。她把自己多年的
心理学基础拿出来，把自己多年的工
作经验拿出来，把所有的业余精力拿
出来，一遍遍地备课，试讲，再修改
……没意思，听不下去——改；不接地
气，没反应——改……一个讲座的开
场白，她改了十几二十次，终于听到大
家说“行了”！

“把安全管理学、心理学和家庭教
育学结合在一起的这种讲座，以前从来
没有过，领导们身上的压力挺大的。我
得对得起领导的信任，也得对得起同事
们忙前忙后的辛苦。”刘静滨直到今天
想起三年前那个“我有信心！”的疯狂决
定，一直说自己也算是对得起自己“刘
大胆”的绰号。

“安全宣传年年搞，安全生产天天
念。可现在形式老旧，内容古板的安全
宣传，到底有多少是真正进了职工们的心
里，我们自己也打个问号。这种形式下，
我们就得创新，形式创新、内容创新，我
们要找到一条让听过的人都有感觉、都
有触动、都有行动的路。”在《安全从“心”
开始》巡回讲座推进的三年时间里，集
团公司党委宣传部负责人不断和人们
强调大家的初心，强调为什么出发。

跋跋 涉涉，，
这是这是一次直抵人心的尝试一次直抵人心的尝试

为了汾西的安全生产，任何有益的
尝试，都付出百分之百的努力去争取，
用百分之一万的用心去对待。幸运的
是，这是一次可以听得见回响、可以看
得见肯定的尝试。

2018年，《安全从“心”开始》巡回讲
座来到贺西煤矿。一道“3+8=12”的算
术题留在了许多贺西人的记忆里。

“3+8=12，这道题我们人人都会算，
假如有一天，你的孩子写作业，把答案

写错了，您认为是什么原因造成的？”面
对主讲老师抛出的问题，90%以上在场
人员给出答案是马虎、随意、不操心、不认

真、不专心、粗心大意、一心
二 用……

“ 很 多

时 候 ，我 们
违章后说自己一时

马虎，忘记规程了。其实这
和孩子写作业一样的，当我们把会的题
目做错了，主要原因是不熟练造成的，
练多了就不会出错。我们的制度和规
则就如同3+8=11一样是必须遵守的唯
一答案。当我们把答案写错了，要学会
把职工引入到可操作的具体层面去纠
正错误，而不是笼统归结为粗心大意。”
这是刘静滨老师和大家分享如何敬畏
制度时的一段话。

课程的设计用心良苦，讲课的人情
真意切，听课的人若有所思。可是想要
让安全的理念直抵人心，不是所有的时
候都是这样的温情脉脉。党委宣传部

《安全从“心”开始》巡回讲座里，有许多
一针见血的尖锐。在造成事故的隐患
心理分析里，他们揭掉了许多“遮羞
布”，用切身经历的反面案例来启迪人
们关于安全的反思。

互动游戏“你来比划我来猜”，从一
开始的“马到成功”，到最后“灌篮高手”

“前凸后翘”等等风马牛不相及的词汇被
提及，一阵阵的哄笑声中，“经验主义要
不得”的想法被职工们深深地认可。

从嘴里喊着“摸摸鼻子”手却摸上了
额头的小游戏，生产过程中人们“安全说
起来重要、干起来次要、忙起来不要”的
心态和做法被展现得淋漓尽致，也让在
场的所有观众都体会到：安全这件事容

不得心口不一，容不下知行相悖。
从想要犯规不被抓到，到庆幸违章

一次就被送进“三违”学习班，嘻哈笑闹
中，参与过讲座的人们切身体会到“安
全”这是一个绝对不能心存侥幸的话题。

“意识到就是改变的开始。我讲两
个小时，只要在场有一个人把一句话记
在心里，落实到行动里，我觉得我们的
努力就有意义！”主讲人刘静滨声音不
大、却极度诚恳。

“从开始推广这个活动开始，我们
就做好了打持久战的准备，我们想尝试
着用这种更直观、更切身的方式，让咱

们职工真正地从心里筑起这道安全防
线。”集团公司党委宣传部负责人从容
笃定地告诉我们。

抵抵 达达，，
这是一次次心与心的碰撞这是一次次心与心的碰撞

从2018年到2020年。
从机关大院到车程三个多小时的

贺西双柳。
从会议室到车间、井口。
从白衬衫到下井服。
从压力缓解到隐患心理分析，再到

情绪如何调节。
三年的时间，党委宣传部推进的

《安全从“心”开始》巡回讲座几乎辐射
到集团公司的所有矿区，受众近 10000
人。而在一次又一次互动和交流中，安
全这个曾经和“违章”“罚款”捆绑在一
起枯燥冰冷的词汇，渐渐变得与“幸福”

“温暖”有了链接。
2018年，《安全从“心”开始》巡回讲

座来到化工公司。
“我今早正好跟儿子因为上学的事

大吵一顿，肚子里憋着一肚子气，听了
这堂课，就像一场及时雨，滋润着我的
心灵。这堂课不同于其他专业知识讲

座，所学的知识，不仅能用在工作上，还
能用在生活中，非常实用、接地气。”化
工公司的一名班组长道出了他的真实
想法和感受。

2019年，《安全从“心”开始》巡回讲
座来到中兴煤业。

“今天这节课非常及时和必要。中
兴煤业非常重视安全生产工作，丝毫不
敢怠懈。如何让职工主动奉献，而不是
被动付出，就需要用柔软的智慧去做职
工的思想工作，而不是用情绪对抗情

绪，今后我
们的管理，还是要把人的
因素放在第一位，站在职工立场
上，为他们着想，他们才会愉快地
主动工作。”中兴煤业的矿长和书
记在听完讲座后这样交流。

2020年，《安全从“心”开始》巡
回讲座来到工程公司。

“我们首先是一个社会人，在不
同的场合有不同的角色，在工作中
是工人，在家庭中是父亲、是丈夫，
无论在什么环境下，我们需要有能
力时刻转变好自己的角色，不把情
绪带到工作中，带到家庭中。只有
这样，我们才能做到不在生活中伤
害自己的亲人，不在工作中伤害自
己的朋友同事。刘老师今天关于情
绪部分的讲座真的让我受益匪浅。”

工程公司机修厂职工南春磊的分享让在
场的很多人频频点头。

2020年，《安全从“心”开始》巡回讲
座回到水峪煤业。

“刘老师，我前年听过你的课，今天
知道你来讲女工专场，我让我老伴儿过
来听你讲课，回家再给我讲讲。”一名井
下工人见了刘老师热情非常，细聊才知
道，李师傅 2018 年听了巡回讲座之后，
工作中非常注重安全生产的每一个小
细节，三年来没有发生一点磕磕碰碰，
家庭关系也越来越和谐。今年知道刘
老师还来讲课，他想让老伴也来听一
听，他说“生活都是自己的，听听咱们的
讲座，工作更安全，日子也更顺心。”

“刘老师，我们想能不能邀请您再来
一次水峪，给咱们的一线工人也讲讲
……”坐在第一排，把一场讲座从头听
到尾的水峪煤业工会主席，在讲座结束
之后发出了“再来一次”的邀请。

这就是心与心的交流，这就是情与
情的交换。每一次的全力以赴总会与
美好不期而遇。

“坦白讲，为了推广这个讲座，我们
宣传部的领导给了我们非常大的支持，
从场次的安排到场地的布置，从内容的

修改到游戏的设计，每一
个能出上力的同事都给出
了足够的支持，而因为我
是站在台前的人，所以大
家好像看到的是我一个人
精彩，但我必须要说这是
我们整个团队的成功。”刘
静滨非常认真地告诉记
者，“汾西的宣传人从来都
没有缺席咱们的安全宣
传，我们不是凭空耍嘴皮
子、动笔杆子，我们不断地
要求自己，给自己设定更
高的标准，就是因为我们

知道自己是宣传人，我们的肩上扛着安
全宣教的责任，而这个担子并不轻松。”

形式内容都叫好又叫座的《安全从
“心”开始》巡回讲座，是集团公司在安全
文化建设工作中一个有益的尝试和探
索，也是安全宣传教育活动一个非常有
效的深度实践。贴近一线、贴近职工、不
断迭代、不断开拓的安全生产宣传教育
助力汾西在安全生产的道路上越走越
稳、越走越顺，而精干丰富的安全文化建
设将为汾西的高质量发展一路护航。
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2020年7月1日 星期三●2● 一版责编：李保成 二版责编：梁好丽 专 题 新 闻专 题 新 闻


