
爬 山 乐 趣
韩洁芳韩洁芳

亲爱的老公：你好！
当你打开这封信时，也许

很意外，因为我们从未用写信
的方式交流过。我也曾想过，
每天看到你在井下辛辛苦苦的
上班，回家后又要照顾老人孩
子，分分秒秒的时间对你来说
都很珍贵。作为妻子，真的不
忍心打扰你的工作，占用你得
太多时间，思考再三，我决定用
书 信 的 方 式 与 你 说 说 心 里
话。

说句心里话，能与你相遇、
相识、相知、相恋并走到了一
起，是我这一生最幸福的事。

结婚二十多年了，我们彼此互
信互爱，你是一个有家庭责任
感的男人，也是一个非常疼老
婆的男人。为了不让我和父母
操心，请你一定要注意安全。
你要明白只有你每天安全的到
家，才是我最大的欣慰，才是我
们这整个家庭的幸福。在我们
这个上有老下有小的年纪里，
请你务必珍重。你的生命不仅
仅是你的，还是我们这整个家
庭的，只有你健康平安了，才能
给我们一个坚实的依靠。

每当我一个人独处时，就
会想起我们刚认识的时候。那
时候的我们无忧无虑，不用承
受任何生活压力，你说我笑的
走过了青春岁月，心里还是那
么的美。可是现在的我们，没
有机会呆太多的时间，你总是
没时间，偶尔休一个假，看见你
憔悴的面容，熟睡的样子，让我
不忍心去打扰。你从前没吃过
太大的苦，现在却为了给我一
个幸福的家、给孩子们一个美
好的将来而苦苦奋斗着。

有时看到社会新闻说有哪
里的煤炭工人受伤了，我总会
为你提心吊胆。如果你哪天回
来晚了，我就会忐忑不安，心里
各种猜想，禁不住不停的给你
打电话，直到你接了为止，你会
告诉我刚上来洗澡呢，一会就
回去了，只有听到这些话后我
才会安心。尽管这样的场景重
复很多回了，可我还是一如既
往的担心着你，做好饭菜等你
回家。

你从不把工作上不开心的
事告诉我，我知道你是不想让
我担心。但我想说的是，我愿

意分享你工作上的开心与不开
心，所以请你以后告诉我可以
吗？你是家中的梁，父母的心，
妻子的天，儿女的山。每当我
想象着你身着工作服，头戴安
全帽，是那么的朴素和庄重，我
就由衷的为你感到自豪。我希
望你工作时按章操作，注意安
全，千万不要掉以轻心。你一
定要记住，安全是为所有的工
作保驾护航的，安全第一，预防
为主，做到让领导放心，家人安
心，所以要珍惜生命，杜绝违章
操作。

作为一名矿工家属，我只
希望我的老公高高兴兴上班
去，平平安安回家来。亲爱的
老公，在井下工作时，你一定要
平安生产，注意安全，记住平安
是福，是我们一家人的福。愿
天下所有的矿工们都平平安
安，这样每个矿工家庭都会幸
福。最后祝福我们全家有一个
美好的未来！

你的妻子
（稿件由集团公司工会提供）
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一封家书
陈月萍

无限风光无限风光



安 全安 全
之 声之 声

安全你我他
董斌斌董斌斌

马骏豪荣马骏豪荣 摄摄

每次到煤矿上班时每次到煤矿上班时，，对于别的同事来说对于别的同事来说，，是他们是他们
最为难熬的时光最为难熬的时光，，因在偏远山区因在偏远山区，，离家远离家远，，但对于我来但对于我来
说说，，却成为我最为期盼的日子却成为我最为期盼的日子！！白天忙于工作白天忙于工作，，夜晚夜晚
闲暇之时闲暇之时，，尤其是夜深人静时尤其是夜深人静时，，伴着矿区车间机器设伴着矿区车间机器设
备的轰鸣备的轰鸣，，坐在宿舍捧一本自己心仪的书来读坐在宿舍捧一本自己心仪的书来读，，犹如犹如
缕缕清茶陪自己静守一份温婉缕缕清茶陪自己静守一份温婉，，逐落于尘嚣逐落于尘嚣。。

我们在这个浮躁的世界中我们在这个浮躁的世界中，，每天都在为了利益每天都在为了利益
而奔波而奔波，，没有几个人真正静下心来去认真体会这个没有几个人真正静下心来去认真体会这个
世界的单纯和美好世界的单纯和美好。。而书而书------好的书好的书，，真的是精神真的是精神
食粮食粮，，它可以让你在宣闹的世界里清醒的活着它可以让你在宣闹的世界里清醒的活着，，让生让生
活变得有色彩活变得有色彩，，有自己的想法有自己的想法，，不再愚昧不再愚昧，，不再狭隘不再狭隘，，
提高了对人性的认知提高了对人性的认知，，开阔了心胸开阔了心胸，，培养了自信心培养了自信心！！
与书为伴与书为伴，，可以让你少一分浮躁可以让你少一分浮躁，，多一分清纯多一分清纯；；少一分少一分
庸俗庸俗，，多一分儒雅多一分儒雅。。哲人说过哲人说过：：如果你讨厌平凡如果你讨厌平凡，，读书读书
是你迈向高贵的第一步是你迈向高贵的第一步！！

20202020年是一个不平凡的年份年是一个不平凡的年份，，突发疫情突发疫情，，让我宅让我宅
家里家里4040多天多天，，每天与家人共渡美好时光之外每天与家人共渡美好时光之外，，更多的更多的
时间是读书时间是读书，，进入书籍的世界进入书籍的世界，，开阔眼界开阔眼界，，拓宽视野拓宽视野，，
吸取书中的吸取书中的““营养营养””。。年轻时觉得多读书年轻时觉得多读书，，无非就是在无非就是在
跟朋友闲聊时增加点谈资跟朋友闲聊时增加点谈资，，留下点印象留下点印象，，可当你真正可当你真正
领悟到读书的终极意义所在领悟到读书的终极意义所在，，回过头来会嘲笑自己回过头来会嘲笑自己
当初是多么愚昧和幼稚当初是多么愚昧和幼稚。。

我接触过的身边的读书人不多我接触过的身边的读书人不多，，留给我印象留给我印象
里最深的是里最深的是20082008年年，，我参加那次潞安煤矿举办的我参加那次潞安煤矿举办的
煤矿青年作家培训班时煤矿青年作家培训班时，，汾西矿业集团的领队刘汾西矿业集团的领队刘
翠莲女士翠莲女士，（，（她当时还是局工会的一名普通干事她当时还是局工会的一名普通干事，，
现在已经被提干成为局工会一名出色的领导干现在已经被提干成为局工会一名出色的领导干
部部。）。）她给我的第一印象特别好她给我的第一印象特别好，，相处了一周的时相处了一周的时
间间，，让我用知书达礼让我用知书达礼、、知性优雅来形容她一点都知性优雅来形容她一点都
不过分不过分，，她穿着大方得体她穿着大方得体，，谈吐很有内涵和深度谈吐很有内涵和深度，，
待人接物显得落落大方待人接物显得落落大方，，跟周围的人均以礼相跟周围的人均以礼相
待待，，特别有礼貌特别有礼貌。。在最后一天的联欢晚会上在最后一天的联欢晚会上，，所所
有的学员都被邀请即兴表演一个节目有的学员都被邀请即兴表演一个节目，，刘翠莲当刘翠莲当
时朗诵的是现代诗人舒婷的时朗诵的是现代诗人舒婷的《《致橡树致橡树》，》，一口标准一口标准
的普通话的普通话，，抑扬顿挫的朗读抑扬顿挫的朗读，，如潮的掌声如潮的掌声。。总结总结
一句最直白的话一句最直白的话：：跟她在一起相处跟她在一起相处，，给人的感觉给人的感觉
真的很儒雅真的很儒雅。。由此我想到了一句话由此我想到了一句话““粗缯大布裹粗缯大布裹
生涯生涯，，腹有诗书气自华腹有诗书气自华””！！

昨晚跟读大四的女儿小馨儿交流一个问题昨晚跟读大四的女儿小馨儿交流一个问题：：
长的好看有用吗长的好看有用吗？？我跟她说我跟她说：：长的好看有用长的好看有用！！但但

不是任何时候都有用不是任何时候都有用，，相比较于好看来说相比较于好看来说，，学识学识
和修养更重要一些和修养更重要一些。。当你读的书多了当你读的书多了，，遇到问题遇到问题
就会从脑海里调取知识来解决就会从脑海里调取知识来解决，，而不只会用负面而不只会用负面
情绪来宣泄情绪来宣泄，，因为你的立足点不一样了因为你的立足点不一样了，，因为你因为你
可以用更高更宽的角度来看世界可以用更高更宽的角度来看世界，，这是漂亮脸蛋这是漂亮脸蛋
给予不了的给予不了的。。所以我不希望孩子放弃任何读书所以我不希望孩子放弃任何读书
学习的机会学习的机会，，我想让她知道我想让她知道，，这些学识和修养不这些学识和修养不
是一张漂亮脸蛋可以代替的是一张漂亮脸蛋可以代替的。。外在的美是一时外在的美是一时
的的，，内在的美才是永恒的内在的美才是永恒的。。长的好看长的好看，，别人会多别人会多
看你一眼看你一眼，，但是但是，，当你的言行渗透有文化修养的当你的言行渗透有文化修养的
时候时候，，别人才会对你产生敬仰与尊重别人才会对你产生敬仰与尊重。。当然文化当然文化
修养不是与生俱来修养不是与生俱来，，它是靠多读书它是靠多读书，，读好书来获读好书来获
得与提升得与提升。。

疫情不再肆意蔓延后疫情不再肆意蔓延后，，我接到单位复工的通我接到单位复工的通
知知，，在收拾去单位的行李时在收拾去单位的行李时，，我带的最多的是我带的最多的是
书书。。书是我的精神食粮书是我的精神食粮，，我就想在工作之余我就想在工作之余，，用用
书籍来慰籍闲暇时光书籍来慰籍闲暇时光，，感受着书带给我的启迪和感受着书带给我的启迪和
滋养滋养。。总觉得总觉得，，女人同样应该拥有自己的人生梦女人同样应该拥有自己的人生梦
想想，，因为梦想就像黑暗里的一盏明灯因为梦想就像黑暗里的一盏明灯，，一弯音乐一弯音乐；；
又像岁月里的一缕清风又像岁月里的一缕清风，，一眼甘泉一眼甘泉。。女人更要有女人更要有
自己的事业自己的事业，，有事业的女性才会更自立有事业的女性才会更自立、、自信自信、、自自
强强。。工作不仅能给女性带来成就感工作不仅能给女性带来成就感，，还能带给我还能带给我
们尊严和安全感们尊严和安全感。。因此在工作中的专业技能提因此在工作中的专业技能提
升以及遇到困难解决问题的方法升以及遇到困难解决问题的方法，，一直是书籍给一直是书籍给
了我无穷的力量了我无穷的力量，，他就像一位亲密伙伴他就像一位亲密伙伴、、一位导一位导
师指引着我进步师指引着我进步、、前行前行。。我深深体会着我深深体会着，，一路走一路走
来来，，多年的工作成就多年的工作成就，，跟书分不开跟书分不开，，是书教会了我是书教会了我
怎么干好工作怎么干好工作，，怎么做人怎么做人，，怎么积极的面对人生怎么积极的面对人生！！

人的一生有很多疑惑人的一生有很多疑惑，，老师教不了老师教不了，，父母教父母教
不了不了，，朋友教不了朋友教不了，，而读书就能而读书就能。。我们多读一本我们多读一本
书书，，就多一份资本就多一份资本，，多一份底气多一份底气，，书就是一地书就是一地““鸡鸡
毛毛””生活里的那一扇透气的窗户生活里的那一扇透气的窗户。。

韶华易逝韶华易逝，，容颜易老容颜易老，，如果你只拥有美丽的如果你只拥有美丽的
容颜容颜，，到了暮年只能剩下一抹泛黄的记忆到了暮年只能剩下一抹泛黄的记忆。。但读但读
书会让你气质长存书会让你气质长存，，就算没有惊艳的五官就算没有惊艳的五官，，也能也能
让你透着一丝高贵让你透着一丝高贵。。

对于女性同胞来说对于女性同胞来说，，如果你天生出众如果你天生出众，，读书读书
会让你如虎添翼会让你如虎添翼；；如果你平平凡凡如果你平平凡凡，，读书便是你读书便是你
最强的底牌最强的底牌。。

（稿件由集团公司工会提供）

女 性 和 书女 性 和 书
王素霞王素霞

上个周末，放下负面情绪，背起斜挎小包，
我跟随三五驴友选择爬山消遣，“燃烧”我的卡
路里，呼吸着天然氧吧，体验与大自然亲近的
感觉，徜徉于水村山郭之中，不知不觉地，一天
匆匆而过。

我们一行前往的是山西霍州的陶唐峪，天
刚蒙蒙亮，我已然没有睡意，也许是太过兴奋，
于是起床收拾一掇就出门了。途中，我们一边
观望着窗外一边闲聊将要游玩的景区，“上年
纪了，去爬山走走总比在家睡觉好”“天亮的早
了，白天更长了，早起锻炼锻炼身体好”“现在
天热了，咱也去避避暑”，大家你一言我一语地
说说笑笑，好不热闹。虽然我不知道陶唐峪这
个名字，但听说是山水合一处的地方，我坐在
位子上悬悬而望、静待欣赏。一个多小时后，
终于到了心心念念的目的地，一下车，我便萌
生了一种绿野仙踪的感觉，曲径通幽不晓得它
有多深、峰回路转究竟是过多少弯。

早晨的空气永远是新鲜的，一进山谷入口
就有一番“春风花草香”的丝丝惬意，郁郁葱葱
的山楂树和杏树刚刚盖过我们的头顶，五颜六
色的月季竞相绽放，满眼皆绿树红花，十分养
眼且令人心脾。“这花开得多好，我要拍下来”，
王姐选了一个最合适的角度，运用不同景别，
开启拍摄模式，一幅幅娇艳花卉“出炉”了。“这
儿适合女同志拍照，你站到里面去，我给你
拍”，我用手掐了一朵红色月季凑上前去闻，只

听咔嚓一声，李师傅按下快门抓拍成功，我急
忙问道“我都没有准备好就拍完了”，没等我再
央求重来一次李师傅却说“捕捉刹那的瞬间影
像才最真实的，这张没有问题的”，我顿时无言
以对，拍照就这样暂时告一段落。

不到石门非好汉。我们继续沿路爬行，走
到一座凉亭休憩处，稀稀拉拉的几个人坐在凉
板上歇脚，站立的人一手擦拭汗珠，一手用手
杖支撑着身体。随同的一位大姐似乎也有些
累了，站在身后和我小声说“以后爬上得备一
根手杖了，老了，爬一会儿还有些喘”，我呵呵
一笑，又环顾了下四周，转了一个弯发现一块
矗立的石头上写着“不到石门非好汉”几个大
字，由此看来我们确实走了不少路，驻足掏出
手机，翻开微信运动查看了自己的步数，“呀，
我今天已经走八千多步了”，“我上一万了”“我
还差点上一万”，3个女同志比起了今天的步数
排行，往日里大家只有家里、单位、菜摊三点一
线，这次小游着实让步数图呈阶梯式上涨。

陶唐峪山势变化多，爬一段走一段平路，
不像有的山很高、没有缓冲一直向上，那样攀
爬会很累很喘。我们闲庭信步在山水之间，天
朗气清，惠风和畅，清澈的溪水潺潺流过有着
彩色条纹的石头，并发出低而清脆的声响，由
上而下，一层又一层，形成一条条漂亮的曲线，
爬山乐趣韵味无穷。

作者单位 设备修造厂

父母牵挂远方辛勤工作的你
你的安全
是父母的殷殷期盼和谆谆嘱托

妻子牵挂离家废寝忘食的你
你的安全
是妻子的句句问候和声声叮咛

儿女牵挂久别扎根一线的你
你的安全
是儿女的日夜思念和甜蜜笑容

安全为天
你的安全

关系着企业的发展
你的安全
牵动着家人的心弦

按章作业 时刻牢记
安全制度 警钟长鸣
勿忘安全 不忘初心
你若安好 便是晴天

愿你平安归来
幸福暖人心

作者单位
工程公司




